CHUGNG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

Thr ndm ngay 3 thang 10 nam 2024
KI NANG SONG
BAl: PHONG TRANH BENH DICH LAY NHIEM

(3 tiét)
1. Muc tiéu bai hoc:
1.1. Kién thirc:
- HS phan biét dugc mot sé bénh 13y nhiém thudng gip.

- HS ghi nhé duoc cac cach dé ting cudng strc dé khang, phong cac bénh lay

nhiém.

- Tim hiéu nhitng co ché tu bao vé cta co thé va nhiing théi quen nho phong

bénh
1.2. Ky nang:

- HS hinh thanh, théi quen, k¥ nang tu bao vé va cham soc ban than.

- K¥ nang van dong

1.3. Théi do:

- HS c6 Y thirc tu bao vé ban than dé phong tranh bi méc cac bénh 18y nhiém.

- HS c6 y thie tranh dé nguoi khac bi 1ay bénh khi minh bi dm va bénh ¢6 kha

ning lay nhiém.
2.  Phwong phap va ki thuat giang day
- Véndap
- Thao ludn nhom
- Tro choi
- Phéntich video

3. B cuc gidng day

, . Thoi Phwong
Tiet Budéc Muc tiéu Hoat dong )
gian tién
_ ., | Trochoi:“Léc
Dan dat vao bai ) ]
Khéi dong xoay lan 05 phat
hoc .
1 truyén”
) | HSnhanbiét | Tro choi: Kéo )
Kham pha ) 05 phut
nhitng bénh c0 | tha
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nguy co lay
nhiém.
HS biét cac .
. A | Trochot: Vugt ]
Thuwe hanh | nguyénnhangay | 05 phat
mé cung.
bénh
) Nghe nhac:
Ung dung : \ ,
. Nhac nho HS Stre khoe la 05 phut
thue tién .
vang.
Dan dat vao Tro choi: Vit )
Khéi dong B 05 phat
bai hoc. tay
Phong tranh
.| Trochoi: Nhin .
nguy co mac Cac 05 phut
bonh [av nhia tranh dodn y
énh lay nhiém.
Kham phé e 1dy niem
Nhirng nguyén Tro choi: Mé
nhan gay bénh. cung
2 Yo
Nhan biét cac
con duong 1 Bai tap trac 10 pht
Thwe hanh . 8 y P P
nhiém mot s6 nghiém.
bénh
Gidi thigu: 7
Ung dung . loai thuc pham )
. Dan do HS . 05 phat
thuec tién tang strc dé
khang.
Dan dit vao bai | Tro choi: Tiéu )
Khéi dong ] , 10 phat
3 hoc diét vi khuan
) _ | Nhirng thoi quen | Lya chon tranh )
Kham pha . 05 phut
nho phong bénh | ding
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Nhing co ché tu .
Tro choi: Doan ]
bao vé cua co 05 phut
. thir xem
the.
. Thuc hanh Thir thach: Song ]
Thuc hanh ] L 10 phat
nhiing dong tac | khoe moi ngay
Xem video:
Ung dung . Sbng khoe Phiéu bai
. Dan do .
thuc tién dém nguogc tir tap
8-1
4. Bai giang chi tiét:
TIET 1

nhanh nhit.

sang nguoi khac?

1. Khéi dong

- Ldp chia thanh cac nhom.

- Lan luot ctr thé cho dén hét hang.

ndi budn va bénh tat.

> Céch tién hanh: Tro choi: Lc x0ay lan truyén

> Muc tiéu: Tao khdng khi 16p hoc va din dat vao bai hoc

- M&i nhém dung thanh 1 hang doc va quay mit vé phia cudi 16p.

ban thtr 2 ciing nhay quay mit vé phia ban déi dién vé6i ban thir 3.

- Céch choi: Ngay khi c¢6 hiéu 1énh bat dau, ban ding ¢ hang dau tién sé& lap tirc

nhay xoay nguoi lai vé phia bang dbi dién vai ban thir 2. Sau d6 ngay lap tirc

- Poi gianh chién thang 1a d6i c6 tat ca cac thanh vién quay mat 1én huéng bang

- GV van dap: Em hdy néu vi du vé nhitng diéu cé thé lan truyén tir nguoi nay

= Goi y dap an: C6 rat nhiéu diéu co6 thé lan truyén tir ngdy nay sang ngudi

khac nhu: 161 noi, thdng tin, cam giac, tinh yéu thuong, nu cudi va tham chi ca

2. Kham pha

> Muc tiéu: HS nhén biét cac loai bénh truyén nhiém.
» CA4ch tién hanh:
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2.1.  Nhin biét c4c loai bénh truyén nhiém.
e Tro choi kéo tha: Phan loai bénh lay nhiém va khong lay nhiém.
- Lo&p chia thanh cac nhom. HS quan sat cac loai bénh va thuc hién kéo tha theo
yéu cau.
+ Buégc 1: N6i hinh tré bi bénh véi ten bénh tuong tng.
+ Budc 2: Panh diu tick vao 6 “bénh lay nhiém” hoic “khéng lay nhiém”
twong ing voi moi bénh.
- GV chét:
Cac bénh c6 nguy co 1ay nhiém pho bién:
+ Pau mat do
+ Tay, chan, miéng

+ Tiéu chay cap

+ Soi
+ Clm
o ] - . BENH KHONG
TEN BENH BENH LAY NHIEM LAY NHIEM
1/ Pau mat do X
2/ Bénh béo phi X
3/ Bénh tiéu chay cap. X
4/ Cdm X
5/ Chén tay miéng. X
6/ Suy dinh dudng X
7/ Viém da di ung X
8/ Soi X

2.2.  Nhirng nguyén nhan nhan chinh gay bénh:
- HS quan sat mé cung c6 3 16i di.
- Nhiém vu ctia HS Ia tim ra 16i di dén ngi nha strc khoe mot cach dung nhét.
+ Luu y: Em can tranh céc 16i di c6 chudng ngai vat gay ra bénh tat.
- Thoi gian thue hién: 2 phat.
- GV chét:
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Dé bao vé ban than trude hét em can biét cac nguyén nhan chinh gay ra bénh:

+ Gap phai gi6 lanh + mwa ma em khong biét gitr am— S& dé bi cam, ciim do
sttc dé khang yéu khong chdng choi duoc véi cac vi rat gay hai.

+ Nghich dét, tiép xdc voi bui ban ma khong rira tay roi lau quet vao mat — S&
bi dau mét va nhiém giun san.

+ Tiép xUc véi ngudi dang c6 bénh lay nhiém qua nude bot, dich, phan — S& bi
méc bénh tuong tu

+ An thue pham ban, thie phdm séng — S& d& bj tiéu chay, nhidm giun séan.

+ Hit nhiéu khong khi 6 nhiém nhu khdng khi nhiéu bui ban, khéi thubc l4... -->

de bi cac bénh vé phoi.

3. Thuc hanh
> Muc tiéu: HS biét cac con duong lay nhiém bénh tat.
> Céch tién hanh: Bai tap tric nghiém: Cé4c con dwong lay nhiém
- Lép chia thanh cac nhém.
- HS quan sat cac cau héi va chon cac con dudng lay nhiém cta cac bénh lay
nhiém khac nhau. Tir d6 cac em c6 cach thirc dé dé phong phu hop.
- Cau 1: Theo em, bénh dau mat do 1y bénh qua con dudng nao?
A. Ho hip
B. Truyén mau
C. Tu me sang con
=>  Giai thich: Bénh dau mat do lay truyén qua cac con duong sau:
+ Tiép xuc truc tiép qua duong hd hap, qua nudc mat, nude bot...
+ Tiép xdc gian tiép qua viéc cam ndm, cham vao cac vat dung nhiém khuan,
vi rut gy bénh.
+ Dung chung do ding ¢ nhan véi nguoi bénh.
- Ciu 2: Theo em, bénh thiiy d4u lay bénh qua con duong nio? (chon nhiéu
dap an)
A. Tiép xUc truc tiép

B. Dung chung d6 véi ngudi bi bénh

C. Puong hd hip
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D. Do mudi van mang virus dot

—=>  Giai thich: Bénh thity d4u lay truyén qua céc con dudng sau:
+ LAy tir ngudi sang ngudi bang tiép Xuc truc tiép,
+ Lay qua duong khong khi tir cac giot nho dich tiét dudong ho hip hoic
chét dich cta ndt phong trén da.
+ LAy gién tiép qua cac do vat dung chung v6i ngudi nhiém bénh nhu khin
mit, quan 4o, ga gudng, chin man...

- Cau 3: Theo em, bénh sét xuat huyét |ay bénh qua cac con dwdng ndo?

A. H6 hip

B. Do mudi van dét

C. Tiép x(c truc tiép

D. Dung chung kim tiém.

=>  Giai thich: Trung gian truyén bénh sét xuat huyét 12 mudi van. Mudi
asau khi dét, hiit mau ngudi bénh sét xuat huyét roi sau do dot ngudi khoe
manh s& dua vi rt vao co thé ngudi khoe manh qua vét d6t do. Lay bénh
do bi mudi van d6t 1a dudng lay pho bién nhat.
C6 kha nang gay bénh néu 1dy mau ciia ngudi mang mam bénh truyén cho
nguoi lanh hodc khi nguoi lanh va nguoi bénh dung chung bom kim tiém.

Puong lay bénh nay it phd bién hon.

4. Ung dung thuc tién
> Muc tiéu: GV din do HS thuc hién canh bao nguy hiém & nha.
> Cach tién hanh: GV din do HS
- GV din do HS vé& nha an udng gitr vé sinh va thuong xuyén rira tay sach sé.
- GV cho HS nghe nhac: Bai hat: Surc khoe la vang.

Thtr ndam ngay 10 thang 10 nam 2024
KI NANG SONG
BAIl: PHONG TRANH BENH DICH LAY NHIEM

TIET 2

1. Khéi dong
» Muc tiéu: Tao khéng khi 16p hoc
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> Céch tién hanh: Tro choi: Vit tay
- Hai ban tao thanh 1 nhém. Mdi nhém cir ra 1 ban tham gia thi dau vat cac vong

loai.
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- Nh6m nao c6 nguoi tru lai lau nhét s& gianh chién thing.
- GV chdt: Cac em can biét luyén tap thé duc hang ngay dé nang cao sitrc khoe,

tang strc dé khang chéng lai bénh tat.

2. Kham pha
> Muc tiéu: Gilp HS nhén biét cac cach phong ngira bénh truyén nhiém.
> CA4ch tién hanh:
Céc cach phong ngira bénh truyén nhiém
e Tro choi: Nhin tranh doan y

- GV chialgp thanh cac nhom
- HS quan sat 1an luot cac tranh va doan xem y nghia ciia birc tranh la gi dé phong

tranh méc cac bénh lay nhiém.
- Céctranh:
1. Vésinh than thé

Rira tay

Vé sinh nha cua

An ubng day du dinh dudng

Luyén tap thé duc, thé thao

Gilr am

Che mua

Che miéng khi hat hoi

©| | Nl o g &~ W N

Céch ly nguoi bénh

10. Tiém vic xin

- GV chét: Bé phong tranh mic phai cac bénh lay nhiém céc em can:
+ V& sinh than thé sach s&
+ Rira tay thuong xuy@n trude khi an, sau khi di vé sinh, khi tiép xdc véi bui ban,
v6i vat nudi hay voi ngudi mac bénh 1ay nhiém.
+ Vé sinh noi 6, noi sinh hoat sach sé.
+ C6 ché d6 an udng, day du dinh dudng.
+ Mic man khi ngt dé tranh mudi dbt.

+ Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén.
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+ Gitr 4m khi troi lanh, che chin khi di nang, di mua.
+ Ludn che miéng khi ho hay hat hoi.

+ Céch ly ngudi mic bénh truyén nhiém.

+ Tiém phong vac xin day du.

+ Di khdm bénh dinh ki sau thang 1 1an.

3. Thuwe hanh
> Muc tiéu: Gilp HS biét cach xur ly cac tinh hudng khan cép.
> Céch tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong sau:
e Tro choi: Poan y dong dji
- GV chia HS thanh nhiéu nhém
- Céc nhém ctr ra mot ban dai dién 1an luot bdc thim céc phiéu thong tin vé céc
cach phong mac cac bénh 1ay nhiém (6 phan kham ph4) va dién ta hanh dong sao
cho cac ban con lai trong nhom doan dugc thong tin d6 1a gi.
- MGdi ban chi ¢6 1 phut dé dién ta.
- Poi doan duoc nhiéu phiéu nhét s& gianh chién thing.
e Nhay dan vii rira tay

- GV cho cac ban cung nhay dan vi rira tay.

4. Ung dung thuec tién
> Muc tiéu: Gilp HS biét cach phong chong mudi dot.
» Céch tién hanh: Dan do HS.
- GV cho HS xem video “7 loai thuc pham ting sirc dé khang”

- GV din HS v& nha xem an c4c loai thuc pham t6t cho stc khoe.

Thr nam ngay 17 thang 10 nam 2024
KI NANG SONG
BAl: PHONG TRANH BENH DICH LAY NHIEM

TIET 3

1. Khéi dong

> Muc tiéu: Dan dat vao bai hoc.
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> Cach tién hanh: Tro choi: Tiéu diét vi khuan.
- Lop chia thanh cac nhom.
- HS quan sét 3 loai thudc gitp day Iui cac con vi khuén.
- Nhiém vu cta HS 12 ghi nhé thudc trong 15 gidy va chon dung thudc dé tiu diét

ting loai vi khuan do.
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+ Thuéc tiém: Tiéu diét virdt ¢4 nhiéu hon 2 mét.
+ Thudc vién: Tiéu diét virus co ring.
+ Thubc nuée: Tiéu diét nhitng virus c6 simg.
- Nhom ndo tra 1oi dang nhiéu nhat s& gianh chién thang.
(Luu ¥: Trd choi mang tinh chét giup hoc sinh rén luyén kha niang ghi nhé va
nhan dién hinh anh khong mang tinh chat khoa hoc.)
- GV chét: Khi nhan thiy co thé c6 nhirng biéu hién khéc la, kho chiu hodc dau
nhtrc,... em can béo bd me dé dugc dua dén cac co so'y té gan nhat kiém tra va

cd sy can thiép kip thoi. Tuyét ddi khong nén tu ¥ chan doan hay tu y udng thude.

2. Kham pha
> Muc tiéu: HS tim hiéu co ché ty bao vé cta co thé va nhitng théi quen nho
gitp phong tranh céc bénh 1ay nhiém.
> Céch tién hanh:
2.1.  Nhirng théi quen nhé phong bénh
- HS quan sat cac hanh dong va chon ra hanh dong giup phong ngtra bénh.
1. Kbhi di vé sinh: doc sach/xem dién thoai/ Khong doc hay xem gi ca.
=>  Nhiéu ban cd th6i quen ngdi rat lau dé xem dién thoai hodc doc sach
kdi vé sinh.
Tuy nhién, theo cac chuyén gia y té canh bao, ngdi trén bon cau qua lau
s& can tré Ivu théng mau, d& sinh myn nhot, tham chi 12 mat di cam giac
mudn di dai tién din dén tinh trang t4o bon hoic cac bénh vé dudng rudt.
2. Khi giat nude: Pay nap bon cau trude khi giat/khong ddy nap
=>  Viéc mo nip bdn cau ndy s& khién cac hat nho, vi khuan ban ra khu e
xung quanh hozc chui vao co thé ban.
3. Sau khi rira tay: Dung khan gidy lau kho tay/ Ding may sy tay.
=>  May siy tay thong thuong thoi bay vi tring xa 3m. St dung khin gidy
g khong l1am 1am lan truyén vi tring. Khi ban ding may siy tay & nha
vé€ sinh cong cong, ban co thé bi lay nhiém nhiing loai vi khuan tir nhitng
nguoi dung trude do.

4. Pé ban chai, khan mat: Trong nha tim/Ngoai nha tam.
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—=>  Thoi quen ctia moi ngudi 1a ludn dé ban chai danh ring hay khin nit ¢
trong nha tam dé tién str dung. Nhung thyc té diéu nay hoan toan sai lam.
Néu x4 nudc bon cau khdng déng nip, cac vi khuin ban Ién cao va
tr6i noi trong khong khi. Sau d6 dé dang bam dinh 1én ban chai danh ring
va nhiéu dung cu vé sinh khac. Tét hon ca hiy dé nhirng thir d6 ¢ nhitng
noi kho thoang va ngoai phong tam.
5. Khi ho hay hit hoi: Dung khan gidy che miéng/dung tay dé che miéng
—=> L4y tay che miéng khi ho hoic hit hoi s& khién chung ta duva mam
vao co thé do tay chung ta chtra rat nhiéu vi khuan va virus c6 hai.
Céch khic phyc: Ban nén che miéng bang gidy an rdi sau d6 vt né di.
Néu khong c6 gidy an, c6 thé che miéng bang mit trong cua khuyu tay.
6. Khingtra mii: Ngoai miii/dung dung cu v¢ sinh miii
=>  Tay ban chira v6 s6 vi khuan va néu dung tay ngoai miii 14 ban dang d
ching vao bén trong miii ciia ban va gay nén nhitng bénh nhu viém mdii,
viém hong... Cach khac phuc: Dung dung cu xit rira mili va rira ting bén
mot d€ v€ sinh miii.
- GV choét: Hay tranh nhimng thdi quen xau dé phong cac bénh lay nhiém.
2.2.  Co ché tw bao vé ciia co thé:
e Tr0 choi: Poan thir xem
a. Cach choi 1:
- L&p dugc chia thanh c&c nhom.
- MOoi ban cir ra 1 ban dai dién. Ban dai dién s& nhan duoc tén 1 hanh dong phan
ung tu bao vé clua co thé.
- Nhiém vu ctia ban dai dién thé hién b:;ing hanh dong dé cac ban thanh vién doan
dugc ma khong dung 161 noi.
- Céc tu khoa:
+ Hat Xi
+ Néc cut
+ Noi da ga

+ Ngap
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b. Cach choi 2:
- Lop dugc chia thanh cac nhém
- HS quan sét tranh va doan xem d6 1a hanh dong phan tng tu bao vé co thé nao.
- Cac nhom gianh quyén tra 161 bang cach gio tay nhanh.
- Céc tur khoa:
+ Hit xi => Xem video Hit xi
+ Néc cut => Xem video vé néc cut
+ No6i da ga => Xem video nbi da ga

+ Ngéap => Xem video vé ngap

3. Thuc hanh
> Muc tiéu: HS thuc hanh céc dong tac gilp ting stc d& khang cho co thé.
> Céch tién hanh: Thir thach: Séng khoe mdi ngay.
- HS chia thanh cac nhém.
- M&i nhém s& cir 1an luot thanh vién luan phién béc tham hodc quay dia quay dé
thuc hién 1 thir thach.
- Néu vuot qua thr thach nhoém s& nhan duogc diém 10. Néu khdng vuot qua duge
thit thich nhom s& bi trir 5 diém.
- Sau 2 luot thyc hién xoay vong. Nhém nao c6 cao diém nhat s& gianh chién
thang.
- Céc thir thach 1an luot Ia:
+ Nhay 10 c0 10 céi
+ Pung én ngdi xudng 10 lan.
+ Bat nhay 10 lan
+ Hai tay cham miii chan 5 1an.
+ Gilr dong tac Cai cdy trong vong 10 gidy.
+ Giir tu thé Squats trong vong 10 gidy.

4. Ung dung thue tién
> Muc tiéu: HS ung dung vao bai tap vé nha
> Ca&ch tién hanh: Xem video:

S6ng khoe dém ngwoc tir 8 dén 1

Nguyén Ngoc Bich Lop 2.3



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

+ Ngu du hodc hon 8 tiéng mét ngay. (Khdng qué 10 tiéng)

+ Andua 7 bira sang 1 tuan.

+ An it nhat 6 bita an dwgc ndu tai nha trong 1 tuan.

+ An it nhat 5 loai trai cay hodc rau ca qua 1 ngay.

+ Ubng it nhat 4 cdc nude 1 ngay (trung binh khoang 1,5 lit nudc).

+ Tu ndi v6i ban than 3 diéu tich cuc mdi ngay.

+ Danh it hon 2 gio ngdi trude man hinh may tinh, dién thoai hay tivi.

+ Danh 1 gid hodc hon cho viéc tap thé duc hodc choi thé thao mdi ngay.
- HS lam Phiéu bai tap: Thyc hién thdi quen tot hing ngay.

- HS danh dau v'vao & néu hdm do da thuc hién tot viéc do.
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Tht ndm ngay 24 thang 10 nam 2024

Ki NANG SONG

BAl: PHONG TRANH DICH BENH LAY NHIEM

1. Muc tiéu bai hoc
1.1. Kién thirc

- Nhén biét c4c dich bénh lay nhiém thuong gip.

- Biét mot s cach nang cao sirc dé khang chong lai bénh tat.

1.2. Vé ky ning
- Rén luyén th6i quen thé duyc, thé thao.

- Rén luyén k¥ ning kéu goi gilp d& khi c6 van dé sirc khoe.

1.3. Vé thai do
- COy thirc gitr gin strc khoe.

- Nhén thy vai trd cta tap thé duc, in udng du chat va vé sinh sach sé.

2. Phwong phép / Ky thuit giang day

- Phuong phép van dong tich cuc.

- Hoat dong trai nghiém.

3. B cuc bai giang

. Thoi Phwong tién
Phan Noi dung Hoat dong )
gian
HS nhan bidt cach GV chuan bi: Chuan bi:
Hoat |ria tay dong dé | Tro choi “Tai o 3 d6i bao tay trang, 1 lo
. i ) , phut N .
dong 1 | phong tranh dich | sao thé” mau nuoc.
bénh hiéu.
Hoat | Cach nang cao strc | Hoat dong 10 phat | GV chuan bi:
dong 2 | dé khang chong lai | “Chon nhanh + B6 keo mau
bénh tat cho dtng”

+ B6 tranh thyc phim
tang strc d& khang cho
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co thé: rau cu, tring,
tom, nudc loc, nudc
ngot c6 ga, ga ran,
khoai tay chién, thirc

an dong hop.

Biét cach rén luyén

Chon 1 trong 2

hoat dong sau:

Hoat | stic khoe dé phong ]
) _ - Nhay theo | 15 phat
dong 3 | tranh dich bénh lay
x nhac
nhiém
- 'Yoga cung em
UDTT | Dando Dan do 5 phat

4. Bai giang chi tiét

1. Hoatdéng 1
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> Muc tiéu: HS nhén biét tim quan trong cta viéc rira tay sach s&

> Céch tién hanh: Hoat dong “Tai sao thé”
— Chuén bi: 1 doi bao tay trang, 1 lo mau nudc.
— GV moi 2 HS thuc hién cac budc rira tay dung cach. GV nhan xét.
— GV huéng din HS “6 budrc rira tay ding cach”

+ Budc 1: Lam uét 2 1ong ban tay bang nudc. Ly xa phong va cha 2 1ong

ban tay vao nhau.

+ Budce 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay va k& ngoai cac ngon tay cua
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ban tay kia va nguoc lai.
+ Budc 3: Cha 2 10ng ban tay vao nhau, miét manh céc k& ngon tay.
+ Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cia ban tay nay vao long ban tay kia.
+ Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

+ Budc 6: Xoay cac ddu ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. Rua

sach tay dudi voi nude va lam kho tay.
— GV c6 thé md rong kién thirc bang cach dat cau hoi: Thong qua hinh anh doi
tay da rira d 6 budc, tai sao phai rira tay day du cac budc?
— Thoi gian: 05 phut.
- GV chot ndi dung: Tay la khu viee dé mang nhiéu vi khuin va ciac mam
bénh gy hai cho sirc khée. Vi thé, giir gin tay luén sach sé bang cich rira
tay thwong xuyén la mot trong nhirng bién phap phong tranh dich bénh

hiéu qua.

2. Hoat dong 2

> Muc tiéu: Cach nang cao strc dé khang chdng lai bénh tat
> Céch tién hanh: Tro choi “Chon nhanh cho ding”
— Chudn bj:
+ B6 keo mau.

+ B6 tranh thyc pham ting strc d& khang cho co thé: rau cu, tring, tdm, nudce

loc, nudc ngot ¢6 ga, ga ran, khoai tay chién, thirc an dong hop.

— Chia Iép thanh 2 d6i ¢6 s6 thanh vién bang nhau.

Nguyén Ngoc Bich Lop 2.3
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[y

STT

Théi quen tét

Rira tay béing xa phong
it nhat 30 gidy truée khi &n
va sau khi di vé€ sinh

Danh rang it nhat 2 1An/ngay
Tap thé duc/ choi thé thao/
van dong it nhat 1 tiéng/ngay

Mang mii nén va &o khoac
khi di dui trdi nang hoac
gir Am khi treyi lanh

Tam g6i mbi ngay

An itnhat 5 loai rau xanh
maoi ngay

Uéng du 1,5 lit nuwéc/ngay

Nguyén Ngoc Bich
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L Phiéu bai tap: Thuc hien thoi quen tot hing ngay

HS dénh dau %/do & néu hém dé da thuc hién tét viee dé:
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Tht ndm ngay 31 thang 10 nam 2024

Ki NANG SONG

BAI: PHAT TRIEN KY NANG GHI NHO

|. MUC TIEU BAI HOC

1

2

. Y&u cau can dat:

(1 tiét)

Néu dugc khai niém va cach phan loai tri nho.
Ghi nhé nhiing lgi ich néu ¢6 mot tri nhé tét.

Ghi nhé c&c phuong phép gilp phét trién kha ning ghi nhoé.
Biét cach van dung tri nhd vao hoc tap va cac cong viéc hang ngay.

. Dinh hwrémg phét trién:

Pham chéat: Trach nhiém va chiam chi.
— Nang lyc: Ty hoc, ty chu va gidi quét van de.
II.LPHUONG PHAP / KY THUAT GIANG DAY

Tro choi

Vén dép

Ké chuyén

Hoat dong nhom
Phén tich cau chuyén

111. BO CUC GIANG DAY

TIET 1
. A - THOI PHUONG
BUOC MUC TIEU HOATDONG | -\ TIEN
e A Danditvaobai | Trd choi: Doi mit .
Khéi dong hoc tinh anh 05 phut
Tim hiéu khai % iy ,
niém vé tri nho Kiém tra tri nho 10 phat
Nhéan dién cac . oA _y
) . | cach phéan loai Trq choi: Phan logi tri 05 phut
Khampha |~ % nho
tri nhé
G,hl nh-o, nhu’l?g Tro choi: Chon hinh .
cach gidp ghi thich h 10 phat
nhé tt hon 1ch hop

Nguyén Ngoc Bich
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Ung dung kiép
thirc da hoc vé

CuocC dua U1 nno sied
pham

Vong 1. Chu nha
hang tai nang

Thwe hanh | tri nhc’r de Yuqt Vong 2: Nhiém vu 10 phut
qua cac thur gidn don
thach vé tri nhé. Vong 3: Ma khoa bi
an
, A N K& chuyén: Loai
Ungdung |\ Morongndi |\ & oqiinhesiou | 03phat | Phy luc
thuc tién | dung 2
’ tot.
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IV.BAI GIANG CHI TIET

TIET 1

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi 16p hoc, GV dan dat vao bai hoc.
> Cach tién hanh: Tro choi.
e Tro choi: P6i mit tinh anh
- Lép duoc chia thanh cac nhém.
- Cac nhom quan sat tranh va tim ra cac do vat an gidu trong birc tranh. HS
c6 thé khoanh tron hodc t6 mau vao dd vat do & trong tranh.
- Thoi gian quan sat tranh va tim d vat 1a 3 phat.
- Nh6m nao tim dugc nhiéu d6 vat thoi gian sém nhét s& chién thing.
- GV chdt: dé c6 mot tri nhé t6t thi k§ nang quan sat tot 13 vo ciing quan
trong.

2. Kham pha
> Muc tiéu: Gilp HS biét cach dé phat trién va rén luyén kha nang ghi nho.
> Céch tién hanh: Ké chuyén, van dap, trd choi.
2.1.  Tim hiéu khai niém vé tri nhé
e Hoat dong: Kiém tra tri nhé

- HS quan sat cac cau hoi va tra 101 dé kiém tra tri nhd ctia ban than.

+ Cudc séng ctia em.

Cau 1: Em an gi sang nay?

CAu 2: Cudi tuan vira roi em da & dau?

Cau 3: Sinh nhat gan nhat em dugc ting moén qua gi?
Cau 4: Phim hoat hinh gan day nhat ma xem co tén 1a gi?
Cau 5: M6n d6 choi gan nhat bo me mua cho em 1a gi?
+ Tap trung vao chi tiét

- HS quan sat birc tranh ndi tiéng nang Mona Lisa trong thoi gian 10 gidy

va tra 101 cau hoi.
Cau 1: Léng may cta cd ay mau gi?
=> Hau hét moi nguoi trong chling ta déu tap trung vao nu cuoi bi an

ctia nang Mona Lisa nén khdng cht ¥ rang buc tranh khéng cé 16ng may.
Cau 2: Trong buc tranh, tay phai cta ¢ ay dat 1én tay trai hay tay trai dat
1€n tay phai?
Cau 3:

=> Tay phai ctia cua co ay dat 1én tay trai.

- GV chot: Cac ban c6 dé y 1a khi nhé lai nhiing ky wc di qua co rat nhiéu
hinh anh vé diéu d6 da hién Ién trong dau ban khong? Ghi nhé 1a mot qué
trinh Tuu gitr thong tin thdng qua cam giac, hinh anh, am thanh, hanh dong
hay suy nghi. Tat ca s& hinh thanh tri nhé. Tri nhd dong vai tro then chét
trong tri thdng minh ctia ban. T4t ca moi thit ban hoc dugc trong cudc doi
ctia minh déu dugce t chirc va sép Xép lai theo mot cach nao d6. Murc do

Nﬁugg‘d‘\g%i gﬁ%ﬁii‘fﬁi‘tﬂi (;hu(f)c vao ban c6 tri nhé t6t hay khong tét.

e Tro choi: phan loai tri nhé

Lép 2.3
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Lép dugc chia thanh cac nhom.
HS quan sat cac loai tri nhéd va chon ra cac dac diém phu hop véi tirng loai
tri nho.

Tri nhé ngan han Thoi gian ngan
Nh¢ tire thoi
Deé quén

Tri nhé dai han Thoi gian dai
Nhé lau
Kho quén

GV chot: Chang ta c6 thé phan loai tri nhé thanh 2 loai:

+ Tri nhd ngan han: 13 loai tri nhé ma sy ghi nhé dién ra trong thoi gian
ngan nhu khudén mat nguoi chi gip vai 1an hay noi vira cat do, dé chia
khoa...

+ Tri nhé dai han 12 loai tri nhé ma 6 thé luu trir thong tin trong thoi gian
dai. Tri nhé dai han c6 thé Iuwu giit lwong thong tin khong 16 trong thoi gian
v6 han. Nhu tén, tudi, gia dinh, ngudi than....

2.3. Nhirng cach ghi nhé tot hon.

e Tro0 choi: Chon hinh thich hop.

Lép dugc chia thanh cac nhom.

HS quan sat cac birc tranh va ndi voi cac cum tir thé hién nhiing cach ghi

nhé tot hon.

+ Gén véi hinh dnh

+ Gén v6i cam xUc manh

+ Sang tac tho, nhac

+ Lap di lap lai nhiéu lan

+ An du, ngu du, tap thé duc thuong xuyén.

GV chét:

Mudn chuyén céc thong tin tur tri nho ngan han sang dai han ching ta c6

thé ap dung mot s6 meo ghi nho sau:

1. Gan diéu can nhd véi cac su kién, hinh anh d& nhé. Vi du nhu: dé nhé
chir A hiy nghi dén thap Effel, dé nhd chit B c6 thé nghi dén phu nir
dang mang thai... Hy bién nhiing diéu can nhé kho khan tré nén vui
vé, hai hudc ban s& dé nhé dén chung hon.

2. Ban s& dé nhé nhiing thdng tin gan véi cam xUc manh nhu khi vui qua,
hoic khi dang cam thay budn. Nhiing lan ban bi danh don dau vi quén
hoc bai hay ky niém khi b me t6 chitc sinh nhat ban thuong nhé n6 lau
hon.

3. Tao ra mot cAu chuyén, sang tac nhac hay tho cho cac diéu can nhé: Vi
du nhu:

“i, t (to), €O mOc ca hai.
i ngan c6 cham, t (td) dai c6 ngang;

Nguyén digpdBiohwr qua tring ga. Lép2.3
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T3P T T3P 12T NI 1A d0C 10 180 g1 a0 NNIST Ta1 Cung KNTeH chung |
ta nhé diéu gi d6 1au hon. Viét mot thir gi ¢6 nhiéu lan sé& gilp n6 bam
chat trong by nh¢, dac bi€t voi nhitng thir gay kho chiu nhu ngay thang
hay 1a tir vung ngoai ngir. Ban cang viét nhiéu, ching cang nam lau
trong dau ban.

5. Dé co tri nho t6t can thé chat khoe manh: Hay thuong xuyén tap thé
duc, an udng du chat va dimg quén ngi du gidc. Gidc ngt rit quan trong
trong viéc cai thién va duy tri tri nhé.

3. Thuc hanh
> Muc tiéu: Gitp HS tng dung nhiing cach ghi nhé da hoc dé giai cac bai
tap bén dudi.
> Cach tién hanh: Cudc dua tri nhé siéu pham
3.1.Vong 1: Chi nha hang tai nang
- Hay tudng twong em la chit mot quan ca phé rat noi tiéng. HOm nay 1a chu
nhat va khach dén rat dong. Hay nhin qua danh sach goi mon trong 30 giay,
sau d6 hiy bé cac mén dd udng ra cho dung voi cac thuc khach dang cho
nhé. Pé nhd yéu cau hiy lién két timg loai dd udbng dudi day voi guong
mit, vé ngodi hodc tén nguoi goi dd udng d6. Hay doc tén ting nguoi sau
khi da don d6 ubng 1én nhé.
+ Cuong goi nudc €p cam
Hoa goi ca phé den
Manh goi ca phé sira
Hong goi sinh t6 dau
+ Van goi coca
- Goi y dap an:
+ Cach 1: Dang vé bén ngoai cua cac thuc khach cé thé lién két véi
cac diém tuong dong véi dd udng cua ho dé dé nhd hon.

+ + +

Cuong toéc cam --> nudc cam Hoa
toc den --> ca phé den Manh ca vat
nau --> ca phé stra
Tén la Hong --> sinh t6 dau (c6 mau hong nhat) Van
deo kinh den-> coca
+ Céch 2: Lién két tén thuc khach vai loai d6 udng dé dé nhé:
Cudng cam Hong dau Manh ca phé sita

Durng quén Van coca nira Hoa thi phé den.
3.2 Vong 2: Nhiém vu gian don.

Hom nay em dugc me giao nhi€ém vu siéu thi mua dd. Me ¢6 cho em xem 1 danh
sach mua hang nhu sau: Dau tuoi, tdo xanh, dau 201, nudc mém, thirc dn cho méo,
stra, gao. Em hay quan sat danh sach mua hang bén dudi trong thoi gian 30 gidy
va di mua hang cho that chinh xac. Néu chon sai em phai choi lai tu déu

Ng%xﬁggczg}cﬁ)e dé dang ghi nhé danh sach mua hang em c6 thé sip xép c]%;pvzag
ng can mua vao trong cac phong va tao thanh céac cau tho dé thuoc long.
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Vi du: Bép thi dau, tao, stra, gao, mam dung quén
Nha tim dau 201, meo thi thic an.
3.3 Vong 3: M4 khoa bf 4n
Cira nha em mo khda bang céch vé& hinh ndi cac diém. Dé ting tinh bao mat
cho ngdi nha, ma khoa s& dugc thay d6i mdi tudn 1 1an. Nhiém vu ctia em I3
ghi nh¢ cac ma khoa nay trong 10 gidy va mé cura cho that chinh xéc nhé.

- GV chét: Phat trién tri nhé 1a hoan toan c6 thé. Tri nhé c6 thé dugc luyén
tap, phét trién va nudi dudng. Diéu sai lam nhat chiing ta thuomg nghe thay
1a tri nhé s& giam di khi ching ta vé gia. Diéu nay la khong dung. Neu néo
dugc kich thich thuong xuyén n6 con co thé phat trién cung véi tudi tac.
Nhitng ngudi & do tudi 80 va 90 c6 thé so hitu mét tri nhd twong tw voi
nhitng ngudi bang nira tudi ctia ho. CAc té bao ndo ko chét di khi ching ta
gid. Nguoi nhiéu tudi lam cong viée lién quan dén tri tué, hoc nhimng k¥
nang méi va ning dong cod thé c6 tri 6c minh man hon nhiing nguoi tré
khong thuc hién diéu nay. Luyén tap tri ndo thuong Xuyén véi nhimg hoat
dong rén luyén gitp day manh sy phat trién tri nhé. Néu duy tri ching ta
s€ ¢ mdt tri nhd minh man va théng tué hon.

4. Ung dung thwe tién
> Muc tiéu: Nhac lai bai hoc
> Céch tién hanh: Ké chuyén.
. Ke chuyén: Ly do loai voi cé tri nhé siéu tot.
- GV ké cho HS nghe cau chuyén Ly do loai voi c6 tri nhé siéu tét.

LY DO LOAI VOI CO TRI NHO SIEU TOT
Moi nguoi thuong noi r’fmg loai voi co tri nhé t6t. Nhung loai dong vét to 16n
nay khdng chi la nhimg cai 6 ctng khong 16. Cang tim hiéu vé loai voi chling
ta s& biét rang tri nhd siéu pham cta chung chi 1a mot phéan trong su thong
minh dang kinh ngac khién voi tré thanh mot trong nhimg loai sinh vat gan
giii, sng tao va tot bung nhat trén Trai dat. Trai voi nhiéu thanh ngit, cau noi
vé tri nhg cua voi 1a chinh x&c vé mit khoa hoc. Loai voi biét moi thanh vién
trong dan, c6 kha nang nhan ra dén 30 con voi khac bang mat nhin hay mui
huong. Kha nang nay giup ich cho ching khi di cu hay gap nhitng con voi
khong than thién. Ching nh¢ va phan biét dugc nhiing dau hiéu nguy hiém
va nhé lai cac dia diém quan trong ma ching da khong dén tur lau. Nhung
diéu thi vi nhat 1a tri nhd khong hé lién quan dén ban nang sinh ton cua voi.
Loai voi khong nhiing chi nhé nhitng con clng dan ma con nhé cac sinh vt
gay an tuong manh voi ching. Co mot 1an, hai con voi trong so thii d4 timg
biéu dién cing nhau t6 ra vui ming khi gip nhau sau d6 23 nam. Kha ning
nhén ra nay khong chi d01 voi céc loat dong vat khac. Voi con c6 kha nang
nhan ra nhimg ngudi da gin b6 véi ching sau nhiéu thap ky xa nhau. Nhitng
diéu nay cho thay tri nh¢ cua voi khong chi la nhiing phéan ting d6i véi ngoai
canh. Chung ta cd thé biét duoc ly do khi tim hiéu vé bo ndo cua chlng. Loai
VOIIu’ hao boi ching ¢6 bo ndo 16n nhat trong cac loai thd trén can ciing nhy
ity ar%g Haihéa caa ndo dang ngac nhién. Han |a chiing ta déu biét m(l)’%ﬁeﬁ?’
hé gifra d6 16n nao va do 16n co thé dong vat. Va kha nang EQ cua voi cao
gan bang kha nang EQ cua loai vuon. Mic du khong c6 mdi lién hé gan giii
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v6i con ngudi, tién hoa hoi tu cho thay nio voi cuc ky giong véi ndo ngudi,
v6i nhiéu noron va khép than kinh ciing nhu hoi hai ma va dai ndo phat trién.
Kha ning nhan dién nhimng diéu quan trong gilp tri nhd cta voi trd nén phic
tap va thich nghi cao hon so véi viéc hoc thude 1ong. No6 gilp nhitng con voi
séng sOt qua han han khi con nhé nhan ra d4u hiéu canh bdo cua hién tuong
nay khi da 16n, d6 1a ly do dan voi c6 con dau dan cang 16n thi kha ning sdng
s6t cang cao. Tiéc thay, d6 ciing chinh 1a Iy do khién voi 12 loai dong vat duy
nhit, ngoai trir con ngudi, chiu ching réi loan sau chan thuong. Nguoc lai,
phan dai ndo c6 chirc nang glal quyet van dé gip voi thé hién su sang tao.
Nhin Chung, v6i nhitng diéu nay va sy that rang voi 12 mot trong sO {t nhing
loai c6 thé nhan thay minh trong guong, ching ta phai cong nhéan rang, ching
1a loai sinh vat sang sudt, thong minh va song c6 cam xuc. Tiéc thay su ddi
xu cua loai nguoi d6i véoi ching lai khdng thé hién diéu dy khi ma méi truong
song cua loai voi & Chau A dang dan bi pha hoai, chiing b san dé 1dy nga &
Chau Phi, va bi ddi xir tan t¢ & khip noi trén thé gioi.

Nguyén Ngoc Bich Lop 2.3
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PHU LUC

PHIEU BAI TAP: CHON HINH THIiCH HOP
Hay quan sat cac bifc tranh va néi véi cac cum tif thé hién
nhitng cach ghi nhd tét hon vao tranh sao cho thich hop cac em nhé!
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An 44, ngu du, tap il ’@
thé duc thuéng xuyén Lo ﬂ

Sang tac tho, nhac ¥
e

Gan vdi hinh anh

Lap di 1ap lai nhiéu lan

\
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|1 PHIEV BAI TAP: PHAN LOAI TRI NHO

- Hay ndi cac dac diém vao tiing loai tri nhé
sao cho phu hop.
(Thc‘ri gian ngé’@ ( Nh¢ lau ) ( Dé quen)
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X

" GRIA

PHIEU BAI TAP: CHU NHA HANG TAI NANG
Em hay néi cac loai d6 uéng vao ding véi tén thuc khach da goi nhé!

-
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Ca phé den Ca phé sira Nudc ép cam Sinh td dau Coca
VAN HONG HOA CUONG MANH
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{1 PHIEV BAI TAP: MAT MA Bi AN

Gan
Hay néi cac diém lai voi nhau sao cho ding véi ma khéa clia tirng tuan

dé co thé mé cira vao nha cacem nhé!

(mAknOATUANT)  (MAKHOATUAN2)  (MAKHOATUAN3)
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— Luwot 1:

+ Khi c6 hiéu 1énh xudt phét, hoc sinh 1an luot nhay tai chd két hop dap tay 1én
cao 5 lan, tiép tuc nhay cham 14n luot vao 4 ddu X dén vi tri dit tranh léy 2

tranh vé cho dong doi.
+ NhoOm nao lay du 8 thé tranh nhanh nhat s& gianh chién thang lugt 1.
— Luwot 2:

+ Hoc sinh Iya chon thuc phém tang strc dé khang cho co thé dit tai noi quy
dinh.

+ Doi chon dugc nhiéu thuc pham ting sttc dé khang cho co thé nhat danh

chién thang.
— Thoi gian: 10 phat.

— Luu y: Trong qua trinh t6 chtrc trd choi, hoc sinh di chuyén lai vach xuat

phat khi chan khong cham ddu X va khong dap tay khi nhay.

— GV c6 thé mo rong ndi dung bai hoc bang cach dit cau hoi. Vi du:
Cau hoéi 1: Loi ich cua thoi quen an udng khoa hoc trong phong tranh dich
bénh 1a gi?

— Cai thién strc khoe tim mach va ngan ngura cac bénh thong thuong.
— Tiang cudng tri nhd, su tip trung va ngin ngira cA¢ bénh vé ndo bo.
— Gilp nang cao hé mién dich cho co thé va cai thién tdm trang.

Cau hoi 2: Loi ich cua thoi quen tap thé duc déu din trong phong tranh dich
bénh la gi?

— Gilp tang cuong hé mién dich, nang cao strc khoe va phong ngira bénh tat.

— Kiém S04t can ning va giam nguy co mac nhiéu bénh Iy do thira can gay ra.

Nguyén Ngoc Bich Lop 2.3
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— Gilp thu gian, xa stress va 1am cudc song hanh phdc hon.
> Gido vién chét ndi dung:

— Vin dong, thé duc thé thao gitp cho co thé san sinh nhiéu khéang thé dé

ting kha ning chong choi véi bénh tat.

— An udng da dang cac loai thue pham dé co thé c6 dii nguon dinh dudng

can thiét dé c6 mot thé trang khée manh.

3. Hoat dong 3

> Muc tiéu: Biét cach rén luyén sirc khoe dé phong tranh dich bénh lay nhiém
> Cach tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong sau:

e Hoat dong” “Nhay theo nhac”

— GV huéng dan hoc sinh nhay theo nhac.

— HS thyc hién theo huéng dan ctia GV.

— Thoi gian: 15 phat.

e Hoat dong: “Yoga cung em”

— Lép dugc chia thanh céac doi.

— Cac doi quan sat cac dong tac yoga co ban.

— CA4c @061 thuc hién va cir dai dién tham gia tro choi.

— Po6i ndo giir yén tu thé trong vong 2 phit s& 1a doi chién thing.

— Luu ¥: Trong qué trinh thue hién, hoc sinh thuc hién sai tu thé, mét can bang

hodc nga s¢ bi loai.

— Thoi gian: 15 phat.
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— Ca&c budce thuc hién dong tac yoga:

1. Tw thé tam giac - Triangle Pose

> Cach thuc hién:

— Pung thing, 2 chan dang rong, 2 tay ngang vai.

— Chén trai giit nguyén, lui chan phai ra sau, tam 2 budc chan. Miii chan trai
thang, chan phai hoi chéch qua mot bén.

— Nghiéng ngudi sang trai, hudng vé phia chan trai. Dé tay trai dit thing xudng
dudi, hudéng vé mili chan, dng chan hoic dau gdi va nang canh tay phai huéng
Ién trén, sao cho hai tay 1a mot duong thang.

— Xoay mat ngude nhin 1én phia cac ngén tay phai va giir 5-8 nhip thé. Tré lai
tu thé ban dau va 1ap lai twong ty theo hudng nguoc lai. Néu ban bi huyét ap
thap, chong mit, dau dau thi ban khong nén ap dung bai tip ndy mot minh ma
khong co6 su gidm sat cua gido vién hudng dan.

2. Tuw thé cai cay - Tree Pose

> Cach thuc hién:

— Hai chan sat vao nhau va tir tir ndng ban chan phai 1én, dat no 1én trén dui tréai.

— Chip 2 tay va giir 4nh nhin vao mét diém trudc mat. Gitr 8-10 nhip thé va sau
d6 d6i bén. (Trong lic thuc hién, ban hiy chac chan rang co thé khong nghiéng
vé bén chan try va siét chit co bung, dé 2 vai tha 10ng).

— Luu y: ngudi bi cao huyét 4p khong nén gio tay 1én trén dau qué lau. Thém
vao do, nguoi bi mét ngu hodc dau ntra dau cling dugc khuyén cao la nén tranh

thue hanh tu thé nay.

3. Tw thé chién binh 1 - Warrior 1 Pose
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> Céch thuc hién:

— Puang thang rdi bude chan trai vé phia sau mot budc 16n, 4n got chan trai
xubng dat va giit cac ngdn chén trai 75 d6 hudng vé phia trude, khuyu gbi
phai tao thanh goc 90 do.

— Nang nguc va dua 2 tay qua dau, chip 2 ban tay lai, mét nhin 1én trén. Giit 5

nhip dém. Sau do, trd ve vi tri ban dau va lap lai voi chan con lai.

Ngay 7 thang 10 nam 2024
P. HI¢u trudng

Nguyén Thi Thanh Hai
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