Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong Tuan 10

Thir ndm ngay 9 thang 11 nam 2023
Ki nang song GAIA
PPCT : 1 QUYEN TRE EM
(Tiét 1)
1. MUC TIEU BAI HQC
1.1. Kién thirc
- Hiéu thé nao 1a tré em.
- Biét cac nhom quyén co ban cia tré em theo cong wdc Quyén tré em va
theo quy dinh Luat Tré em nam 2016.
- Biét nhitng hanh vi vi pham quyén tré em.
1.2. Ky nang
- Ky nang quan sat
- K¥ nang hop tac
- Ky ndng lam viéc doc lap
- K§ nang phat bién y kién.
- K¥ néang tu duy.
1.3. Thai do
- Hiéu va ton trong quyén cua ban than va ngudi khéc.
- C6 thai d6 mong mudn thay ddi ban than
2. PHUONG PHAP VA KY THUAT GIANG DAY
- Phuong phap lam viéc nhom.
- Phuong phép dong ndo ca nhan va tap thé.
- Phuong phép tro choi gido dyc.
- Phuong phép thuyét trinh.
- Su dung cong ngh¢ thong tin.
3. BO CUC GIANG DAY
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4. BAI GIANG CHI TIET

TIET 1

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi vui nhon, dan dat vao bai hoc.
> Céch tién hanh: Tro choi, hoi dap, tu duy
e Tro choi: “Thir tai lanh le”

- GV hudng din cac dong tac theo khau hiéu.
+ Khi quéan trd ho: “Séng con”, hoc sinh s& dua hai tay 1én ngang dau, cham cac dau
ngon tay tao hinh tam gidc nhu mai nha.
+ Khi quan tro hé: “Bao v€” hoc sinh s€ dan chéo tay dét trudc nguc.
+ Khi quan tro ho: “Phat trién” hoc sinh s& gio ca 2 tay 1én cao.
+ Khi quan tro ho: “Tham gia” hoc sinh s€ gio hai tay vudng goc nhu hinh.
- Hoc sinh thuc hién theo khau hiéu khong theo hanh dong ctia quan tro.
-Pé tang do kho quan tro s€ tang tdc d6 khi doc cac khau hiéu.
- GV chét ndi dung: “Sbng con, bao vé&, phat trién, tham gia” 13 nhu cau va 1a quyén
cta tré em. Theo Cong udc ciia Lién Hop Qubc vé Quyén tré em, tré em c6 nghia la

moi ngudi dudi 18 tudi. Theo Luat phap Viét Nam tré em 1a nhitng nguoi dudi 16 tudi.

2. Kham pha
> Muc tiéu: HS biét nhom quyén tré em co ban va hiéu biét y nghia. Biét nhiing
vi pham quyén tré em.
» Céch tién hanh: Tro choi, hoat dong, hoi dap, 1am viéc nhom
2.1. Quyén tré em
e Tro choi: “Siéu tri nhé”

- Lop chia thanh cac nhom.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5



Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong Tuan 10

- HS quan sat video va ghi nh¢ thong tin.

- HS tra 10i cac cau hoi vé nhom quyén co ban va goi tén chinh x4c nhém quyén co ban
d6 thong qua hinh thé.

- No1 dung:

Cau 1: Bo tranh duéi day dang nhic dén nhém quyén nao?

Quyén dudc chim sdc, nudi dudng Quyén dugc chim soc sifc khde

A. Séng con
B. Bao v¢

C. Phit trién
D. Tham gia

Céu 2: B6 tranh dudi day dang nhic dén nhém quyén nao?

e

Quyén dugc hoc tap, phat trién nang khiéu

LN,

NGAY HOI VAN HOA
CAC DAN TOC VIET NAM

Syl chi il Quyeén giif gin, phat huy ban sac

A. Séng con
B. Bao v¢

C. Phit trién
D. Tham gia
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Céu 3: Bo tranh dudi ddy dang nhic dén nhém quyén nao?

Quyén dudc bao vé dé khong bi o Ouyén_{luqc‘bdf: vé khi gip
xam hai tinh duc thién tai, hoa hoan

A. Séng con
B. Bao vé

C. Phat trién
D. Tham gia

Céiu 4: Bo tranh dudi day dang nhic dén nhém quyén nao?

“rlucﬂnu
e
A=

-

Quyén clia tré em khong quéc tich,
tré em lanh nan, ti nan

DONG GOP.
Vi DONG/BAD
KHO KHA

Quyén dudc tiép can thong tin va
tham gia hoat dong xa hoi

Quyén clia tré em khuyét tat

A. Séng con
B. Bao vé
C. Phat trién
D. Tham gia
- Cau hot:
+ Quyén tré em c6 mdy nhém quyén chinh? D6 la nhitng nhom quyén nao?
+ Quyén tré em cé y nghia gi?
- GV chét ndi dung:
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Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong Tuan 10

+ Quyén tré em 14 tit ca nhirng gi tré em can c6 dé duoc séng va 16n 1én mot cach lanh
manh va an toan. Quyén tré em nham dam bao cho tré em khong chi 1a ngudi tiép nhan
su yéu thuong va cham sdéc cia nguoi 16n, ma cac em la nhitng thanh vién tham gia
tich cuc vao qua trinh phat trién.
+ Theo Cong udc vé Quyeén tré em, tré em cd 4 nhom quyén co ban: Quyén dugc séng
con, Quyén duoc phat trén, Quyén duoc bao vé, Quyén duge tham gia.

2.2. Nhirng hanh vi bi nghiém cim ddi xir véi tré em

o Hoat dong “Nhan dinh quyén”

- L&p chia thanh cac nhém.
- Hoc sinh quan sat cac tinh hudng va phén loai nhitng viéc lam nio vi pham quyén

tré em va nhimg viéc lam nao khong vi pham quyén tré em (Theo Luét Tré em Viét

Nam 2016).

- HS tra 101 dap an thong qua hinh thé.
Tinh hudng Vi pham quyén | Thue hién quyén

1. Cho tré tiém phong dung do tudi X
2. Cha me ly hon, khong ai cham soc con cai X
3. Loidung tré dé budn ban chat cam X
4. DPanh dap tré em X
5. T6 chuc trai he cho tré em X
6. Vinha dong anh em nén khong dugc di hoc X
7. St dung lao dong tré em dudi 15 tudi X
8. Xin phép tré khi chyp anh hay dang anh lén

mang xa hoi

- Xem video: 15 hanh vi bi nghiém cam ddi xir v6i tré em.

- GV chét ndi dung: Trén 1 15 hanh vi nghiém cam thuc hién ddi véi tré em duogc
can cir theo quy dinh tai Diéu 6 Luat Tré em 2016. Néu ca nhan hay tap thé vi pham
s€ xur ly theo phap luét.

3. Thuc hanh
> Muc tiéu: HS ghi nhé nhom quyén co ban thong qua cac hinh thirc tu duy

sang tao.
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> Cach tién hanh: Hoat dong vé tranh sing tao, hoi dap, thuyét trinh
e Hoat dong: “Tai nang tré”
- Lop chia thanh cac nhom.
- HS Iyra chon 1 trong 4 nhoém quyén co ban cua tré em.
- HS ¢6 nhiém vu v& tranh vé ndi dung nhém quyén di chon.
- Sau khi hoan thanh tranh, hoc sinh 1én thuyét trinh.

- Luu y: Phén trinh bay phai c6 biang reo tuyén truyén vé nhom quyén da chon.

5.  Ung dung thye tién
> Muc tiéu: Cing cd bai hoc.
> Cach tién hanh: “Xem video”
e Xem video: Chon 1 trong 2 video.
+ Hay cham dut lao dong tré em

+ Dung dé tré 1am viéc trén dong rudng, hay de tré nudi dudng udc mo!

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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Thir ndm ngay 16 thang 11 nam 2023

Ki ning song GAIA
PPCT : 2 QUYEN TRE EM
(Tiét 2)
1. MUC TIEU BAI HQC

1.1. Kién thirc

Hiéu vé nhitng nguyén tac dam bao thyc hién Quyén tré em.
Biét bon phan cua tré em.

Biét xr Iy nhitng tinh hudng lién quan dén Quyén tré em.

1.2. Ky nang

K¥ ning quan sat

K¥ nang hop tac

K¥ nang lam viéc doc lap
K§ ning phat bién y kién
K¥ nang tu duy

. Thai do

Hiéu va t6n trong quyén cta ban than va nguoi khac.
C6 thai 6 mong mubn thay doi ban than.
PHUONG PHAP VA KY THUAT GIANG DAY
Phuong phap lam viéc nhom.

Phuong phap dong ndo ca nhan va tap thé.

Phuong phap tro choi gido duc.

- Phuong phép thuyét trinh.
- Str dung cong nghé thong tin.
3. BO CUC GIANG DAY
i Thoi Phuong
Tiet Budc Muc tiéu Hoat dong
gian tién

Tro choi:
Tao khong khi vui nhon,
Khéidong | | “Mé cung bi| 5 phuat
dan dat vao bai hoc. .
hiém”
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4. BAI GIANG CHI TIET

TIET 2

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi vui nhon, dan dat vao bai hoc.
> Cich tién hanh: Tro choi, hoi dap, 1am viéc nhom,
e Tro choi: “M&é cung bi hiém”
- Lop chia thanh cdc nhom.
- Hoc sinh quan sat mé cung va tim ra duong di diing dé cac ban nhé dugc tiép can véi
quyén cta minh.

- Thoti gian: 02 phut.
- Nhom nio tim ra duong di nhanh nhat s& chién thang.

- C6 4 luot choi tt ca.

2. Kham pha
> Muc tiéu: HS tim hiéu nguyén tic dam bao thuc hién quyén va bon phan tré
em
> Cich tién hanh: Tro choi, hoat dong, hoi dap, lam viéc nhom
2.1. Nhirng nguyén tic dam béo thuwc hién quyén tré em.
e Tro choi: Sip chir
- Lop chia ra thanh cac nhom.
- HS quan sat va sap xép cac chit 16n xon thanh nguyén tac dam bao thyc hién Quyén
tré em.

- Thoi gian: 30 gidy/ nguyén tac.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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- Cac nhoém gianh quyén tra 11 bang cach gio tay nhanh.
- Nhom nao chinh xac sé& ghi diém.
- Cac nguyén tic bi xép chir 16n xon:
+ Nguyén tic 1: Pam bao/ dé/ thuc hién/ day du/ tré/ quyén/ ctia/ minh.
+ Nguyén tic 2: Binh dang/ va/ khong/ phan biét/ di xu.
+ Nguyén tic 3: Vi/ lgi ich/ nhat/ cta/ tré/ tot.
+ Nguyén tic 4: Ton trong/ va/ lang nghe/ tiéng noi/ ciia/ tré.
+ Nguyén tic 5: Quyén tré em/ tac dong/ dam bao/ viée/ trong/ cac/ dén/ tdi da/
tré em/ thuc hi€n/ chinh sach.
- GV chét ndi dung: Diéu 5 Luat Tré em nam 2016 quy dinh 05 nguyén tic bao dam
thuc hién quyén va bon phan cia tré em nhu sau
+ Nguyén tic 1: Bao dam dé tré thyc hién dy dii quyén ciia minh.
+ Nguyén tic 2: Binh ding va khong phéan biét dbi xu.
+ Nguyén tic 3: Vi loi ich tét nhat cia tré.
+ Nguyén tic 4: Ton trong va ling nghe tiéng noi cta tré.
+ Nguyén tic 5: Pam bao tdi da viéc thuc hién quyén tré em trong cac chinh sach
tac dong dén tré em.
2.2. Bon phin cia tré em.
e Tro choi: O chir ki bi
- Lop chia thanh cac nhom.
- HS quan sét cac bt tranh kém 6 chit goi y dé doan xem ndi dung.
- Nbi dung: cac 6 chir 12 nhitng bon phéan cua tré em theo Luat tré em 2016.
- Thoi gian: 10 gidy/6 chir.
- Cac nhom tra 161 bang cach viét vao bang con va gio 1én khi hét gio.

-Ochir 1:

I N

- GIA DINH.
- M6 rong: Theo Luat tré em 2016, tré em kinh trong, 1& phép, hiéu thao voi ong ba,

cha me; yéu thuong, quan tam, chia sé tinh cam, nguyén vong véi cha me va cac

thanh vién trong gia dinh, dong ho. Hoc tap, rén luyén, giit gin né nép gia dinh, phy
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giup cha me va cac thanh vien trong gia dinh nhung cong viec phu hop vo1 do tuél,
gidi tinh va sy phat trién cta tré em.

-O chir 2:

- NHA TRUONG.

- M6 rong: Theo Ludt tré em 2016, tré em ton trong gido vién, can bg, nhan vién cia
nha truong, co so trg giup x4 hoi va co s giao duc khac. Thuong yéu, doan két, chia
s¢ kho khan, ton trong, giip do ban be. Ren luyén dao dtic, ¥ thic ty hoc, thuc hién
nhiém vu hoc tap, rén luyén theo chuong trinh, ké hoach giao duc cua nha truong, co
s& gido duc khac. Giit gin, bao vé tai san va chap hanh day du ndi quy, quy dinh cia
nha trudng, co s trg gitp xa hdi va co sd gido duc khac.

- O chir 3:

A

0

- XA HOI

- M6 rong: Theo Luit tré em 2016, tré em ton trong, 1& phép véi ngudi 16n tudi; quan
tam, gitup d& ngudi gia, ngudi khuyét tat, phy nit mang thai, tré nho, nguoi gip hoan
canh kho khan phu hop vaéi kha nang, suc khoe, do tudi cua minh. Ton trong quyén,
danh dy, nhian pham cta nguoi khac; chip hanh quy dinh vé an toan giao thong va
trat ty, an toan xa hdi; bao v¢, gitr gin, st dung tai san, tai nguyén, bao v¢ moi truong
phu hop véi kha nang va d6 tudi cta tré em.

- O chir 4:

T U

-DATNUGC

- M6 rong: Theo Luat tré em 2016, tré em yéu qué huong, dat nudc, yéu dong bao, c6
y thirc xay dung va bao vé T6 qudc; ton trong truyén thong lich sir dan toc; giir gin
ban sic dan tdc, phat huy phong tuc, tdp quan, truyén thong va vin hoa tot dep cia
qué huong, dat nude. Tuan thi va chap hanh phap luat; doan két, hop tac, giao luu
v6i ban bé, tré em qudc t& phu hop véi do tudi va timg giai doan phat trién cua tré
em.

- O chir 5:

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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A H

-BAN THAN

- M6 rong: Theo Luat tré em 2016, tré em co6 trach nhiém véi ban than; khong huy hoai
than thé, danh du, nhin pham, tai san ctia ban than. Séng trung thuc, khiém ton; giit
gin v¢ sinh, rén luyén than thé. Cham chi hoc tap, khong tu y bé hoc, khong ro1 bo
gia dinh séng lang thang. Khong danh bac; khong mua, ban, str dung rugu, bia, thube
1a va chat gy nghién, chét kich thich khac. Khong st dung, trao d6i san pham c6 noi
dung kich dong bao luc, doi truy; khong st dung dd choi hodc choi tro choi ¢6 hai
cho su phat trién lanh manh caa ban than.

- GV chét ndi dung: Luat tré em 2016 sira d6i dua theo Cong udc qudc té vé quyén
tré em, tré em c6 25 quyén va 5 bon phan chinh:

+ Bo6n phan cia tré em dbi véi gia dinh.

+ Bon phén cia tré em ddi v6i nha trudng, co sd tro giup xa hodi va co sé gido duc

khac.

+ Bbn phan cua tré em ddi voi cong déng, xa hoi.

+ Bon phan cua tré em ddi v6i qué huong, dat nude.

+ Bon phén cua tré em véi ban than.

3. Thwe hanh
> Muc tiéu: Hoc sinh nhan xét danh gia cc hanh vi, vi pham quyén tré em.
> Cach tién hanh: Lam viéc nhém, xir Iy tinh hudng, héi dap
o Hoat dong: Phian tich tinh hudng:
- Lop chia thanh cdc nhom.
- Hoc sinh quan sét tinh hudng va tra 10i cau hoi.
- Thoti gian: 02 phut.
+ Tinh hudng 1: C6 y kién cho rang chi c6 nhiing tré em da trang va da vang méi c6
nhitng quyén tré em dugc quy dinh trong cong ude qudc té vé quyén tré em, con tré
em da den & nhitng nudc chau Phi thi khéng c6 nhitng quyén nay.
Theo em, nhan dinh trén ding hay sai? Vi sao?
+ Pap an goi y: Dicu 2 ciia cong ude khang dinh rang cac quéc gia thanh vién phai

ton trong va bao dam nhiing quyén tré em dugc néu ra trong cong udc ma khong co su
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" T T ” y - y
phan biet, do1 xu nao ve chung toc, mau da, g101 tinh, ngon ngu, ton g1ao, nguon

gbc dén tdc.... Nhu vdy, tré em ¢ bat clr qudc gia ndo da tham gia cong ude déu
dugc hudng nhiing quyén tré em dugc ghi nhan trong cong udc, khong phu
thudc vao mau da cia cac em. Tré em da den ciing nhu tré em da tring, déu c6
cac quyén binh dang nhu nhau.

+ Tinh hudng 2: Khi Mai hoc hét tiéu hoc thi bd quyét dinh cho Mai nghi

hoc dé phu giup me ban hang. Khi cac c6 bac ¢ hoi phu nir phuong dén

dong vién cho Mai duoc di hoc thi bé Mai cho rang: bd me c6 quyén quyét

dinh viéc hoc cua con cai.

Theo em, b me c6 quyén quyét dinh viéc hoc cta con cai khong?
+ Pap an goi y: D61 vai tré em, hoc tap c6 y nghia quan trong. Tré em can dugc

hoc tap dé trd thanh con ngoan, trd gioi, ngudi hitu ich cho gia dinh, xa hoi va
tuong lai s& trd thanh cong dan t6t, ngudi lao dong t6t gop phan xdy dung va bao
vé to quéc. Nhu vay, theo cac quy dinh ctua phap luat, cha me khong co quyén
bét con cai bé hoc ma phai tao diéu kién dé con cai thuc hién quyén duoc hoc tap
ciia minh. Suy nghi va hanh dong ctiia bd Mai nhu thé 1a khong dung. Gia dinh,
nha truong va xa hdi cé trach nhiém bao dam quyén duoc hoc tap cua tré em.

+ Tinh hudng 3: B4 me Diing rat quan tdim dén chuyén hoc hanh ctia em. Nhung
Diing khong muén hoc, em thudng trén hoc dé di lang thang ¢ nhitng quan dién
tir. Diing thuong oan trach bd me vi bi bit hoc quéa nhiéu.

Theo em, suy nghi cua Ding la dang hay sai?
+ Pap an goi y: Hoc tap vira 12 quyén vira 1a bon phén cia tré em. Tré em can

phai hoc tap dé hoan thién sy hiéu biét cua minh, hoan thién nhan cach va tré
thanh mot ngudi cong dan co ich cho gia dinh va xa hoi. Hién nay, dat nuée ta
con nghéo va con rat nhiéu ban tré chua c6 diéu kién dé hoc tap déy du, Diing
thuc sy la mgt ngudi1 may mén khi dugc bd me quan tam, tao diéu kién hoc tap va
phat trién toan dién. Diing phai cam on bd me va cb gang hoc tap tot.

+Tinh hudng 4: Lén 16p 3, Ninh dugc b6 me danh cho mot phong ngu riéng
dé nghi ngo1, hoc tap. Trong 1 1an don dep phong ctia Ninh, me Ninh phat hién

em cd mot cudn so riéng dugc viet ¢ bia la S6 nhat ky. Me t0 mo mudn doc xem

em cO suy
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"nght, tam t g1, Xong bo NInh bict chuyen da can ngan me khong duoc lam the vi tré |
em c6 quyén bi mat doi sdng riéng tu, bd me can ton trong quyén nay cua cic con.
B4 Ninh néi nhu vy c6 dung khong?

+ Pap 4n goi y: Theo diéu 21: Luat Tré em nam 2016, tré em cd quyén bat kha xam
pham vé doi séng riéng tu, bi mat ca nhan va bi mat gia dinh vi loi ich t6t nhat cta tré
em.

Tré em dugc phap luat bao vé danh dy, nhan phém, uy tin, bi mat thu tin, di¢n thoai,
dién tin va cac hinh thuc trao di thong tin riéng tu khac; dugc bao vé va chéng lai su
can thiép trai phap luat doi v6i thong tin riéng tu. Do vy, néu me Mai tu ¥ xem trom
nhat ky cta con 1a vi pham quyén bat kha xam pham vé doi sdng riéng tu, bi mat ca
nhan. Me Mai nén thudng xuyén quan tdm, hoi han dong vién dé em ty chia sé suy
nghi, tdm tu, tinh cdm ctia minh.

+ Tinh hudng 5: Hoa dang hoc 16p 5, hang ngay di hoc vé 1a Hoa lai chay di choi véi
cac ban trong x6m khong chiu gitip cha me viéc nha. Mdi 1an me nho Hoa nhitng cong
viéc vira strc nhu quét nha, lau ban Hoa ludn néi rang vui choi giai tri 1a Quyén cua tré
em, bat tré em 1am viéc 13 vi pham quyén tré em.

Theo em, Hoa néi nhu vay c6 ding khong?

+ Pap 4n goi y: Tré em c6 quyén dugc vui choi gii tri tuy nhién cling can thyc hién
nhitng bon phan can thiét trong gia dinh nhu phy giup cha me cac cong viéc nha vira
strc. Va cac cong viéc nha khong phai 1a viéc cua riéng nguoi 16n, dé 1a sy cung nhau
chia sé ctia cac thanh vién. D6 khong chi 1a bon phan, d6 con thé hién sy chia sé, hiéu

thdo cua tré em trong gia dinh.

4. Ung dung thue tién
> Muc tiéu: Cung cd bai hoc.
> Cach tién hanh: “Xem video”
e Xem video: “Chi la mot dura tré”
GV chét ndi dung: Du chi 14 nhitng dira tré nhung déu c6 thé tao ra nhitng thay dbi
khong nhé & twong lai. Tré em can duoc dam bao quyén lgi cia minh dé phat trién

mot cach bén viing.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lop 5
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Thir nam ngay 23 thang 11 nam 2023

Ki ning song GAIA
PPCT:3 PHONG TRANH PUOI NUOC
(Tiét 1)
1. MUC TIEU BAI HQC
1.1. Kién thirc
- HS tim hiéu vé khai niém dudi nudc
- HS nhan biét cach phong tranh dubi nudc.
- HS tim hiéu nguyén nhan dudi nudc va phan biét cac dang dudi nude.
1.2. Ky nang
- HS ¢6 k¥ ning phong tranh tai nan dudi nudc.
- HS nhéan biét nguyén nhan va xac dinh dugc cac dang dudi nudc.

1.3. Thdi do

HS biét tu bao vé ban than trudce tai nan duodi nudc.

HS chu dong trang bi kién thirc vé phong tranh dudi nudc cho ban than.
2. PHUONG PHAP VA KY THUAT GIANG DAY

- Phuong phap van dép.

- Phuong phap dong nio ca nhan va tap thé.

- Phuong phép thao ludn nhém.

- Phuong phap tro choi hoc tap.

- Phuong phap video
3. BO CUC GIANG DAY
Tiét Thoi | Phuon
¢ Buéc Muc tiéu Hoat dong ) u; 8
gian tien
Tao khong khi vui vé va | Tro choi: 5
Khéi do x iz , . =
ong dan dat vao bai hoc “P0 ban biet” phut
. Xem video:
Khai nicm dudi nud ’
ai niém duoi nudc “T¢ 1a He ho hép™
. . . Hoat dong: 15
Kh h A N at dong
am pha PhanAloal dAu01 Bu:oci va “Nhn dién tinh phut
nguyén nhan dan dén L
Lo, huong
duoi nude

GV: Nguyén Hoai Thuong Lop 5
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Thue hanh HS nhan biét cach Hoat dong: 10
1 : phong tranh dudi nuée | “Thiét ké bién bao” | Phut
Ung dung o Xem video: 5
u , 5 1idn th
thue tién Cng ¢6 kicn thue “Bai tap thd nudc” Phut
4. BAI GIANG CHI TIET
TIET 1

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi vui vé, dan dat vao bai hoc
> Céch tién hanh: Tro choi
e Tro choi: “Po ban biét”
- L&p chia thanh cidc nhém.
- HS gio tay dé gianh quyén tra 10i cac cau hoi db chit.
- HS tra 101 ding ghi duoc diém.
- Nhom nao c6 nhiéu diém hon sé& 1a nhom chién thing.
- Thot gian: 5 phut.
4 Cau 1: Ho gi rong nhat?
+ Pap an: HO Ba Bé.
4 Cau 2: H6 gi cham nhat?
+ Pap an: HO6 Con Rua.
4 Cau 3: Hb gi thom nhét?
+ Pap an: H6 Xuan Huong.
4 Cau 4: Hd gi budn nhat?
+ Pap an: H6 Than Tho.
4 Cau 5: Ho gi sic nhon nhat?
+ Tra 10i: H6 Guom.,
4 Cau 6: Ho gi hitu nghi nhat?
+ Pap an: H6 Hoa Binh.
- GV chét ndi dung: Viét Nam c6 3.450 con song, khoang 3.500 ao hd va rat nhiéu
kénh rach chang chit. DAy l1a mét trong nhitng nguyén nhan dan dén tinh trang dudi
nude tai Viét Nam. Can trang bi kién thirc va k¥ nang dé phong tranh tai nan dubi

nudc.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lop 5
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2. Kham pha
» Muc tiéu: HS biét duoc khai niém dudi nuéc, phan loai dudi nude va nhitng
nguyén nhan dan dén dudi nudc.
» Céch tién hanh: Xem video, van dap, tro choi

2.1. Khai niém vé duoi nwéc

+ Nhan vién ctru ho khong xir Iy kip trong trudng hop nguy hiém.
+ ...

4 Tinh hudng 2: Pat va Thong duoc di di ngoai va tim hd boi. Thong ru Dat
khoi dong roi xudng nudc boi nhung Dat tir chdi va ri Thong tim chd nude sau
hon d¢ nhay xubng vi ban than di biét boi. Theo em, Thong c6 nén dong ¥ véi
161 dé nghi cuia ban Dat khong? Vi sao?

- Pap an: Tuin nén tir chdi 101 dé nghi.

- Giai thich: Van dong vién thi ddu nhay cau 1a nhitng ngudi luyén tap chuyén

nghiép va c6 k¥ thuat rat tét. Viéc bét chudc hanh dong cua van dong vién chuyén

nghiép 12 mot viéc lam rat nguy hiém, néu k¥ thuat khong ding khi tiép nude sé
gay chan thuong, dudi nudc, thim chi anh hudng dén tinh mang.

- GV chét ndi dung: Mot s6 nguyén nhan dan dén tinh trang dubi nudc:

+ Vui choi & méi truong khong an toan (c6 ao, hd, song, sudi khong rao chén)

+ Boi 16i thiéu su giam sat chat ché cua nguoi lon

+ Thiéu k¥ ning boi 16i

+ Thiéu kién thirc vé phong tranh, so ctru khi bi dudi nudc

+ Chu quan vi ban than biét boi nén thuc hién cac hanh dong biéu dién nguy hiém

nhu nhay tr trén cao xuéng, 16n nhao..

+ ...

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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3. Thuc hanh

> Muc tiéu: HS biét xir Iy tinh huéng ¢ nhing khu vuc nguy hiém quanh nha
> Céch tién hanh: Xt 1y tinh huéng
o Hoat dong: “Thiét ké bién bao”.
- Lop chia thanh cac nhom, mdi nhom tir 4 - 6 HS.
- HS thiét ké bién bao theo chii d& “Nhiing viéc 1am nén hodc khong nén dé phong
tranh tai nan dudi nude”.
- Mdi nhém thiét ké 1 bién bao nén va 1 bién bao khong nén.
- HS cr dai dién thuyét trinh san phém.
- Tiéu chi danh gia san pham:

+ San pham dung ndi dung cha dé.

+ San pham sang tao, mau sic dep.

+ Thuyét trinh duoc nodi dung cia san pham.

- Thoi gian thyc hién: 10 phat.

- GV chét ndi dung:

+ Nhiing diéu khong nén lam dé phong tranh duéi nwéc:
Di tdm, boi mdt minh & khu ngoai song, subi.
Vui duia, nghich nude khi di tau thuyén.
Choi nhitng trd choi mao hiém nhu tir trén cao xudng nudc.

Xubng nudc khi khong biét boi

+ Nhiing diéu nén lam dé phong tranh duéi nuéc:
Hoc boi som.
Luon khéi dong chan tay ki trude khi boi.
Boi hodc tap boi noi c6 nguoi 16n va phuong tién ctru ho.
Tuén thu cac quy dinh cua khu vuc boi

Khi gip ngudi dudi nude, khong tu ¥ gitip dd, phai nho nguoi 16n hd tro

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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- Thoi gian: 05 phut.

4. Ung dung thue tién

> Muc tiéu: HS biét cach thyc hanh bai tho nudc trude khi xubng nudc.
> Cach tién hanh: Xem video

- HS xem video “Bai tap tap tho véi chau nude” va mo ta cach thuc hién.
- GV huéng dan HS cach thyc hién tai nha.

- Luu y: GV dan do HS chi dugc thuc hién khi c6 sy giam sat cua nguoi lon.

GV: Nguyén Hoai Thuong

Lép 5
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Thir nam ngay 30 thang 11 nam 2023

Ki ning song GAIA
PPCT : 1 PHONG TRANH PUOI NUOC
(Tiét 2)
1. MUC TIEU BAI HQOC

1.1. Kién thirc

- HS biét cach phong tranh dubi nudc.

- HS biét cach so ciru khi bi chuot rat.

- HS biét cach tu ctru va ctru nguoi bi dudi nudce an toan.

1.2. Ky nang
- HS c6 k¥ nang danh gia ding van dé.

1.3. Thdi do

2.

HS phat trién k¥ nang boi hang ngay.

HS c6 thai do binh tinh khi gip cac tinh huéng nguy hiém séng nude.

HS tu cht dong xir 1y khi gap tinh huéng nguy hiém séng nude.
PHUONG PHAP VA KY THUAT GIANG DAY

Phuong phép van dap.

Phuong phap dong ndo ca nhan va tap thé.

Phuong phap thao luan nhoém.

Phuong phap tro choi hoc tap.

3. BO CUC GIANG DAY
, Thoi | Phuwong
Tiet | Budc Muc tiéu Hoat dong gian
tién
HS nhan biét cach tu ctru | Tro choi:
Ching | ) ; 10
khi gap nguy hiém song | “Batnhay thoat hiém”
1 phut
nudc.
Ching | HS biét cach ctru ngudi bi | Trod choi: 10
5 2 nan an toan. “Pua sio ctru dudi” phut
Hoat dong:
Chang | HS thyc hanh k¥ thuat so o 10
. “So ctru khi bi chuét rat” phut
3 curu khi bi chuot rat.
HS nhén biét va xt 1y khi | Xem video:
UDTT 5 phut
gap dong chay xa bo. “Dong chay xa bo”

GV: Nguyén Hoai Thuong

Lép 5
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4. BAI GIANG CHI TIET

TIET 2

Chang 1
TU CUU AN TOAN
> Muc tiéu: HS nhan biét cach tir cach minh khi gip nguy hiém song nudc
> Cach tién hanh: Tro choi, van dap
e Tro choi: “Bat nhay thoat hiém”
- Lép chia thanh cac nhém.

- HS xem video va thyc hién dong tac bat nhay thoat hlem theo hudng dan.
+ Luot 1: HS dung thang ngudi ha miéng to hit vao, tir tir ngdi xudéng, ngdm miéng, thd

ngan om om. HS ngdi dan xudng cho téi khi dau ngon tay cham dat, mong gan sat mat dat
(thu thé ngdi x6m). VAn ngan om om roi tir tir ding 1én, t6i khi dting thang thi ha miéng
hit vao.
+ Luot 2: HS lam giéng nhu lugt 1 nhung sau khi tay cham dat thi bat nhay 1én cao. Khi
vuon t&i d6 cao nhat thi ha miéng thd vao va 1oi roi xuéng.
+ Luot 3: HS bat nhay nhu luot 2 nhung véi 2 tay gio 18n cao va chip ¢ trén dau.

- MGdi lugt HS thuc hién 5 1an theo nhip vo tay cta GV.

- Nhoém c6 nhiéu HS thuc hién ding dong tac s& gianh chién thang.

- Céau héi: Tac dung ctia bai tap bat nhay thoat hiém 1a gi?

- Pap an: Bai tap bat nhay thoat hiém giup rén luyén k¥ thuat hit tho khi boi.

Cau héi: Boi tu ciu 1a gi?

Dap an: Boi ty ctiu thuc chét 1 hit thd va tha ndi
+ Dudi mat nude: Luc nin th, lac thd ra bang mdi.

+ Trén mit nudce: Ha to miéng hit vao dong thoi ldy tay quat manh phia duéi, dé dau ngua
1én hodc quat xién déy nudce ra sau dé boi téi.
- GV chét ndi dung: Khi gip tinh hudng nguy hiém song nudc, boi ty ctru dé kéo

dai thoi gian séng sot trong thoi gian cho nguoi dén ciu.

Chang 2
CUU NGUOI AN TOAN
> Muc tiéu: HS phan xa tng ctru hop 1y khi gip nguoi dudi nude.
> Cach tién hanh: Tro choi, van dap

e Tro choi: “Pwa sao ciru duoi”

Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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- Giaocu:
+ Bong nhya (5 — 10 qud)
+ Gay (D0 dai gdy tuong ing khoang céach tirng vach xuat phat dén vi tri dat bong)

+ RO tru

- Lép chia thanh cac nhém.

- MObinhém ctr 5 thanh vién tham gia hoat dong.

- Khi c6 hiéu 1énh bat dau, lan luot ting thanh vién dimg trude vach quy dinh, ding
gay khéu bong tir vi tri dat bong vé vach quy dinh.

- Thoi gian: 02 phut.

- Trong thoi gian quy dinh, nhém dua duoc nhiéu bong vao 16 nhét s& gianh chién
thang.

Luu y: HS bi pham quy khi
+ Kh1 khéu bong, HS 1am cac qua bong khac ra khoi vi tri dit bong.
+ HS duing cham hodc vuot qua vach quy dinh.

- GV chét ndi dung: Cach sir dung dung cu khi ctru ngwoi dudi nuée an toan
+ Gay dai

Gay phai c6 do dai phu hop.
Tu thé chan ding virng, khong dimg sat mat nudc.

Ra tin hi€u dé ngudi bi nan bam vao va kéo 1én bo.

+ 4+ o+ o+

Nhanh chong dua dén ngudi gip nan dé ho bam va boi vao bo.
+
» Phao ctru sinh
+ Phao c6 du hoi dé ndi trén mit nude.
Ném phao gan vi tri nan nhan, khong ném vao dau va ngudi nan nhan.

_+_
+ NoOi thém mot sg1 day vao phao dé kéo nan nhan veé bo.
+

#+ Day thimng

Pam bao soi ddy c6 chiéu dai phu hop.

Budc mot dau day trén bo nhu gbe ciy, hon d4 16n dé cb dinh.

Nguoi ciru khong budce diy vao tay hodc co thé, khong ding gan mép nudc.

Ném dau day con lai da dugc that nit cho nan nhan bam vao va kéo 1én bo.

+ 4+ o+ o+ o+

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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Ching 3 KY THUAT SO CUU
» Muc tiéu: HS thuc hanh k¥ thuat so ctru khi bi chudt rat.
> Cich tién hanh: Thyc hanh
e Hoat dong: “So ctru khi bi chut rat”: Lop chia thanh cdc nhom. (2 HS/nhom)
- HS quan sat va thuc hién theo video hudng dan so ctru khi bi chuot rut.
- Nhom ctr dai dién thyc hién dong tac so ctru khi bi chudt rut.
- Nhoém cé thanh vién thuc hién chinh xac dong tac s& gianh chién thang.
* Chudt rut & bap chan (bip trén hodc bap dwdi)
+ Lay ban chan ciia minh ké dudi ban chan ctia nan nhan va nang 1én 1 khoang
cach nhét dinh.
+ LAy tay bop chit va 4n manh mu ban chan cua nan nhan dong thoi bép déu noi
vung bi chuét rat lién tyc trong vong tir 02 - 05 phut.
# Chudt rut & bap tay
+ 1tay an 1én vai trén ciia nan nhan, 1 tay van nguoc tay nan nhan 1 géc > 90 do.
+ Dudi thang tay nan nhan va bop déu tir trén vai xuéng ban tay khoang 02 - 05 phut.

+ Tha léng tir tir tay ciia nan nhan.

Hng dung thuc tién
> Muc tiéu: HS nhan biét va tng pho khi gip dong chay xa bo
> Cich tién hanh: Xem video, van dép
» Xem video: “Dong chiy xa bo”
- GV chét ndi dung: Nhan biét nhanh cic dau hiéu canh bao nguy hiém khi tham gia

boi 161 ¢ cac khu vuc c6 nudc s€ giup phong tranh cac rai ro dudi nudce.

Ngay 4 thang 11 nam 2023

PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thanh Hai

GV: Nguyén Hoai Thuong Lop 5
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