Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong

PPCT : 16

Tuan 25

Thir nam ngay 7 thang 3 nam 2024

Ki ning song GAIA

CHU PIEM 8 THANG 3

CHAO MUNG NGAY QUOC TE PHU NU 8/3
(Tiét 1)

1. Muc tiéu bai hgc

1.1. Kién thirc:

— HS néu dugc y nghia cia ngay 8 — 3.

— HS giai thich dugc tai sao can tén trong cac ban gai, nhiing nguoi phu nit no1

chung va ghi nh&
1.2. Ky nang:

cong on cua me.

— Ky nang thé hién su tu tin.
— K¥ nang cam thong va chia sé.

— K¥ nang giao tiép.
— K¥ nang hop tac.
1.3. Thai do:

— Cac ban gai mong mudn hoan thién ban than.
— Cac ban nam c0 y thirc ton trong cic ban gai cling nhu nhitng ngudi phu nit néi

chung.

2. Phwong phap / ky thuat giang day:

— Tro choi
— Hoi - dép

— Hoat dong nhom
— Hoat dong c4 nhan
— Xem va phan tich video

3.B6 cuc giang day
Tiét  Bwdrc Muc tiéu Hoat dong Thoi  Phwon
gian g
tién
Chon 1 trong 2 tro
Dan dit vao bai hoc [choi: 05
Khé'i dong “Nhin hinh doan tén phut
nhan vat”.
“Chung strc”.
Lwa chon 1 trong 2 hoat
dong:
Phan tich video: Hay
1 HS suy ngam tuwdng twong tré em trai
Kham pha khong dwoc dong vién (10
vé dinh kién vé gi¢i. |dé lam lanh dao. phut
Phan tich video:
“Hay dé con giup cha”.
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hoat dong

: : “Nam vuong
chao mung

. . 2 | thong thai”. ,
hanh ngAay 8/3, the | - Ther thach cho phut
hién su tu| , . .
. cac co gai.
tin.
Ung Xem video:

“Cau chuyén ¢ 05
Vuong quoc ki phut

29

la”.

dung | Dan do
thuec tién

4. Bai giang chi tiét:

TIET 1

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi 16p hoc, GV dan dit vao bai hoc
> Céch tién hanh: Lya chon 1 trong 2 hoat dong sau:
e Tro choi: Nhin hinh doan tén nhan vat.
- GV chia lop thanh cac nhom
- MBObi nhém s& duoc xem 1an lugt quan sat cac hinh anh 1 goc cac nhan vat
hoat hinh 1a ntr.
- Nhiém vu cta cac nhom la doan chinh xac tén nhan vat do.
- Nhom nao doan chinh xac s& chién thang.
e Tro choi: Chung sirc:
- Pico 1 cude khao sat trén 100 ngudi phy nit va ¢6 7 dap an ho dong tinh
cho céu hoi: Phu nit thuong lang phi tién dé mua nhitng vat dung nay?
- Nhiém vu cua cac nhom la doéan ra duoc cac dap an nay la gi.
- Hai d6i oan tu ti dé chon ra doi duoc quyén doén trude. Néu doan sai luot
choi s€ nhuong cho doi con lai.
- V&i mdi dap an chinh xac: Nhom s& ghi vé cho minh 10 diém.
- Nhoém nao ghi nhiéu diém nhét s& thang cudc
+ 7 dép an la:
e Quin 40
My pham
Dién thoai
Tui xach
Giay dép
Nudc hoa

1. Kham pha
> Muc tiéu: HS hiéu hon vé cac dinh kién vé con gai va phu nir néi chung.
> Céch tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong sau
2.1. Pinh kién vé gioi
- Phan tich video: Hiy tudng tuong tré em trai khong duoc dong vién dé

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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lam lanh dao.

- GV van dap: Em c6 suy nghi gi sau khi xem phim ngan vira roi?

- GV chét noi dung: Con gai hay con trai déu can dwoe tao co hdi va
dwoc cong nhin mot cach cong bang.

1.2. Cac cd gai c6 thé lam moi thir minh thich:

- HS cung xem va phan tich video: Hay dé con gitip cha.

- Sau khi xem xong video GV vén déap véi HS.

+ Theo em mot ban nit thich lam nhitng viéc nhu nang nhw siwa xe, xdy
dung... la binh thuong hay bat thirong, tai sao?

- GV chdt noi dung: ching ta vin hay suy nghi con gai chi phu hop véi

nhitng cong viéc diu dang. Tuy nhién, con gai c6 nhirng kha nang
riéng va lua chon riéng cia minh va khong phai cir con gai la yeu dudi,
la éo la...
Ching c6 cai gi con trai dwge phép 1am ma con gai thi khong ca va
nguoe lai ching c6 cai gi con gai dwoc phép 1am ma con trai thi khong
ci. Gioi tinh khong phai 1 giéi han. Moi nguoi dé c6 thé vugt 1én dinh
kién dé thanh cong.

3. Thuc hanh:
> Muc tiéu: HS nam thé hién cac hanh dong chao mung ngay 8/3, cac ban
ntr c6 co hoi1 dugc thé hién ban than.
> Céch tién hanh: Tro choi: Thir thich ngay 8 thang 3

- Chia l6p thanh 2 nhém 16n, 1 nhém nam va 1 nhom nir

3.1. Thwr thach cho cac chang trai:

- Moi dai dién 1 vai ban nam 1€n tham gia tro choi

- HS chon 1 trong céc thir thach dé trinh bay

- Céc thtr thach nhu sau:

< Nam vwong giéi giang
+ Hat 1 bai hat bat ky dé ting cho cac ban nit.
+ Cuoi 5 kiéu khéc nhau
+ Gui 1 10i chtc dén cac ban nit hay ¢6 gido nhan ngay 8/3.
+ Mua mot bai hat
< Nam vwong thong thai
+ Nhin co doan tén nudc.
+ Nhin 40 da banh doan tén doi bong
+ Nhin bia sach doan truyén c6 tich: Thanh giéng, so dira, cdy v sita,
Mi Chau — Trong Thuy.

3.2. Thir thach cho cac co gai.

Moi dai dién 1 vai ban nit 1én tham gia tro choi.

HS chon 1 trong cac thir thach dé trinh bay.

Céc thir thach sau:

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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+ Biéu dién thoi trang.

+ Tao 5 kiéu dang chup anh khac nhau

+ Nhay moét di¢u nhdy theo nhac: Chocolate
+ Héat mot bai hat.

2. Ung dung thue tién
> Muc tiéu: HS biét yéu quy nhitng nguoi phu nit xung quanh minh.
> Cich tién hanh: Din do

- Xem video: Cau chuyén & Vuong qudc ki la.

- GV dan do: “Quan niém dan 6ng phai lam vi¢c 16n, phu nir chi can 1am ndi
trg nén xo6a bo tir bay gio. Chiing ta can phai thay doi suy nghi, tit ca can
duoc binh dang, tu do phat trién, khang dinh vi thé ctia minh”, PGS.TS
Trinh Hoa Binh nhan manh.

- Dién vién Viét Anh ciing cho hay: “Ranh gi6i phan dinh cong viéc cua nir
va nam chi 1a sy cam tinh. Hay cing nhau x6a bo dinh kién giéi, du ban
1am nam hay ni thi van c6 kha ning hoan thanh tt duogc cong viéc ma dbi
phuong da va dang lam”.

- Tat ca moi ngudi déu binh dang. Ching ta can hiéu va t6n trong su khac
biét cua nhau, tao co ho1 tiép can ngang nhau va sy ghi nhan cong binh.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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Tht nam ngay 14 thang 3 nam 2024
Ki niing song GAIA

PPCT : 17 CHU PIEM 8 THANG 3

CHAO MUNG NGAY QUOC TE PHU NU 8/3
(Tiét 2)

1. Muc tiéu bai hoc
1.1. Kién thirc:
— HS néu dugc y nghia cia ngay 8 — 3.
— HS giai thich duoc tai sao can ton trong cic ban gai, nhitng nguoi phu nit noi
chung va ghi nhd cong on cua me.
1.2. Ky nang:
— Ky nang thé hién su tu tin.
— K¥ nang cam thong va chia s¢.
— K¥ nang giao tiép.
— K¥ nang hop tac.
1.3. Thai do:
— Céc ban gai mong mudn hoan thién ban than.
— Cac ban nam c0 y thirc ton trong cac ban gai cting nhu nhitng ngudi phu nit néi
chung.
2. Phuwong phap / ky thuat giang day:
— Tro choti
— Hoi - dép
— Hoat dong nhom
— Hoat dong c4 nhan
— Xem va phan tich video

3. Bo cuc gidng day
rfl Budée Muc tiéu Hoat dong T.hm Phﬁo’ng
et gian tien
Lua chon 1 trong 2
hoat dong:
Khoi dong Dan dt vao | - Tro choi: “Doén | 05
: bai hoc. tén bai hat”. phut
- Tro choi: “Em lam
casi’.
Tim hiéu vé | Xem video: “Ligh SLiI’ 05
) su ra doi cua | ra do1 ngay quoc té philt
ngay 8/3 phu nir”.
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x Lua chon 1 trong 3
Suy ngam A
; s | vésu hy sinh video: x 05
fham pha %1 &ai cual| “Con xin 161 me” hat
n U:c‘ri.me - "M ’
g - - “Me xua va nay”’.
Thuc hanh | HS biét cach | - Hoat dong: 15 Phiéu bai
thé hién tinh
cam voi| “Nhitng nguoi phu
nhitng nguoi | nit trong mat con”. , R
g~ g g A 113 phut tap'
phu nit xung| - Hoat dong: “Con
quanh nhan | yéu me boi vi...”
ngay 8/3.
- Hoat dong: “Cu xu
.z, | lich thiép”.
, HS biét cac| P :
Ung dung cu xir lich| Xem  video: 05
thue tién. | .. | “Khoéng déanh phu phut
‘ thiép. N a1k
nit du chi bang 1
canh hoa”.
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4. Bai giang chi tiét:

TIET 2

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Dan dit vao bai hoc, tao khong khi 16p hoc.
Cich tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong.

e Doan tén bai hat
- GV chia l6p thanh cac nhom
- Nhiém vu cta cac nhém 1a lang nghe bai hat va doan xem tén cta bai hat
d6 1a gi. Néu doan dung HS s& hat bai hat do.
1/ Day la bai hat gi:
A. Bai ca di hoc
B. Ngay dau tién di hoc
C. bi hoc
2/ Pay 1a bai gi?
A. Mg yéu
B. Mg oi tai sao
C. Nhat ky cia me
3/ Day la bai hat gi
A. Co6 gido cia em
B. Co gido
C. Co gido em
4/ Pay la bai hat gi:
A. Trong vuon 1ong gio
B. Néi véi em
C.Bacuaem
® Tro choi: Em lam ca si
- GV chia 1ép thanh cac nhom dé thi hat dbi khang

- Nhi¢m vu cac nhom la bai hat c6 mdt trong cac chir sau: Ba, me, c6, chi.

- Nhom nao hat dugc 1 hat thi ghi diém vé doi ctia minh.

- Nhom nao khong hat duoc sau 10 gidy dém thi s& bi mét luot cho dén khi
tim duoc nhom & lai cudi cung.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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2. Kham pha:
> Muc tiéu: HS tim hiéu vé ngdy 8-3 va sy vt va ciia me.
> Céch tién hanh:
2.1. Lich sir ngay Quéc té phu nir - 8-3

- Phan tich video: Lich sir ngay quéc té phu nir

- GV chét: Ngay 8.3 1a ngay nam gi6i thé hién sy chim soc yéu thuong, trin
trong nhiing ngudi phu nit ma ho tran trong. Cling ngay ngay ma moi
ngudi kéu goi su dbi xtr binh dang gitra nam va nit, cling nhu x6a bod
nhimg dinh kién dang tao ra nhimg rao can trong su phat trién cia mdi ca
nhan hién nay.

2.2.  Su hy sinh vi dai cua nhirng ngwoi me

- Chon xem 1 trong cac video sau:

+ Phan tich video: Con xin 16i me
+ Me
+ Mg xua va me¢ nay

- GV chét ndi dung: Me 1a ngwoi phu nit manh mé va hét sirc tuyét voi.
Me la duy nhat va ciing dic biét nhat.

- Thao luan nhom: liét ké nhitng cong viéc me da lam vi yéu thuong em va
yéu thuong gia dinh.

- Thoi gian thao luén 3 phut.

- HS trinh bay trudce 16p.

- GV chét noi dung: Chéc trén doi nay ching ai ¢é thé "da nhiém" hon
me? Me cé thé vira chim ban, vira don nha, vira ndu in, vira giit giii
lai vira quan xuyén moi viéc ngin nip, gon gang. Nhung di me cé
kiém nhiém nhiéu cong viéc dén dau, thi tat ca ciing vi mdt muc dich
cudi cuing, me mudn danh tit ca nhirng gi tot nhat cho chiing ta. Va vi
sau tat ca, me chi la me ma thoi.

3. Thuc hanh
> Muc tiéu: HS hoc cach thé hién tinh cam véi nhimg nguoi phu nit nhan
ngay 8/3.

> Cach tién hanh:

3.1. Hoat dong: Nhitng ngudi phu nir trong mit con.
- Gi4o vién phat phiéu phat cho HS phiéu bai tap.
- HS dién vao phiéu bai tap theo mau.
- HS chia sé trudce 16p.

- Co gido trong mat con la: ...

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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- CO thudong noi1 véi con cau gi: ...

- Con thich c6 nhét luc nao?

- Me trong mat con la: ...

- Me thuong ndi véi con cau gi: ...

- Con thich me nhéat lic nao? ...
3.2. Hoat dong: Con yéu me béi vi...
- GV phat cho mdi HS mdt phiéu bai tap.
- Nhiém vu cta HS 1a viét thu cho me bang cach dién vao phiéu bai tap sau:
- HS bét dau béng cau: Con yéu me bdi vi: ... HS tang lai me sau tiét hoc.

- G
me cam thy rat vui. Mén qua hanh phic nhit ma me mong mudn
nhan dwoc chinh la sy cham ngoan hoc gidi ctiia cac con. Vi vay, cac
em hiy c6 ging hoc tip va phin ddu hon nira dé lam vui 1ong bé me,
thay co.

4. Ung dung thyec tién
> Muc tiéu: HS biét dbi xir lich thiép v6i nhirg ngudi phy nit
> Céch tién hanh: Hoat dong: Cu xtr lich thi¢p
- GV cho HS Ili¢t ké theo nhom cac hanh dong duoc xem la lich thi¢p vai
phu nir.
- GV chét: Nhirng hanh dong lich thiép voi phu nir ma ngudi con trai, ngudi
dan 6ng nén lam dé khién cho phy nit mim cudi la:
+ Néu di cau thang thi di sau, di xubng thi di trude.
+ Nén mé cua va gitt ctra cho cho con géi budc vao hodc budc ra.
+ Kéo ghé ngdi gitp ho va dé ghé ¢ vi tri ngdi thich hop.
+ Khi di an 1dy luén mudng, diia cho con géi.
+ Trong bii giit xe, nén dét ho cac ban gai.

- GV cho HS xem video: “Khong danh phu nit du chi bang 1 canh hoa”

- GV chot: Hay ludn ddi tot voi tat ca nhirng ngudi phu nir xung quanh
minh, vi phu nitr nhw nhirng bong hoa, that rang r& va xinh dep khi
cuoi.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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PHIEU BAI TAP ’
“NHUNG NGUOI PHU NU TRONG MAT CON”

Em hay dién vao cho trong theo mau va guri tdng lai me hoac co gido

€5 thwong ndi véi con ciu gi?

Con thich ¢ nhit liic n&o?

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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Thir nam ngay 21 thang 3 nam 2024
Ki ning sdng GAIA
PPCT: 18 PIEU KY DIEU CUA UOC MO
(Tiét 1)

- Hoc sinh néu dugc ¥ nghia ctia wdc mo dbi voi mdi ngudi 1a dong luc dé hanh dong,
gitip ban than tién bo hang ngdy, gia ting gié tri cho ban than va cho x4 hoi.

- Hoc sinh néu dugc mo thirc xay dung udc mo bét dau dya trén sé thich, nang khiéu
cua ban than hay nhu cau mang lai gia tri nhét dinh cho ban than, gia dinh, xa hdi va
su kién tri trude moi kho khan.

1.2. Ky nang

- Hoc sinh hinh thanh k¥ nang ty nhan thirc ban than va ky nang dat muc ti€u.

1.3. Thai do

-Hoc sinh c6 thai d6 séng lac quan, yéu doi, luén nd lwc khong ngimg va hudng
thién.

2. Phuwong phap/ ky thuit giang day

- Véan dap
- Chiasé
- Tro choi
- Hoat dong nhom
- Dong ndo
3. B cuc bai giang
Thoi | Phwon
Buéc Muc tiéu Hoat dong . u; 8
gian tien
x . Ké truyén: Diéu udc ct 05
Khéi dong | DAn dét vao bai. © Huyeh: 1eu uoe cua viia ,
Mi-dat phut
Hoc sinh suy nghi | Lua chon 1 trong 2 hoat dong: 10
Kham pha | véudcmociaban |- Hoi —dép: Chia sé phit

than. - Nghé nghiép tuong lai.

Hoc sinh biét cac

: Bai tap: Thiét ké con du¢ 10
Thuc hanh | xdy dungkéhoach | b e e SO0 CHONE

. thuc hién udc mo hut
thuc hién uéc mo i i P
Ung dun x 05
g x & Dan do Hudng dan ,
thue tién phut
I’\ 4 14 L4 (419 A 14 99 05
Két thuc Hat mua: “Bay 1én udc mo ,
phut

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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4. Bai giang chi tiét

1. Khéi dong
» Muc tiéu: Din dat vao bai hoc
» Cach tien hanh: K¢ chuyén: Pi¢u udc vua Mi-dat
- Gi1do vién dat cau hoi:
+ Vua Mi-dat xin Than Di-6-ni-dot diéu gi ?
+ Piéu wée dwoc linh nghiém nhw thé ndo?
+ Tai sao Mi-dat lai xin than thu lai diéu wéc?
- Gido vién chét noi dung: Niém vui, hanh phiic khong thé xdy dung bang nhirng wéc
mudn tham lam, vé 1y; no6 sé chi dén véi nhirng ai c6 wéc mo, mong mudn tét dep.
2. Kham pha
o ]

Je
» Muc tiéu: Hoc sinh xac dinh udc mo cua ban than
> Céch tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong:
¢ Chia sé wéc mo ca nhan
- (Giao vién dat cau hoi:
+ Em hay chia sé woc mo cua ban than?
+ Vi sao em lai co woc mo do?
 Hoat dong: Nghé nghiép twong lai
- L&p dugce chia thanh cac nhom.
- MBJbi nhém quan sat cac dung cu/ hinh anh ctia cac nghé nghiép dic trung va doan
tén nghé nghiép do 1a gi.
- Thoi gian suy nghi cho mdi cu 13 5 gidy. Nhom nao doan chinh xac s& ghi diém.
+ Giao vién: Phén, bang
Pau bép: Mii dau bép, ndi, niéu, tap dé.
Dién vién mua ba 18: Vay, gidy mua
Canh sat giao thong: Pong phuc, gdy hudng dan giao thong, coi
Bac si: Pong phuc, 6ng nghe
Phi hanh gia: Pong phuc

+ + 4+ + + +

Nhan vién giao hang: Xe mdy, hang hoa, nén bao hiém, déng phuc.
+ K¥ su: Ban v€, non bdo hd lao dong.
- Chia sé: Em hdy chia sé vé cong viéc em mo wéc sé lam trong twong lai.
- Gido vién chét:
Hay wéc mo!
Nhirng wéc mo hém nay nhw nhirng mam non trong tim hon,
giup em dinh hudng twong lai twoi dep.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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3. Thuc hanh
> Muc tiéu: Hoc sinh xay dung ké hoach con dudng thuc hién uéc mo cua ban
than
» Céch tién hanh: Bai tap: “Thiét ké con duong thuc hién uwéc mo™
- Gi4o vién ké cau chuyén vé udc mo cia vin dong vién boi 161 Michael Phels
- Gido vién phat cho mdi hoc sinh mét to gidy A4 va yéu cau hoc sinh viét ké
hoach dé thuc hién udc mo cta ban than
+ Trén mdi phiéu bai tap, hoc sinh xac dinh diém bat dau 1a hinh anh 1 ban hoc
hoc sinh; sau d6 xac dinh diém cudi 1a udc mo cua minh.
+ Hoc sinh ghi nhiing viéc minh can lam dé co thé thuc hién duge udc mo
- Gido vién mdi mot vai ban hoc sinh chia sé vé ké hoach thuc hién uéc mo cia
minh
- Gi4o vién chdt noi dung: Nhirng viéc cin lam dé bién wéc mo thanh hién thuec:
+ X4c dinh cu thé wéc mo ciia ban than.
+ Viét ké hoach hanh dong.
+ Hanh dong ngay bay gio.
+ Kién dinh vugt qua mei kho khan.
4. Ung dung thue tién
> Muc tiéu: Chia sé¢ udc mo va ling nghe kinh nghiém
> Céch tién hanh: Huéng din
- Gido vién yéu cau hoc sinh vé nha chia s¢ u6c mo ciia minh véi nguoi than trong
gia dinh va ling nghe kinh nghiém cta nhitng nguoi di thanh cong trong cudc
song (nhitng ngudi gan giii em nhu thay ¢, ba me, ho hang...) vé cach thuc dé dat
duoc udc mo.
- Hay v& vé udc mo ctia em va chia sé voi ca 16p & tiét hoc sau.
Két thiic
- Gido vién cho hoc sinh hat theo bai hat “Bay 1én uéc mo™.
- Giao vién téng két ndi dung bai hoc:
“Ban c6 thé tin vio nhirng giAc mo ciia minh, nhung ban phai hanh dong dé bién
nhirng gidc mo ay thanh hién thye.” - Nick Vujicic.

PHU LUC
Céu chuyén vé Michael Phelps
Sinh ra voi nén tang thé chat hoan hao nhét cho boi 16i, nhung nhitng thanh cong ctia anh
co duoc lai nho phén 16n vao cac yéu td khac, cach anh dat ra nhitng muyc tiéu ngén han dai han
cling nhu chuan bi cho moi hoan canh c6 thé xay ra...
Dudi day 1a 6 thoi quen da gitip Phelps tré thanh van dong vién vi dai nhat, ma ban hoan
toan c6 thé hoc hoi va ap dung chung trong cudc sdng va cong viéc cua minh.

GV: Nguyén Hoai Thuong Lép 5
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1. Datra muc tiéu r6 rang

Ké tir 8 tudi, Phelps da dat ra muc ti€u va muong tugong vé tuong lai cua minh tai
Olympics, day 1a "bang thiét 1ap myc tiéu" ma anh da viét khi con 1a mot dira tré.

Gio day, véi tong cong 25 huy chuwong va c6 thé s& con hon thé nira, Phelps va nhiing
thanh cong ctia anh chinh 1a thanh qua cua viéc thiét 1ap muc tiéu cuc ky chi tiét cho ca ngin
han va dai han. Anh viét timg khung gid phai dat dugc cho timg vong dua trong timg ngay luyén
tap va kiém tra lai chung hang ngay.

"Toi dé bang muc tiéu ctia minh ¢ chd t6i c¢6 thé nhin duwoc moi luc, vay nén khi ngu day
t6i s& biét ngay ngay hom nay minh sé& can phai lam gi dé dat duoc nhiing gi", Phelps noi.

Nhiing muc ti€éu lam ban choang ngop, tao dong luc hay ép ban ra khoi 'ving an toan'
ctia ban than s& 13 nhimg muc tiéu thuc ddy gii han ctia ban di xa hon mdi ngay.

2. Hinh dung moi thir

T hoi con 1a thiéu nién, huin luyén vién ctuia Phelps - Bob Bowman luon nhéic anh sau mdi
budi tap 1a hiy vé nha va 'muong tuong'. Hiy mudng tuong ban thin minh boi mét cudc dua
hoan héo trude khi di ngi va ngay sau khi thire ddy, hinh dung ra ca cac d6i thu xung quanh va
cam nhan ca nhimg tiéu tiét nhu ting nhip thé hay ting giot nudc siét qua moi minh nhu thé
nao, tung dém va tirng sdng nhu vay da giup anh dat dugc thanh cong.

Pém trudc mdi mot cudc dua, Phelps s& hinh dung minh tai nha thi ddu dudi goc nhin cia
ban than va dudi ¢4 goc quan st cua nhitng nguoi trén khéan dai niva.

3. Chuan bi cho mei tinh hudng

Khong chi hinh dung mét cudce dua hoan hao, Phelps con chuan bj va dit ban than vao bat
ky tinh hudng nao c6 thé xay ra trong mot cudc dua di véi kha ning nho nhat. Pat ra moi ké
hoach xtur 1y néu dd boi cua anh bi rach hay kinh bi do nudc gitra cudc dua.

Va moi thir s& khong bao gio hoan hao. Trong chung két 200m boi buém tai Bic Kinh 2008,
kinh boi ctia Phelps da bi v& va anh hoan toan khong nhin thay gi dudi nudc.

Moi ngudi c6 thé cho rang mat tim nhin gitta mot cudc dua & Olympics thi ai co thé gt
duoc binh tinh, nhung boi anh di chuan bi cho tinh hudng nay roi, ké hoach di co
va Phelps hoan thanh cudc dua véi mot huy chuong vang cing vi mot ki luc thé giéi méi duge
xac 1ap.

1. Khong dwge chim dim vao that bai

Mién 1a Phelps biét minh d& c6 ging hét sirc - anh di luyén tap, chuan bi moi tht & muirc toi
da - anh s& khong bi anh huong tam 1y khi thua mot cudc dua nao. Huin luyén vién ciia anh
luén nhic nhd cac van dong vién khong nén tap trung vao két qua thi diu, ma 1 qua trinh luyén
tap.

Tir d6 Phelps ciing ludn 1a ngudn cam himg bat tan cho nhimg ngudi khac, "Du thiang hay
thua, mién 1a ban dang theo dudi gidc mo ctia minh v&i tt ca nhimg gi ban ¢6 thi chic chin ban
s€ thanh cong".

2. Rt kinh nghiém tir 15i 1Am ciia minh

Tai thé van hoi London 2012, chudi chién théng cua Phelps bi cat doan bai Chad le Clos,
van dong vién Nam Phi da danh bai Phelps bang 0.05 gidy tai noi dung 200m boi budm.

TAt ca chi lam Phelps thém quyét tam, anh da xem lai rat nhiéu 14n doan video d6 va nhan ra
16i minh mac phai va can thay doi nhing gi.
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Va anh da phyc thu khi vira danh chién thang trude Le Clos tai Rio 2016 trong chinh noi
dung 200m boi budm, dem lai cho minh chiéc huy chuwong vang thir 20 trong su nghiép.

3. NO& luc luyén tap

Khong ai co thé dat duoc su tuyét hao ma khong can danh thoi gian va nd lyc vao luyén tap.
Phelps c6 thé dugc ban ting cho mot than hinh boi 16i hoan m¥, nhung anh chic chin khong thé
danh duoc nhitng vinh quang hom nay néu khong kién tri va pha v gi6i han cta ban than mai
ngay.

Trudce thém thé van hoi Athen 2004, anh luyén tap 365 ngay/nim trong lién tuc 6 nim, du
1a giang sinh hay sinh nhat. Anh néi: "Téi khong danh ra chil nhat dé nghi boi néu toi tap ca vao
chu nhat ma nhiing nguoi khac khong, t61 s€ c6 thém 52 budi tap mdi ndm so véi ho".
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Tun 28

Thir nam ngay 28 thang 3 nam 2024

Ki ning song GAIA
PPCT: 19 PIEU KY DIEU CUA UOC MO

- Hoc sinh néu duoc y nghia cua uwéc mo ddi voi mdi nguoi 1a dong lyc dé hanh
dong, gitip ban than tién bd hang ngay, gia ting gi tri cho ban than va cho xa hoi.

- Hoc sinh néu dugc mo thirc xay dung udc mo bat diu dua trén s& thich, nang
khiéu cta ban than hay nhu ciu mang lai gia tri nhat dinh cho ban than, gia dinh, xa

hoi1 va su kién tri trerdc moi kho khan.
1.2. Ky nang

- Hoc sinh hinh thanh k¥ nang tu nhan thic ban than va ky nang dat muc tiéu.

1.3. Thai do

- Hoc sinh c6 thai d¢ séng lac quan, yéu doi, nd luc khong ngimg va hudng thién.

2. Phwong phap/ ky thuat giang day

- Véan dép
- Chiasé
- Tro choi
- Hoat dong nhém
- Dong ndo
3. Bo cuc bai giang
. oA R Thoi | Phwong
Buoc Muc tiéu Hoat dong gian tién
Khéi X A%, s 1 Tro choi: “Mam, choi, | 05
. Dan dat vao bai. s ,
dong la phut
Kham Hoc sinh c6 nhan thirc can Phan tich truyén: 10
pha kién tri thuc hién udc mo “Hai hat cay” phut
Hoc sinh ¥ thirc can ¢
Thuwe grfmg vuot qua khé khan dé , R ) 15 Phiéu
‘ S Thao 1 h ,
hanh bién wéc mo thanh hién a0 tan nhom phit | bai tap
thuc
Ung 05
dung Hoc hoi kinh nghi¢m Chia s¢ phit
thue tién
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4. Bai giang chi tiét

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao bau khong khi vui twoi trudc gid hoc
> Céch tién hanh: Tro choi: Mam, chdi, 14.
- Gido vién huéng dan cach choi:
+ Khi quan trd ho: “Mam” — Hoc sinh khoanh tay.
+ Khi quan trd ho: “ Chdi” — Hoc sinh dua hai ban tay chum véo nhau.
+ Khi quan tro hd: “La” — Hoc sinh gio hai tay 1én va dung dua sang 2 bén .
Lueu y: Toe d6 tro choi tang dan.

2. Kham pha
» Muc tiéu: Hoc sinh nhan biét nén Kién tri thuc hién uéc mo
> Cach tién hanh:”

- Gio vién chiéu clip “Cau chuyén vé hai hat mam”.

- Gi1do vién dat cau hoi:

+ Hat cdy thir nhdt c6 wéc mo gi? Hat cdu thir nhdt cé thuc hién dwoc wée mo cia
minh?

+ Hat cdy thur hai co6 wéc mo gi? Co chuyén gi da xay ra voi hat cdy thu hai?

- Gido vién chét noi dung: “Mbi nguoi déu cé cude doi rieng dé theo dudi, c6
gidc mo riéng dé dét nén. Tat ca ching ta déu cé sirc manh dé bién mo wée
tré' thanh hién thwe, mién 1a ludn giir virng niém tin va phai kién tri.”

Louisa May Alcott

3. Thuc hanh
> Muc tiéu: Hoc sinh ¥ thtrc dugc can phai ludn cb ging vuot qua dugc nhing
khoé khan dé thuc hién udc mo ciia minh.
> Cach tién hanh: Bai tip thao luan nhom
- Giao vién chia 16p thanh cac nhom.
- Gi4o vién phat phiéu bai tip cho cac nhom.
- Gi4o vién yéu cau hoc sinh thao luan trong thoi gian 10 phut.
+ Néu kho khan thuong gap trong qua trinh thuc hi¢n wéc mo?
+ Néu giai phap dé vuot qua dwoc kho khan do?
- Gido vién moi dai di€n nhom 1én trinh bay két qua thao luan.
- Gido vién chdt:
Khong cé viéc gi khé
Chi s¢ long khong bén
Pio niii va lap bién
Quyét chi it 1am nén
Ho Chi Minh

4. Ung dung thyec tién
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> Cich tién hanh: Chia sé

Tun 28

> Muc tiéu: Gitp hoc sinh khac sau kién thirc

Gido vién cho hoc sinh chia sé nhitng tim guong vé nguoi than thanh cong
trong cudc sdng va nhing bai hoc kinh nghiém rat ra duogc
- Gido vién tong két bai hoc: Mdi ngudi chiing ta déu cé wéc mo riéng ciia minh,
c6 thé 13 nhé bé hay 16n lao. Nhung chinh nhitng wéc mo diy sé dong luc dé
chiing ta c6 ging, vugt qua khé khin trong cudc song.

PHU LUC

Ho va tén:

‘ PHIEU BAI TAP: VUOT QUA KHO KHAN

Udc mo cua em la:

A

KHO KHAN

GIAI PHAP

Ngay 5 thang 3 nam 2024

PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thanh Hai
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