Thir Nam ngay 3 thang 10 nam 2024

Ki ning song GAIA

BAI: PHONG TRANH VA UNG PHO KHI GAP THIEN TAl

(Tiét 1)
MUC TIEU BAI HQC

Kién thirc

HS néu dugc nguyén nhan va hau qua cac hién tuong thién tai.
HS ghi nhé duoc cac cach dé phong tranh, thoét nan khi gap thién tai.

. Ky nang

HS hinh thanh ky nang tu bao vé ban than.
HS hinh thanh ky nang phan biét cac hién tugng thién tai.

. Théi do

HS c6 y thac canh giac, d& phong va tng pho véi thién tai.
C6 théi do tich cuc mong mudn bao vé méi truong.
PHUONG PHAP VA Ki THUAT GIANG DAY
Phuong phép van dap

Phuong phép thao ludn nhom

Phuong phéap tro choi

Phuong phép phan tich video

BO CUC GIANG DAY

Budc Muc tiéu Hoat dong

Thoi
gian

Phuong
tién

Din dit vao bai | Tro choi:

Khé’i dﬁn < \ e A 7, 99
ong hoc. Tro1, dat, nudc

05 phat

Tim hiéu vé thién | Chiéu phim:
tai 1a gi. “Thién Tai”

05 phat

Chon 1 trong 2 hoat
Kham phéa dong

Tim hiéu vé cac | - Tro choi:

loai hinh thién tai. | “T6i la ai”

- Tro choi:

“Q chit thién tai”

10 phut

Chon 1 trong 2 hoat
dong:

-Vé tranh thién tai
-V& tranh so d0 nguy
hiém.

X& dinh nhiing

Thl.l’c hénh . .2
noi nguy hiém.

10 phat




Ung dung Nhic nhé HS Trac nghiém:

thue tién “Thién tai”. 05 pht

4. BAI GIANG CHI TIET ,
Tiét 1

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khdng khi 16p hoc va dan dit vao bai hoc
> Céch tién hanh: Tro choi
¢ Tro choi: “Troi dit nuwéc”

- GV cho HS ding day cung tham gia tro choi.

- Quan tro ho to “Tro1” thi nguoi chot phai ho “chim” kém hanh dong dap canh
tay mo phong hanh dong bay. Quan tro ho: “Dat” thi nguoi choi phai ho “cay”
kem hanh dong hai tay gio cao qua lai m6 phong hinh cdy rung. Quan tro ho:
“Nudc” thi nguoi choi phai hoé “ca” kém hanh dong khua tay mo phdng hanh
dong boi 161.

- Nguoc lai quan tro néi “Chim” thi nguoi dugce chi phai noi la “Troi1” ... Co nhu
thé, nhanh dan téc d6 cua tro choi.

Luu y: Khdng néi theo diing quy dinh hodc dén lugt ma tra 1oi cham thi bi thua.

2. Kham phéa
> Muc tiéu: HS tap nhan biét cac loai hinh thién tai va nguyén nhan cia no.
> Céch tién hanh:
¢ Tro choi: “Goi tén thién tai”
- GV hoi dap voi HS: Theo cac em thién tai la gi?
2.1. Chiéu phim Thién tai
- GV cho HS phim Xa& thuan do cac HS noi day thuc hién.
https://www.youtube.com/watch?v=AcycY3VAXCs (xem phan dau)
- GV van dap: Cam nhan ctia em sau khi xem?
Trong phim cac ban hoc sinh da néu Ién nhitng hién twong thién nhién nao?
C6 nhitng thay doi gi vé c4c hién tuong thién nhién do?
2.2. Tim hiéu vé cac loai hinh thién tai: Chon 1 trong 2 hoat dong
e Tro choi: “Toi la ai”
- Lop dugc chia thanh cac nhom
- Mobi nhdm sé& chon ra 1 ban dai dién tham gia tro choi
- Ban éy s& nhan duoc cac thé vé thién tai, sau d6 dién ta lai bﬁng 161 nodi va
hanh dong cho cac ban bén dudi doan do 1a tén cua loai hinh thién tai nao.
- Luu ¥ HS khdng duoc ding cac tir ¢d tén cia thién tai/nhan tai do, ké ca
bang tiéng nudc ngoai.
- Thién tai ghi vao phiéu:
+ Pong dat
+ NUi Lra
+ LT quét
+ Pong dat



http://www.youtube.com/watch?v=AcycY3VAXCs

+ Béo
+ S6ng than
- GV chét ndi dung: Thién tai I3 hi¢u ing cua mot tai bién tu nhién (vi du I lut,
bd0) phun trao nui lira, dong dat, hay 1¢ dat, 1i lut) ¢ thé anh huong téi moi
truong va din toi nhitng thiét hai vé tai chinh, moi truong hay con ngudi.
e Tro choi: “O chir thién tai”

GV chia 16p thanh cac nhom

HS doc cac goi ¥ kém 6 chir va doan xem 6 chir ndi vé loai hinh thién tai nao.
- Nhom nao doan dugc nhi€u nhat sé gianh chién thang.

Pap an
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Ngang:

1. Hién twong thién tai xuit hién & ving ven bién, c6 thé xay ra sau nhiing tran
dong dat manh hodc ni lira phun duéi day bién, c6 sirc tan phd mot vang rong 16n.
2. Hién tuong mua to kém theo gié manh, ¢ thé gdy nén ngip nudc & mot ving
rong 16n. (Xem video &p thap nhiét doi — bdo)

3. Hién tuong thiéu nude trong thoi gian dai khién dat dai kho can, nirt né

4. Hién tuong nude dang cao, tran vao nha va nhan chim moi vat.

Doc

5. Cac loai sinh vat khién cay trong khéng phat trién dugc va chét

6. Lira bung phat do hoat dong cila con ngudi hodc do nang néng kéo dai & mot
noi c¢6 nhiéu cay

7. Hién tuong dat dat chuyén dong rat nhanh tir cac suon dbc ¢ khu vuc doi nui

8. Hién tuong mat dat rung chuyén, c6 thé 1am d6 dac trong nha lac Iu. O chix thién
tai.




3. Thuwe hanh
> Muc tiéu: HS trinh bay vé hau qua cua thién tai
> CA4ch tién hanh: Lya chon 1 trong 2 hoat dong
e Hoat dong: “Vé tranh thién tai”
L&p duge chia thanh nhiéu nhom. Mdi nhém sé& vé 1 loai hinh thién tai va néu hau
qua ctia n6 dén con nguoi va kinh té.
GV cho HS thuyét trinh vé loai hinh thién tai ma minh chon v&.
HS néu cam nhan caa minh vé thién tai.
e Hoat dong: “V&é so' d6 nguy hiém”
Lép duge chia thanh cac nhém. M&i nhém nhan gidy va mau vé.
GV cho HS c4c nhém v& so d6 ngdi trudng va danh dau * hodc t6 mau do &
nhirng noi khoéng an toan néu c6 thién tai ap dén. HS danh ddu v hoidc t6 mau
xanh & nhing noi c6 thé tra 4n an toan.
HS trinh bay trude 16p va giai thich vi sao.

4. Ung dung thue tién
> Muc tiéu: GV dian do HS nim cac dic diém cia timg loai thién tai.
> Céch tién hanh: GV dan do HS.
Cac em hdy vé nha v& so d6 nguy hiém va so d6 thoat hiém nha minh dé sir dung

khi gap truong hop khan cép.

GV cho HS tra 161 c4c cAu hoi tric nghiém sau:

Loai hinh thién tai nao thwong xuyén xay ra ¢ Viét Nam

Bao tuyét

Ap thép nhiét do6i

So6ng than

NUi Itra phun trao

Trong nhirng hi¢n twong thién tai sau, hién twong nao xay ra bat ngo, rat
nhanh va it c6 kha nang du doan trudc dugec.

Béo

Lii quét, loc

Han han

L song

Mua bdo & Viét Nam dién ra trong khoang théi gian nao dwéi diy

Tir thang 11 dén hét thang 4

Tir cudi thang 5 dén hét thang 11

Tir thang 11 nam trudc dén hét thang 4 nam sau

. Tir thang 12 nam trudc dén thang 3 nam Sau

Mua bdo Pai Tay Duong 1a tir dau thang 6 dén hét thang 11. Mua bao Thai Binh
Duong 14 tir giita thang 5 dén hét thang 11. Viét Nam chiu tac dong khu vyc béo
Thai Binh Duong. (Ngudn: http://www/nhc.noaa.gov/)

4. Sy chuyén dong ciia vé Trai Pt thwong lién quan dén loai hinh thién tai
nao?

Pong dat

Béo

La lut

Lbc xody

NOO DD

SEETRP RSN

COw>



http://www/nhc.noaa.gov/)

Dong dit, hay dia chin 12 mot sy rung chuyén hay chuyén dong lung lay cta mit
dat. Pong dat thuong 1 két qua ciia su chuyén dong cua cac tang dia chit hay
nhirng bo phan dut giy trén vé cua Trai Dat. (Wikipedia)
Sirc gi6 manh nhit dat tir cdp mAy tré 16n thi dwec goi la bdo?
6
7
8
9
Lii & Viét Nam c6 thé hinh thanh do cac diéu kién nao dwéi day:
Mua 16n trén dau ngudn.
V& hd, dap nudc
Nudc bién dang
. Tt ca cac phwong an trén
Ngudn: Sach Giéi thiéu vé phong nglra tham hoa cho hoc sinh TH
7. Chit pha cay rirng c6 thé din dén nhirng hién twong thién tai nao?
A. Sat 1o dat
B. Han héan
C. Lulut
D. Tat ca cac phwong an trén
Ngudn: Sach “Giéi thiéu vé phong ngira tham hoa cho hoc sinh tiéu hoc”
8. Sam sét chi dang s¢ chir khdng hé nguy hiém?
A. Plng
B. Sai
9. Hoan thanh cau tuc ngir sau: “Thang bay heo may, chudén chudn bay
thi...”
Béo
Mua
Gio
. Déng
10 Tim hiéu vé c4c hién twong thién nhién sé givp ting cwong diéu gi?
A. Thiét hai
B. Kha niang wng pho
C. So hai thién tai
D. Rui ro thién tai

00D >200m >

Cow>»

Cha thich dinh nghia:

- D6ng: (danh tir) bién dong manh ciia thoi tiét biéu hién bang hién twong phéng
dién gitra cac ddm may 16n, thudng co giod to, sAm sét, mua rao, doi khi ¢ ciu
Vé)ng.

- Gibng: (Tinh tir) c6 thé s& gap phai diéu khéng hay vé sau, do dau nam hay sang
som da gap hay 1am phai diéu coi 14 go, theo tin ngudng déan gian.

Theo: https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%B4ng

PHU LUC BAI TAP VE NHA
CHON DAP AN DUNG NHAT




1. Loai hinh thién tai nao thuong xuyén xdy ra & Viét Nam

A. Bio tuyét  B. Ap thap nhiét d6i

C.S6ng than  D. NUi ltra phun trao

2. Trong nhitng hién tuong thién tai sau, hién tuong nao xay ra bat ngo, rat nhanh va it co
kha nang dy doan trudc duge.

A.Bao B.Li quét, 16¢

C. Han hén D. L song

w

Muia bdo ¢ Viét Nam dién ra trong khoang thoi gian nao dudi day.

Tir thang 11 dén hét thang 4
Tir cubi thang 5 dén hét thang 11
Tu thang 11 ndm trude dén hét thAng 4 nam sau

Tu thang 12 nam trudc dén thang 3 nam sau

Sw chuyén dong ciia vo Trai Pat thwong lién quan dén loai hinh thién tai nao?
Pong dat

Béo

L lut

Lbc xoay

Sirc gi6 manh nhit dat tir cdp mAy tré 1&n thi dwec goi |a bdo?

6 B.7 C.8 D.9

Lii & Viét Nam cd s thé hinh thanh do cac diéu kién nao dwéi day:
Mura 16m trén dau ngudng

V& ho, dap nudc

Nudc bién dang

Tat ca cac phwong an trén

Chit phéa cay rirng c6 thé din dén nhirng hién twong thién tai nao?
Sat 1¢ dat

Han han

Li lut

Tat ca cac phuong an trén
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Sam sét chi dang s¢ chir khong hé nguy hiém?

A. Piing B. Sai
9. Hoan thanh cau tuc ngir sau: Thang bay heo may, chudn chudn bay thi...”
A. Béo B. Mua C.Gié D. D6ng

10. Tim hiéu vé céc hién twong thién nhién sé gilp ting cuong didu gi?




A. Thiét hai
B. Kha nang ung pho

C. So hai thién tai
C. Ruiro thién tai



1.

Thir Nam ngay 10 thang 10 nam 2024

Ki ning song GAIA

BAI: PHONG TRANH VA UNG PHO KHI GAP THIEN TAl

(Tiét 2)

Muc tiéu bai hoc

1.1. Kién thirc:
HS néu duoc nguyén nhan va hau qua cac hién tugng thién tai.
- HS tim hiéu vé bién d6i khi hau va cach phong chéng bién doi khi hau.
- HS ghi nhé duoc cac cach dé phong tranh, thoat nan khi gap thién tai.

1.2. Ky nang:
HS hinh thanh k¥ nang tu bao vé ban than.

- Thyc hanh phong chéng BDKH.

1.3. Théi do:
HS cd y thire cdnh gidc, dé phong va g phé véi thién tai.
Co thai do tich cuec mong muodn bao vé mdi truong.

2. Phwong phap va ki thuit giang day
Vén dép
- Thao luan nhdm
- Tro choi
- Phén tich video
3. Bb cuc giang day
Tiét Buéc Muc tiéu Hoat dong Thot thl:()’ng
glan tien
Chon 1 trong trong
s6 cac hoat dong:
X 1L - Hat mua Em vé
. Dan dat vao PO . i
' xanh
- Trd choi: Thuyén
truong dén.
Phan biét thoi
tiét va khi Bai tap dién tir. 05 pht
hau.
Tim hiéu vé | H01 ddp \
, | Kham pha bién dbi khi H?at dong truy im | 45 phut
hau. thi pham gay hi¢u
' ung nha kinh.
Ung pho véi
bién ddi khi | Xem video 05 phat
hau.

Sam vai xt ly tinh
hudng.




Giai quyét V€ tranh tuyén
Thuyc hanh | tinh huong truyén vé biendoi | 10 phit

khi hau.
Ungdung | ny g s | Bai tap vé nha 05 pht
thure ti€n
4. Bai giang chi tiét:
TIET 2

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi 16p hoc va dan dat vao bai hoc
> Cach tién hanh: Lwa chon 1 trong 2 hoat dong:
e Hat muda: Em vé moi trwong mau xanh
- HS hat muaa bai hat Em vé moi truong mau xanh
e Tro choi: Thuyén truwéng dén
- GV cho HS dung day cung tham gia tro choi
- Khi quan trd hd: Thuyén truéong dén HS gio tay chao
- Khi quan tro ho: “Song x6 man phai”: thi HS nhay sang phai 1 budc
- Khi quan tro ho: “Séng x6 man trai”: thi HS nhay sang trai 1 budc
- Khi quan tro ho: “Nudc tran vao tau” thi ngdi xudng. Néu ai 1am sai hoic
chdm thi s€ phai ra khoi hang.

2. Kham pha
> Muc tiéu: HS tim hiéu vé bién d6i khi hau va cach ung phé véi bién doi
khi hau
> Céch tién hanh: Héi dap, Tro choi:
2.1. Phan biét thoi tiét va khi hau
e Bai tap: Pién tir
- GV phét cho mdi nhém 1 phiéu bai tap.
- HS hay dién tir “thoi tiét” va “khi hau” vao chd trong

a.......hdm nay nang
b. Viét Nam la nudce c0.....nhiét doi
c. Noi “mién Nam c¢d hai mua Ia mua mua va mua khd, con mién Béc
c6 bdn mua 1a xuén, ha, thu, dong tirc 1a dang noi1 dén ...
bap an:
a. Thoi tiét
b. Khi hau
c._ Khi hiu

- GV cho HS xem video: Phan biét thoi tiét va khi hau

2.2. Bién d6i khi hau

e Hoi dap

- Cau hoi 1: Theo em, bién ddi khi hau la gi?

- GV cho HS xem video “Bién d6i khi hau”

- Cau hoi 2: Theo cac em, tai Viét Nam thién tai c6 bi tdc dong boi BDKH
khong? Tac dong nhu thé nao?

- GV chét: https://www.youtube.com/watch?v=k10Ir6tpCKw

e Hoat dong Truy tim tha pham tao ra cac khi nha kinh



https://www.youtube.com/watch?v=k10Ir6tpCKw

GV cho HS liét ké lai nhirng nguyén nhan cta hiéu trng nha kinh theo nhom

sau do6 1én viét tiép strc trén bang.
Thoi gian suy nghi: 5 phat

GV cho HS xem video: Nhitg nguyén nhan khién trai dat n 6ng lén
.2.3. Ung phd véi bién doi khi hau: Nhin tranh doan y

GV cho HS quan sat cac hinh anh HS lién tuong dén cac viéc 1am phong
chong bién do6i khi hau sau do trinh bay.
HS ké thém céac hanh dong ting phd vai bien doi khi hau.

Pap an

Tranh

B¢ rac dting noi quy dinh.

Tiét ki€m dién




Tiét ki€ém nudc

3. Thue hanh

» Muc tiéu: HS thyc hanh cc cach dé img phé véi bién doi khi hau.
» Céch tién hanh: Lya chon 1 trong 2 hoat dong

Xir Iy tinh hudng
Lép duogc chia thanh cac nhom.
Nhiém vu cac nhém 1a doc cac tinh huong va nhan xét hanh dong cua cac

bhn Ml divag nubichufmpasadddisdy8aiira ra cac bién phap xt 1y phu hop

2. Nam hay bé quén rac dudi hoc ban

3. C4c ban trong 16p hay quén tit dén dién trude khi ra vé

4. Binh xa nudc trong khi dang danh ring

5. Hoa rat thich ngat hoa trong vuon truong dé choi trd di cho

6. Nha Tuén thay bong dén LED dé tiét kiém dién.

GV cho HS thao luan thém vé cac hanh dong em c6 thé lam dé tmg pho voéi
bién doi khi hau.

HS trinh bay trudc 16p.

Vé tranh tuyén truyén vé bién ddi khi hau

GV cho HS xem 1 video: Nbi s¢ cta bé.

HS xem video va vé& 1 buic tranh theo nhom liét ké cac hanh dong em ¢ thé
1am nham tng phé véi bién doi khi hau.




4. Ung dung thuc ien
» Muc tiéu: Giap HS 6n tap ¢ nha
> Céach tién hanh: Dan do HS.
- Céc em hdy vé nha suu tdm thém céc cau ca dao vé khi hau hay thoi tiét.
- HS Iam bai tap trac nghiém vé nha,
- Néu lam trén 16p, HS duing bang con dé viét vao va gio cau tra 1oi dong loat
theo nhom
Cau 1: Chon ciu ding nhit

=

Nhirng thay d6i ciia khi hau vwot ra khéi trang thai trung binh di
dwoge duy tri trong nhiéu nim dwoc goi la gi?
. Nong 18n toan cau
Hiéu trng nha kinh
. Bién d6i khi hau
. Thién tai
Trong s6 cac hoat dong sau, hoat dong nao khdng gitp giam nhe bién
doi khi hau
. Giam Un tac giao thong
Sir dung diéu hoa nhiét @ dé lam mat
Tiét kiém dién
. bi xe dap thay vi di xe may
Trong cac loai bong dén sau, bong dén nao tiéu thu ning lwong hi¢u
qua nhat
Bong dén soi dot
Bdong dén huynh quang
Bong dén ban dan (dén LED)
Bdng dén cao ap
: Cac phét biéu dudi day dang hay sai? Panh dy v vao 6 thich hop
DUNG | SAI
1. Tir xua t6i nay, khi hau Trai Dat da thay doi rat 4
nhiéu theo thoi gian
2. Céac khi nha kinh gitr lai nhiét lugng toa ra tir Trai v
Pit va lam 4m bau khi quyén
Hiéu tmg nha kinh ludn tac dong bat loi dén con 4
nguoi va cac loai sinh vat
. BDKH s& lam moi khu vuc trén Trai Dat nong 1én 4
: chon 2 phuong an ding trong moi ciu sau:
Hién twong nao sau day la biéu hién cia BDKH
. NUi Itra phun trao
Bang tan
Nhiét d6 trung binh giam xubng
. Muc nwéce bién dang lén
Loai khi nao say day khong phai la khi nha kinh
. Hoi nuéce

Oxi
Nito:
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. Cacbhondioxit

Cac hoat dong nao sau day lam gia ting hiéu &rng nha Kinh

. Giao thong van tai

Giam tiéu thu dién

. Chan nubi gia slc
. Trong rung.

Bién doi khi hau c6 thé |am giam

. S6 lwong céc loai dong thue vat trénTrai Pat

o O

COow>»

OWP>PPTOWD> LU

i

Nhiét do trung binh toan cau
S6 lugng cac con bio
én tich dat lién
Trong cac hoat dong sau, cac hoat dong nao sau day gilp giam nhe BPKH
va tiét kiém chi phi
Pé deén sang khi ra khoi nha
Tu trdng rau qua
Mua nudc udng dong chai
Di xe buyt

XAC NHAN CUA BO PHAN CHUYEN MON

Chu thich dinh nghia:

Dong: (danh tir) bién dong manh cua thoi tiét biéu hién béng hién tugng
phong dién giita cAc ddm may 16n, thudng c6 gio to, sdm sét, mua rdo, doi
khi c¢6 cau vong.

Gibng: (Tinh tir) co thé s& gap phai diéu khong hay vé sau, do dau nim hay
sang som da gap hay lam phai diéu coi 1a go, theo tin ngudng déan gian.

Theo: https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%B4ng



https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%B4ng

- -

DAP AN PHIEU BRi TAP DIEN TU
PHAN BIET “TH&i TIET” VA “KHI HAU” M,

................................................. g
Em hay dién tir “thoi tiét” hodic “khi hau” o o'

véo ché tréng thich hop.

hém nay néng.

Viét Nam la nuéc co nhiét doi.
Néi “Mién Nam cé 2 mua l&d mua mua va mua khd,
con mién Béc ¢6 4 mua lé xuén, ha, thu, déng

tirc la dang néi dén

_________________________________________________________




Thir Nam ngay 17 thang 10 nam 2024

Ki ning song GAIA
NGOAI TROI - PHONG TRANH VA UNG PHO KHI GAP
THIEN TAI (Tiét 3)
1. Muc tiéu bai hoc
1.1. Kién thirc
— HS biét cach bao vé ban than khi c6 thién tai xay ra.
— HS biét tim quan trong cta rirng, va chung tay bao vé ring.
1.2. Ky nang
— HS rén luyén k¥ ning bao vé ban than khi c6 sim chép, dong dat xay ra.
1.3.Thai do
— HS nang cao y thirc bao vé ban than khi co thién tai.
2. Phwong phap va ki thuit giang day
—Van dong ngoai troi
—Hoat dong trai nghiém
= Tro choi gido duc
3. Chuin bi
- Gi4o cy, thiét bi day du
- San béi, khu vuec trién khai hoat dong

4. BO cuc giang day

5 . Thoi Phwong
Phan Muc tiéu Hoat dong
gian tién
Tao khong khi vui nhon, Tro choi: ]
Hoatdong1 | _ | _ _ L 05 phut
dan dat vao bai hoc. “Nhan dién thién tai”
HS nhan biét tdm quan Tro choi: A
. L, 4 cay xanh
Hoat dong 2 | trong cua rung va tham gia “Kiém lam bat 10 phat 5 hinh
mo nin
bao v¢ rung. lam tac”
. ) . Hoat dong: “Thuc
HS rén luyén cach phong ]
Hoatdong3 | = . hanh cac tu theé 20 phat
tranh sam sét.
phong tranh sét”




5. Bai giang chi tiét

Hoat dong 1
> Muc tiéu: Tao khong khi vui nhon, dan dit vao bai hoc
> Ca4ch tién hanh: Tro choi: “Nhan dién thién tai”
— Lép xép thanh vong tron.
— GV ho tén cac loai thién tai, HS dap lai &m thanh va hanh dong tuong ung voi loai
thién tai do.
— GV lam hanh dong tia chép, ho: “Sam chdp” - HS 1am tia chdp, ho: “Ram ram”.
— GV giam chan, ho: “Dong dat” - HS giam chan, ho: “Am am”.
— GV lam tay luon song, ho: “Lii lut” - HS l1am tay luon song, hé: “Ao Ao”.
- Luuy:
+ HS s& bi loai khi: thuc hién sai yéu cau hodc thuc hién cham dong 1énh.
+ GV C6 thé thay d6i doi hinh thanh hang ngang, hang doc, hodc chir U... tily theo sd
lugng HS cua 16p.
+ Pé tang d¢ kho cho tro choi GV co thé thuc hién & céc lugt, luot dau tién, GV cho HS
noi va lam theo hanh dong cua minh. Lugt tht 2, HS chi lam theo 161 no61, khong lam
theo hanh dong cua gido vién.

— Thoi gian: 5 phut.

Minh hoa dong tac “sam chop”

> GV chét ndi dung: Xung quanh chung ta ¢ rat nhiéu hién tuong thién nhién, bén
canh d6 14 cac thién tai, gy ra thiét hai nghiém trong vé tai san va tinh mang ctia con

nguoi, nhu: Bong dat, 1a lut, sAm chdp, song than, 16 dat, 16¢ x04y, han hén,...

Hoat dong 2
> Muc tiéu: HS nhén biét tAm quan trong ctia rimg va tham gia bao vé rimg
> Céch tién hanh: Tro choi: “Kiém 1am bat 1am tic”
— Giéo vién chuan bi: 4 md hinh cay xanh hoic c.




— GV chia lép thanh 2 nhém, cac nhdm bdc tham chon nhan vat: Kiém 1am va Lam tic.
— Nhiém vu ciia nhém Lam tic 1a vuot qua thanh vién nhém Kiém 1am va cham duoc vao
mo hinh cay xanh.
— Nhiém vu ctia nhém Kiém 1am 1a ngin can khdng cho nhém Lam tic cham vao md
hinh cay xanh.
— Khi thanh vién nhom Lam tdc cham dugc vao cay xanh, ph?m théng s& thudc vé nhom
Lam tac.
— Khi thanh vién nhém Kiém 1am ngan khong cho thanh vién nhém Lam tac cham duogc
vao cay xanh trong vong 01 phut, phan thing s& thuoc vé nhém Kiém lam.
— GV goi s6 luong thanh vién cac nhom theo timg luot nhu sau:
+ Luot 1: s6 lwong Kiém 1am va Lam tic bang nhau
+ Luot 2: s6 luong Kiém 1am gip doi s6 luong Lam tic
+ Luot 3: s6 luong Lam tic gap d6i sb lugng Kiém lam
Luuy:
— GV c0 thé sir dung vat dung an toan khac thay thé cho mé hinh cay.
— Thanh vién ciia nhém Lam tic chi can cham vao cay xanh s€ duoc tinh diém, tuyét doi
khong x6 x4t hay niu giit ngudi hodc quan 4o cta nhau.
— Gi4o vién c6 thé dit cau hoi cho HS vé ¥ nghia cua ting luot thi dau thong qua sd
luong kiém 1am va Lam tic dugc goi.

— Thoi gian: 10 phat.

M0 hinh cay xanh
> GV chét ndi dung:
— O Luot 1: s6 lwong thanh vién nhém Kiém 1am va Lam tic ngang nhau, kha ning ctia
nhom Lam tac cham dugc vao cay xanh 1a 50%.
— Luot 2: s6 lugng Kiém 1am gip doi Lam tic, nén Kiém 1am hoan toan c6 thé kiém soat

va ngan khong cho Lam tdc cham vao cdy.




— Luot 3: s6 luong Lam tic gap doi Kiém 1am, nén Lam tic dé dang chat cdy va gianh
chién thang.
=> Bao vé rirng 12 bao vé cudc sdng cia chiing ta.

Bao vé rirng 1a trdch nhiém cia moi ngwoi - Hay hanh dgng ngay hom nay.

Hoat dong 3
> Muc tiéu: HS rén luyén cach phong tranh sim sét.
> Céch tién hanh: Hoat déng: “Thwe hanh tw thé phong tranh sét danh”.
— GV hudng din HS tu thé “con coc” phong tranh sét.
— Hoc sinh thi dua thuc hién ding tu thé va giir can bang trong 3 pht.
— Luuy:
+ Trong luc tién hanh tro choi, hoc sinh bi loai khi: thuc hién sai tu thé, g6t chan khong
cham voi nhau, tay dat sai vi tri, khong co nguoi, mat can bﬁng hoac nga.
+ Thoi gian gitr thang bang tu thé coc con 1a 3 phit. Sau thoi gian trén hoc sinh nao con
giit dung tu thé s& gianh chién thing.
— Thoi gian: 20 phat.
— Trong qua trinh thyc hién thay c6 c6 thé hoi dap md rong kién thirc cho hoc sinh nhu:
Tai sao phai ngoi tu thé coc con dé phong tranh sét danh?

tuyét d5i KHONG ndm
xuéng san!

Néu toc ca ban bit dau dung 18n, da clia
ban bét dau c6 cam gidc kién bo, rét c6 thé
vi tri clia ban sap bi Sét danh. Hdy ngay I3p
tire chuy@n v vi tri ndy. Luu y réing sét 6

thé dénh ngay ca khi khdng o6 cic
. dau higu trén.

Hay bit tay 1én 2 tai
dé tranh nguy co'bi
diéc trong truding hop
sét danh ngay gan
ban.

chi nén tiép xic phin béng
chén (phan ndi gilra long ban
chan va cic ngén chan) voi mat
dat. Doi khi, sét danh xudng mat
dat roi méi di vao co thé ban.

“w‘an ché tiép xic voi mat dat

\ < N "z »~~
— = ™ thi ban cang kh bi dién
;, N Q.

1" gigt khi sét danh.
-kl
A Cham 2 got chén lai véi nhau. Néu sét danh
nANLIﬁ‘Ess xudng dat roi méi di qua co thé ban, hanh dong
nay s& ting kha néing dién di vao chan nay va thodt

© Actof M sod Ted Samprk. AX Righs s s S i i
neav ra & chan khac. thav vi di oua toan b co thé.

Tw the “con coc”

> Gido vién chét noi dung: Tu thé ngdi kiéu coc con tranh sét

1/ Ngbdi co ngudi lai, cang thip cang tét. Cang ngdi gan mit dat thi cang giam kha ning
bi sét danh trang.

2/ Bit tay Ién 2 tai dé tranh nguy co diéc trong truong hop sét danh gan.

3/"Nén cham 2 got chan lai voi nhau. Néu Sét danh xuong dat roi moi di qua co the

4




ban, hanh dong nay s€ tang kha nang dién di vao chan nay thoat ngay ra chan khac, thay
vi di qua toan bo co thé.

4/ Nhon got chan 1én: Doi khi sét danh xudng mat dat méi vao co thé, cang han ché tiép
xic véi mat dat thi ban cang khd bi dién giat khi bi sét danh. Tuyét déi khéng nim

xuong dat.




Thir Nam ngay 24 thang 10 nam 2024

Ki niing song GAIA
TRONG LOP - PHONG TRANH VA UNG PHO KHI GAP THIEN TAI
(Tiét 3)
1. Muc tiéu bai hoc
1.1. Kién thirc:
- HS néu dugc nguyén nhan va hau qua cac hién tuong thién tai.
- HS ghi nhé duoc cac cach dé phong tranh, thoat nan khi gap thién tai.
1.2. Ky nang:
- HS hinh thanh k¥ nang tu bao vé ban than
1.3. Thai do:
- HS cd y thuc canh giac, d& phong va g phé véi thién tai.
- CO thai do tich cuc mong mudn bao vé mai trudng.
2. Phwong phap va ki thuit giang day
Vién dép

Thao luan nhom

Tro choi

Phan tich video

3. BO cuc gidng day

Tiét Buéce Muc tiéu Hoat dong Thoi | Phwong
gian tién

Chon 1 trong 2 tro

Khéi dong | Dan dat vao bai choi: 05 phat
- Mua nho, gio to
- Chuyén d6 trudc

khi i dén.
HS biét cach tmg | Xem video va tra
Kham pha | pho, gidam nhe rai | 16i cau héi trac 15 pht
3 ro thién tai do nghiém

bién do6i1 khi hau.




- Samvaixuly

Thue hanh | HS thyc hanh tinh hudng 10 phat

- Thuc hién cac
hanh ddng.

Ung dung | Dan do Hoc phong tranh 05 phat
thye tién thién tai qua cac lan
diéu dan ca.

4. Bai giang chi tiét:

TIET 3

1. Khéi dong
» Muc tiéu: Dan dit HS vao bai hoc
» Céch tién hanh: Chen 1 trong 2 hoat dong
® Tro choi: Mwa nhé, gio to
- GV chia 16p thanh ting nhom
- Khi quan tro ho: “Mua nho” thi HS 1am dong tac g hai ngon tré vao nhau rdi ho: “Ti tach, ti
tach”




Kh1 quan tro ho “g10 to™ th1 HS lam dong tac gio tay Ien cao, Vay qua trai,
vay qua phai, rdi noi to: “d0 a0, 30 40”
Khi quan trd ho: “Mua 16n” thi HS lam dong tac gidm chén tai chd va noi
to: “Lop bop, 10p bop”
Khi quéan tro hd: “sam chép” thi HS lam dong tac nam tay, g6 xudng ban va
no6i to “dung dung, dung dung”
Khi quan trd hd: “sam sét” thi HS 1am dong tac xoé 1ong ban tay gio ra phia
trudc va ho “doang doang”
Quan tro c6 thé hoan doi thir tu cac c& hd dé xem HS c6 phan xa kip khéng.
GV gidi thiéu cac hién tuong trén duogc goi 12 thoi tiét.

Tro choi: Chuyén dé trwéce khi lia dén
GV chia 16p thanh timg nhém. M&i nhém xép thanh 1 hang doc.
MObi nhdm chuan bi mét s6 dung cu hoc tip tuong trung cho do can chuyén
voi sb luong béng nhau & cac nhom. Vi du: cdp, sach, mii (nén), sach gido
khoa, vo, tap...
Khi ¢ hiéu 1énh bat dau, thanh vién ding ¢au mdi hang s& chuyén do bang
cach doi 18n dau va di nhanh vé phia vach dich ma khéng dé roi. Sau d6 dé
d6 vat tai vach dich, chay lai vé hang, v tay vao ban tiép theo sau d6 dtng
& cudi hang. Cac ban tiép theo 1an lugt nhu thé sau khi hét 3 phat hodc hét
dd dac.
D6 diing nao roi trong ldc chuyén s& khdng duge tinh.

2. Kham pha
> Muc tiéu: HS biét cach ung pho, giam nhe rai ro thién tai do bién doi khi
hau.
> Céch tién hanh:

o

>NOOTP>E

POO>PLO00WT

HS lira chon 3 video dé xem va tra 101 cac cau hoi tric nghiém:
Ung pho véi bao

HS xem video tra 101 c4c cAu hoi tric nghiém sau

Truéce khi c6 bdo can 1am nhirng viée gi sau day?

. Thuong xuyén theo ddi théng tin du béo thoi tiét qua tivi, dai phat thanh.
. Chén chéng nha ctra, du trit luong thyc, thude men.

. Chuan bi tdi du phong khi ¢6 truong hop khan cap

. Tat ca cac y trén,

Em nén lam diéu gi sau day dé phong tranh b&o

. CUng ban bé va thay cd vé so dd rii ro thién tai cia trwong hoc va

xom lang minh.

. Choi 6 noi cot dién nga do
. Choi ¢ ngoai troi khi c6 bao
. Tat ca cacy trén

Hanh dgng nao sau day khong nén lam khi co béo

. Trd mua dwéi cay to khi troi mwa lon

. Ngdi kiéu xom kiéu coc con hai tay 6m dau dé giam nguy co bi sét danh.
. Tim noi tr( an an toan nhu nha o kién ¢, trudong hoc, uy ban

. Mic 40 mua dé tranh bi cam lanh.

Khi bdo di qua nén




A D& bo me kiém tra an toan cac thiét bi dien trudc Khi su dung
B. Kiém tra ngudn nudc an toan trudce khi udng.
C. Don dep vé sinh
D. Tét ca cac y trén
b. Ung pho véi lii lut
- HS xem video va tra 10i cac cau hoi tric nghiém sau:
Pé phong tranh li lut, viéc 1am nao dwéi day ding?
. Thudng xuy@n theo ddi théng tin canh bao mua 1ii trén truyén hinh.
Hoc boi.
Chuan bj thi dy phong v6i nhitng vat dung can thiét.
Tat ca dap an trén
Khi ¢6 lii lut, viéc lam nao sau day chwa dang?
. Di doi dén noi ¢6 vi tri cao
Léi xudng nwéc khi co day dién roi xudng nuée.
Tranh xa c4c bo séng va sudi
. Tat hét cac ngudn dién
DAy |a loai thudc dung dé khir tring ngudn nwéc bi nhiém béan?
. Chloramines B
Chloramines T
Vién Aquatabs
Tét ca dap an trén
Sau khi lii lut, viéc em can lam 14 gi?
. An chin udng soi.
Mic man/mung khi nga ké ca ban ngay hay ban dém.
Don dep vé sinh ¢ nha va truong hoc.
Tat ca cAc dap an trén déu ding.
. Phong tranh dong dat
- HS xem V|deo va tra 101 c4c cau hoi tric nghiém sau:
1. Em can Iam gi khi xay ra dong dét khi dang ¢ trong nha/16p hoc kién cb:
A. Oyén trong nha hodc l6p hoc kién co, ngay lap tire chui xuong gam
ban ghe, hoac giwong chic chin dé tranh cac do vat roi xuong lam
bi thwong.
B. Thoét ra ngoai va tim noi trd an.
2. Khi dong dat xay ra em sé& lam gi khi & noi khéng c6 ban hodc giudong
chéc chan
A. Chay ngay ra khoi nha
B. Che kin mit, diu va nép ngudi vao goc nha; tranh xa cac cira so, cira
ra vao do vat bang kinh.
3. Khi xay ra dong dat bé c6 dugc str dung thang may khong?
A. Duoc phép str dung thang may
B. Tuyét ddi khong sir dung thang may vi c6 thé mat di¢n va bi ket
trong do
4. Khi dong dat xay ra em s& lam gi khi di ¢ ngoai troi
A.Tim mét vi tri an toan dé tri 4n nhw bai dit trong, bai
¢6 rong. Tranh ciy to, cot dién va nha cao tang

COOWPARUOTPLRLTOIBPNOO®E B




B. Tim chd an dudi chan cau hay dudi gbc cay to.

3. Thuc hanh

> Muc tiéu: HS thuc hién mé phong cac tinh hudng thoét hiém khi xay ra
thién tai.

> Céch tién hanh:

3.1. Sam vai xir ly tinh hudng

- Lép chia thanh nhiéu nhom.

- HS gia dinh, dién tap cac tinh hudng so tan khi xay ra 16¢ xody theo cac
budc sau:

+ Nha truong cd thdng béo co 16¢ xody sap tién dén gan trudng

+ HS ngay 1ap tire thuc hién so tn, dm dau, cli thap va chay vao cac 16p
hoc kién ¢o.

+ GV ngit céc thiét bi dién, gas

+ Trong 16p HS chui xudng gam ban, gdm ghé. Trang xa cilra s6 va cira ra
vao. Nhing em khong chui dugc xudng ban ghé, thi quy va cli sat xudng
dat, hai tay 6m dau.

+ HS va GV cing dong cira lai dé tranh 16c xody.

+ Khil6c xoay qua GV va HS kiém tra lai s lugng HS, néu c6 em bi
thuong sé& so ctru tai chd va chd dén co so'y té.

+ HS cung GV thu gom don vé sinh va sap xép lai ban ghé.

3.2. Thuec hién cac hanh dong mo6 phong

+ Ung phé khi xay ra dong dat Doc th0’ Rim Ram Rim

- HS doc bang reo: RAm ram rim va md phong hanh dong Gmg pho khi xay
ra dong dat.

RAm ram ram ram rAm rdm ram ram Khi
ong troi ndi con dong dat
Quan trong 1a khong lan ra ngat Chui
xudng ban 1a chui xudng ban Chui
xudng ban nam lay chan ban Con tay
kia thi 6m lay dau
Nam chan ban, 6m lay dau
Pong dit oi ta khong so may ddu Ram
rﬁm rr:im rﬁm I'éll’l’l rﬁm rﬁm rﬁm
+ Ung pho khi xay ra dong sét ngoai troi: Tro choi: SAm sét

- GV quy dinh luat choi véi ca 16p. Ca 16p c6 thé dimg thanh vong tron.

- Khi quéan trd hd: “sdm sét” va chi vao mot ban nao d6 dudi 16p. Hai ban bén
canh ban d6 ngay lap tic vao ban d6 va ho: “Dung”. Ban d6 s& phai ngdi
kiéu éch con ngay 1ap tirc.

- GV hudng dan HS ngdi kiéu éch con nhu hinh bén dudi.




-

- Ban nao phan xa cham s€ phai thuc hién 1 thir thach.
3.1. Tro choi Yes hay No (c6 hay khdng)

- GV doc cac hoat dong nén khong nén lam trudc, trong va sau khi xay ra
thién tai.

- Khi GV doc nhiing cau khong nén lam HS s€ phai trd 161 No va ngugc lai.
Khi GV doc nhitng hanh dong nén 1am HS s& dong thanh tra 11 Yes.

- Cach choi khac: Khi GV doc nhitng hanh dong khong nén lam HS s€ im
lang khoét tay hoac lac dau. Khi GV doc nhitng hanh dong nén lam HS s&
ho yes va gio tay 1én cao.

~+ Theo d6i thong tin vé thoi tiét (YES)

+ Can than khi ra ngoai ldc c6 i Iyt (YES)

+ Choi dua ¢ nhitng noi sat 16 gan bo séng (NO)

+ Loi nude lut (NO)

+ Ubng nudc li (NO)

+ Pua nghich khi dang & trén thuyén NO

+ Mic 40 phao khi di thuyén YES

+ O trong nha ltc c6 bdo YES

+ Nip duéi gbe cay to hay cot dién lic c6 sdm sét NO

+ Nghe dién thoai hodc ma tivi lGc dong sét NO

+ Can than khi sir dung dién lic ¢6 gid bao 1ii lut (YES)

+ Béo cho nguoi 16n biét khi ¢6 ban bi dudi nudce (YES)
+ Choi gan nhimng ngdi nha xiéu veo NO

+ Cho dd dung hoc tap vao tdi ni 16ng khi c6 béo 1i (YES)
+ O nha khi ¢6 dong sét (NO) o

+ Voi va ve nha khi ¢6 18 hodc mua to (NO)--> Nén tim noi an nép kip thoi,
durng c6 vé nha 1t dé cudn di.

+ Binh tinh chd b me hay nguoi 16n dua vé khi ¢6 1ii hodc mua to YES
+ Choi dua gan bo séng. (NO)

+ Tam sdéng mot minh (NO)

Khong 16i qua dong nirde chay manh (YES)

4. Ung dung thyec tién
> Muc tiéu: HS biét ing dung vao doi song thyc tién
> Céch tién hanh: Din do
- HS hoc trng pho thién tai qua cac bai hat dua trén cac lan diéu déan ca.




+ HO chéng béo 1ii — Hat theo diéu “Ly qua kéu” — Dan ca Nam bo
+ Em oi nhé nhé — Hat theo diéu: “Ho do ta”

+ Ngdi kiéu éch con- Trinh Nhat Hung

+ Nh¢ 101 thay ¢ — Hat theo diéu Ly cay bong — Dan ca nam bo




Thir Nam ngay 31 thang 10 nam 2024

Ki niing song GAIA

KY NANG PI DU LICH DA NGOAI
(1 tiét)
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Y8u cau can dat:
- Hiéu dugc nhitng hanh dong gitip gitt an toan cho ban than khi di du lich, da
ngoai.
- Biét cach Gmg pho véi cac truong hop khan cap: bi ran can, bi gai ddm chay
mau...
- Ghi nhé céch xtr Iy tinh hudng tai nan thwong tich.
- Biét cach chon trang phuc phu hop dé di d4 ngoai.
- Ghinh¢ cach di chuyen an toan bang xe khéch, tau hoa, .
2. Dinh hwéng phat trién:
Pham chat: Trung thyc va trach nhiém.
Nang luc: Tu chu tu hoc va giai quyet van dé.
PHUO’N G PHAP / KY THUAT GIANG DAY
- Phuong phap van dap
- Phuong phép thao luan nhdm
- Phuong phap dong ndo
- Phuong phép tro choi
- Phuong phép giai quyét van dé
111. BO CUC BAI GIANG

TIET 1
. - - THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT PONG GIAN TIEN
Khi ding | |20 tlj;"ng khidan dat |06 poicauca | 05 phit

Tro choi: Bubu

chudn bi di da ngoai | 0> PNU

Ghinhénhﬁ’nghﬂlydé Tro choi: Bubu di 05 pht

Kham pha da ngoai an toan chuyén an toan.
Tro choi: BUbu an | og
toan ¢ noi da ngoai
Xt 1y dugc cac tinh N v I
Thye hanh | hudne tai nan khi di du | HO8t 40n8" X& 1V} 16 i

lich, da ngoai tinh huong

Ung dung

Hoat dong: Gap mil .
x o 05 phat
thue tién > pht

Mé rong kién thic A
cald




V.

BAI GIANG CHI TIET

TIET 1

1. KHOI PONG

> Muc tiéu: Tao khdng khi dan dat vao bai.

Cach tién hanh: Tro choi.

+ 4+ +

Tro choi: Céu ca

Lép duoc chia thanh cac nhém.

HS quan sat mot dan ca va s& phai chon cau cé theo yéu cau. Néu chon dung
trong thoi gian 20 gidy thi chién thang.

Luu y: C6 3 luot lien tiép.

Huéng dan: Em hay bam chudt vao con ca theo dé bai yéu cau nhé!

Luot 1: Chon ca c6 duéi mau xanh va vay mau do.

Luot 2: Chon cé khac biét nhat.

Luot 3: Chon cé c6 dudi 3 mau.

2. KHAM PHA

» Muc tiéu: HS tim hiéu cac cach dam bao an toan khi di da ngoai.
» Cach tieén hanh:
+ Bu bu da ngoai an toan:

+ + + + + + +

Tro choi: Bu bu chuan bi di d4 ngoai

Lép dugc chia thanh cac nhom

HS quan sat cac vat dung va cung chon nhirng vat dung can thiét dé Bubu
di da ngoai an toan.

Huéng dan: Em hay kéo cac vat dung tdi thiéu cAn mang theo vao vali nhé!
Quan 40

Giay/dép

Mii/nén

Do ding vé sinh ca nhan: Ban chai danh rang, stra tam, dau goi va khan.
Kem chéng ning

Do so ciru ¢4 nhan

May anh

% GV chét ndi dung:




Nhirng vat dung cin thiét mang theo khi di du lich
Pé c6 mot chuyén du lich tuyét voi bén ngudi than, ban bé va gia dinh,
ban dung quén mang thoe nhimg vat dung sau nhe!
. Trang phyc: Nhu quén, ao, dd 16t, mii/nén, giay dép, kinh mat la nhing
vat dung khong thé thiéu cho chuyen di. S6 luong va yéu ciu trang phuc
s€ phu thudc vao timg diém dén cu thé.
. D6 ding vé sinh ca nhan: Hay dam béao rang em mang day du d6 dung cé
nhan can thiét nhu: ban chdi danh rang, sira tam dau gbi va cac loai khan
nhu khén u6t, khan gidy, khin bong,... em s& can duing chlng va tiét kiém
chi phi néu mua méi ¢ dia diém du lich.
. Quan 40 va gidy dép: Khi di du lich, tot nhat em nén mic quan 4o co gian,
gon gang dé tién di chuyén, nhét la nhimg noi ¢ dia hinh doi nai kho di
lai. Bén canh d6 cing phai quan tam t61 thot tiét & noi s& dén, nhiét do
cao hay thap dé mang theo quan 4o cho phu hop.
. D6 so clru ca nhan: De dé phong tai nan thuong tich xay ra trong sudt
hanh trinh ching ta can phai chuan bi mot it do so ctru ¢4 nhan. Nhu bang
gac va thudt sat tring. Su chuan bi chu ddo chua bao gid 1a thira ca.




5. May anh hay dién thoai: CAc thiét bi cong nghé 1a khong thé thicu dé ghi
lai cAc khoanh khac cua chuyén di. Can c0 tui boc dé tranh bi udt hoac va
dap.

e Tro choi: Bu bu di chuyén an toan

- Lép duoc chia thanh cac nhém.

- Céac nhom xem video sau do trra 10i cac cau héi trac nghiém.
a) Bubu di chuyén bang tau lira:

- HS xem video va tra 161 cau hoi.

- Noi dung video:

Pi tau Iira an toan
Di dén noi da ngoai hoac du lich béng tau ltra 1a mat trai nghi€ém thu vi,
tuy nhién dé dam bao an toa, chung ta ciing can hét uc luu y.

1. Trudc khi Ién tau: Xem ky thong tin trén vé dé tranh bi nhd hay nham tau.
Céc thong tin chi tlet co ghi trén ve nhu: Tén chuyen tau, ngay gio khoi
hanh va noi dén, s6 toa, s6 ghé. Khi 1én tau can chuan bj thic dn nhe dé
tranh bi d6i khi di chuyén hodc em c6 thé mua trén tau nhung véi gia ca
dac hon. Kiém tra hanh 1y khi mang 1én tau sao cho gon gang va khong
qua kénh hodc vugt mirc ma nha ga quy dinh. Tt nhat nén mdc tranh
phuc co gian, gon gang, thoai mai. Tranh mang trang sirc dac tién tai noi
dong nguoi dé tranh mat cap. Khi cho tau tai nha ga can gitra khoang cach
va tranh va cham v&i moi ngudi. em can ludn theo sat bd me, néu di dau,
nén c6 bd me dan di. Tuyét dbi, khéng mang ho hanh 1y caa nguoi la voi
bat ¢t 1 do gi vi ¢ thé bi loi dung mang chat cdm ma khong biét.

2. Lén tau: Khi budc 1én tau, can di theo timg hang mat, giit tay vin va dé
b me mang hanh 1y dé tranh bi té ngd. Chi dugc 1én tau khi tau da ding
han va c6 huéng dan cta nhan vién dudng sat. Khi dimg doi tau vao ga,
dung cach duong ray it nhat 2 mét, khong duoc dung dudi duong ray du
c6 bat ctr chuyén gi. Can 1én dung tau, dung toa va so ghe sO givong da
ghi trong ve. Nguoi soat ve co thé klem tra vé nhiéu lan, em dung quén
giit vé trong sudt hanh trinh. Sap xép hanh 1y gon gang trong phan cua
minh, khong 14n sang chd cua nguoi khac.

3. Trong hanh trinh: Trong sudt hanh trinh di chuyén em can ludn gitt vé
sinh chung, vut rac ding noi quy dinh, khong m¢ nhac, noi qua to hay
lam on anh huong dén nguoi khac. Néu ngdi canh ctra s0, can kéo tim
ludi bao vé xudng dé tranh cac vat la bay vao lam em bi thuong khi tau
chay tdc dd cao. Néu mudn di vé sinh, em nén di cung bd hodc me va ¢o
nguoi trong coi hanh 1y ho. Trong hanh trinh, tau s€ dung tai mot $6 ga,
em khong nén xudng tau dé tranh nhd tau hoic gap ngudi la ¢6 ¥ do xau.

4. Xubdng tau: Khi gan dén ga ma chlng ta can dén, loa tau thuong thong bao
trudc, em can cung b me kiém tra lai hanh 1y va tu trang dé di chuyén
xudng tau. Luu y, khi xudng tau phai can than kéo trat chan vi khoang
cach gitra tau va san ga. Khong nén giao hanh ly cho nguoi la x4ch hé du
ho ¢6 ¥ t6t mudn giup.

- Céu hoi:
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Cau 1: Trudce khi 1&n tau can lam gi?

. Xem ky thong tin ghi trén ve tau

Nho ngudi la mang ho hanh ly

Mang hanh Iy cong kénh

Cau 2: Khi dimg do1 cho tau trong san ga, phai ding cach duong ray bao
nhiéu mét dé dam bao an toan:

. 0,5 mét

1 mét

. 2 mét

Cau 3: Diéu nao sau day tuyét déi khdng nén 1am khi Ién tau.

. b1 vé sinh

Mang hay cAm h hanh Iy cho nguoi la
An thtrc an duoc ban trén tau
Céau 4: bicu nao sau day dtng?

. Gilr vé sinh sach sé& trén tau

Mang theo tai phone dé nghe nhac tranh 1am on

. Ca2ytrén

Bubu di chuyén bang xe khach
HS xem video va tra 161 cau hoi.
No6i dung video:

An toan khi di xe khach hay xe du lich
Khi di da ngoai cung voi gia dinh hay ban bé, phuong tién di chuyén
thuong thay nhat 1a xe khach hay xe du lich. Pé c¢6 nhitng chuyén di vui
vé va an toan, cac ban nho can dic biét luu y cac diéu sau:
Xem k¥ thong tin hing xe, diém don, ngdy gid xuat phat hay bién sb xe
sap di. Can chuan bi va sip xép trudc hanh 1y cho that gon gang. Tap
trung tai diém dén it nhét 30 pht.
Khi 1én xe: Can ngéi dang vi tri $6 ghé, néu ngéi tw do cso thé chon ngéi
hang ghé dau néu bi say xe.
Khi ngoi trén xe: Nén cai gay an toan, tuyét d6i khdng dung hay dua gion
trén xe vi néu xe phanh gap co the nga chin thuong.
Khi xe dung tai tram dung xubng nghi ngoi can luu ¥ nho tén hang xe,
mau xe, bién so xe hay s6 hiéu xe dé c6 thé 1én xe di tiép, ¢ tram ding
khéng duoc di dau qua xa va luu ¥ vé thoi gian dimg xe. Néu di véi gia
dinh c4c em luu ¥ nén theo sat bé me hodc nguoi than, han ché néi chuyén
hay tiép xtc véi nguoi la.
Khi an udng trén xe can giit vé sinh, bo rac vao thung & trén xe hodc giir
lai gon gang va bo rac vao thung rac ¢ tram dung.
Khong nén mang trén xe nhitng hang hoa boc mui nhu sau riéng hay céc
loai mam, c6 thé dé dudi gam xe, boc gbi can than.
Néu say xe, hiy tu chudn bi cac tai nilong hodc udng thudc say xe trudc
khi 1€n xe 30 phut. Sau khi dung xong nhé ¢dt chat va bd vao thung rac.
Khéng vt bira ra ngoai xe hodc vt lung tung trén xe. Néu c6 1am ban xe
nhé dung khan lau sach.




8. Khi 1én, xudng xe can xép hang, bam vao tay vin va budc xudng cham
rai, khong no dua, x6 day khi 1én xudng xe. Nhé kiém tra hanh 1y va tu
trang ca nhan khi xudng xe. Néu dé dudi gam xe, dimg quén nhic tai xé
liy ra ho. Khong nén giao hanh 1y cho nguoi la xach ho méc di ho co y
t6t mudbn gidp.

- Cau hoi:

+ Cau 1: Nén tap trung tai diém don xe it nhat bao nhiéu phut?
A. 5 phat

B. 15 pht

C. 30 phut

+ Cau 2: Diéu gi nén 1am khi ¢ trén xe:

A. Thit day an toan

B. Mang sau riéng lén xe

C. Mo loa ngoai khi nghe nhac trén dién thoai.

+ Cau 3: Khi say xe em can:

A. Udng thudc say xe 30 phut trudc khi 1én xe

B. Nén ngoi hang ghé dau va mang tdi nilong dé dung
C.Ca2ytrén.

+ Cau 4: Khi xe dung ¢ tram dirng khéng nén:

A. Ghi nhé tén hing, bién s6, mau xe hay s6 hiéu xe.

B. Di theo ngwoi la

C. Luu Y gio xe dimg va xuét phét

< GV chot ndi dung: Khong c6 gi kho dé di tau lira va xe khach/xe du lich

an toan. Quan trong 1a cac ban nho can ludn tap trung chd ¥, canh giac va
binh tinh xtr Iy cac tinh huéng dé dam bao an toan.

Tro choi: Bubu di da ngoai an toan

Lép dugce chia thanh cac nhom. Mdi nhom dugc phat mot 14 co dé va xanh.

+ L& co do tuong ing vai khong nén
+ La co xanh twong tng vai nén.
- HS quan sat tranh va cac nhom s¢€ gio co d6 (khong nén) hoac xanh (nén).
Hanh dgng Pap an

1. Poi mii nén va boi kem chdng nang khi sinh hoat ngoai troi Nén
2. Nho bé me huéng dan ban d6 & cdng vién hay so tha dé NG

. o én

phong khi bi lac

3. Choc phé to ¢on tring Khdng nén
4. Tranh xa bui ram Nén
5. Choc phé dong vat hoang da Khdng nén
6. Tuy leo treo Khéng nén
7. Tuy ra khoi khu virc da ngoai da dugc quy dinh Khéng nén




8. Lubn mac ao phao hoac dung phao boi khi choi cac hoat dong NEn
dudi nude

< GV chot ndi dung: Piéu quan trong khi di da ngoai 1a em khéng duoc tach
doan hodc can lubn & bén bd me khi di cing gia dinh. Khi dén noi nén mang
theo mii nén, 4o dai tay, boi kem chéng ning, kem chdng mudi va mang
theo mot chai nudc nhd. Luon ¢ san dung cu so ctru don gian bén minh
nhu thude st tring va bang gac. Khong dugc tuy leo tréo, choc pha t6 cong
trung hay cac hién vat ¢ diém da ngoai vi co thé gay nguy hiém cho ban
than. Tranh xa c4c bui rAm Vi rit d& bi rin cdn. Néu phai di qua bui ram nén
ding gay choc vao va rung lic manh. Dic biét khdng duoc tu y di dao choi
& khu vuc khac khi khong c6 sy dong ¥ cua bd me hodc truong doan. Dé
dam bao an toan, cac em can ludn mic 4o phao hoic dung phao boi khi choi
cac hoat dong dudi nudc. Mua he nay, dé dam bao an toan cac em nén hoc
boi dé dé phong dubi nudc.

3. THUC HANH
> Muc tiéu: HS thuc hanh xt Iy tinh hudng nguy hiém khi di du lich, d4 ngoai.
> Cach tién hanh:
e Hoat dong: Xir ly tinh hudng
- Lop duogc chia thanh cac nhom
- HS bdc tham lura chon céc tinh hudng va dién ta cach tmg phd phi hop.
- Thoi gian thao luan 5 phut.
- Tinh hudng 1: Trong luc di dao, em vo tinh bi ran can & ¢o chan, em s& X
Iy nhu thé nao?
= Pap 4n goi V: Xt tri khi bi ran doc can.

Khi bi ran ddc cdn, cac bién phap can thu chién 12 loai b noc doc va han
ché sy lan tran cta noc doc. Cong viéc nay phai tién hanh cang nhanh
cang tét, thuc hién trong vai phut dau tién ngay sau khi bi can. Mot vai
diéu can luu y khi xtr tri:

1. Khan cép dat nan nhan ¢ tu thé nam, ké cao dau, hudng dan nan nhan nam
yén dé han che su lan truyén ctia noc doc. cai bo quan 4o, do trang sirc, &
vung ¢o vét ran can vi nd co thé gay nén su chén ép sau nay khi viing c6
vét can sung phu lén.

2. Can rira sach vét thuong bi ran can v6i nude. Néu co nude mudi hoic
thudc sat khuan, cé thé dung dé rira sach vét thuong nham loai bé noc
doc.

3. Néu bi vét rin can & chan hodc canh tay, can bing ép ¢ phia trén vét
thuong bang loai bang thun, bang dugc cudn vong cho téi sat nach hodc
han. Chu y, khong dugc that day ga r6 nhu phuong phap cii trude day.
Sau d6, nén bat dong tay/chan bang nep go nhu trong cach truong hop bat
dong giy xuong dé 1am han ché sy lan truyen cuia noc doc.

4. Phai nhanh chéng chuyén bénh nhan dén bénh vién cang sém cang tot.
Can gitr cho bénh nhan nﬁm  yen trong sudt qua trinh van chuyén Chuy
dé phan vét thuong do ran can thap hon so véi vi tri cua tim dé han ché
su lan to nhanh ctia noc doc. THt nhét 12 van chuyén bang cang khiéng.




5. Néu con ran bi phét hién va giét chét sau khi cin, Can mang theo con ran

cling nan nhan dén bénh vién dé xac dinh dnah tinh loai rin doc va bac si
st dung loai huyet thanh trung hoan noc doc phu hop. Khi mang ran can
can than, vi c6 dau ran cat roi van c6 kha nang can ngudi.

Luuy: Hau hét cach cach so ciru dan gian nhu rach ra tai chd; nin bo,
cham choc xam tai vét cin; dung cuc da den tri ran can; dung thao duoc,
hoa chat; chuom nude da déu khdng duoc khuyén khich vi chiing gay hai
nhiéu hon 1 ¢6 loi. Khong budc ga ro vi gard co thé 1am tac nghén hoan
toan dong mach gay dau va rat nguy hiém, chi rat d& bi thiéu mau nhanh
chong, dan t6i hoai tir va phai cit cut chi vi ga 6.

Tinh huéng 2: Trong luc choi, em vo tinh em bi gai dam vao chan chay mau.
Em s& xur Iy nhu thé nao?

= Dép 4n goi y: Céch xir 1y khi dAm phai di vat giy chay mau.

1.

+

Xtr 1y di vat: Néu gai nhé hon 1cm, mau chay it em co thé dung nhip rat
gai ra va xu ly vét thuong. Luu ¥ phai chic chan khong c6 bat ki manh
vun nao ¢ vét thuong. Con néu bi dam sau va vét dam 16n, rat ra ngay sé
khién mau chay nhiéu hon, khd cam méu. Vi vay khong nén rut di vat ra,
can ép chat vét thuong lai dé ngan mau bot chay. Dung vai budc tam roi
nhanh chong dén co so y té gan nhat. Han ché t6i da viéc van dong manh,
di chuyén nhiéu.

Bing bo vét thuong: Sau khi rat di vat nho ra can sat tring bang nudc
muoi loéng. Lau khd vé thuong sau d6 diing mt miéng gac dé Ién va bang
bo lai. Thay bang mdi ngay dé dam bao vét thuong sach va nhanh lanh.
Néu vét thuong bat thuong:

Vét thuong 16n, vat dam sau, chay nhiéu mau lau ngimg.

Sau khi bang b6 vai ngay ma huyét twong chay ra c6 mui la, vét thuong
sung, do, téy, c6 mu.

Manh v&, di vat van con trong vét thuong (s thay gai va dau nhoi) hoic
manh vo la manh thuy tlnh cua bong dén huynh quang.

Di tiém phong udn van néu can.

Tinh hudng 3: Néu bi lac ¢ noi du lich/da ngoai em can phai lam gi?

=> Dap an goi y:

+ + +

10 ghi nhé giGp ban song s6t khi bi lac trong rirng
C6 nhitng diéu ban nén lam va khong nén lam. Nén nhd nude va noi tra
an 1a hai diéu wu tién hang dau.
Piéu 1: Khi thdy minh bi lac hdy dting yén tai chd, nguoi khac s& kho thay
ban néu ban lién tuc di chuyén.
Diéu 2: Néu bi lac theo nhoém, hay ludn di cling nhau.
Piéu 3: Ludn ghi nhd nhiing diéu sau:
Ngbi xudng dé binh tinh suy xét tinh thinh.
Suy nghi k¥ trude khi dinh lam gi hoac di dau
Quan sat moi thir xung quanh, ling nghe tiéng dong dé xem c6 ngudi hodc
c¢6 gan duong xa hay khong.




Chuan bi tdm 1y 13 s& lac kha 1au. Thu nhit nhitng th& giup ban thiy na
toan va thoai méi nhu gd va canh cay khd néu ban biét cach nhom lira hdy
nhom ba déng ltra theo dudng thang hodc hinh tam giac.

C4c tin hiéu bao nguy qudc té (ba tiéng coi, ba ddm lira hodc ba 1an phan
chiéu guong).

Piéu 4: Neu mang nuodc theo, hay uong bat ctr khi nao thay khat, ban s&
c6 tam 1y tiét kiém nudc hét muic co thé. Nhung udng nude dung lac s&
giup ban gitr strc luc.

Piéu 5: néu c6 thé hiy di tim ngudn nude sach dé phong trudng hop ban
di lac nhiéu hon 1 ngay. Néu bi lac & trén nai cao, nude & sudi hodc thac
kha an toan. Tuyét d6i khong an tuyét ma phai lam tan tuyét dé l1ay nudce
vi tuyét c6 thé 1am ban bj lanh. Chu ¥ nhitng no1 nuéc mua dong lai nhu
héc da, chl y nhitng cht chim, chiing cd thé chi cho ban ngudn nude. Binh
tinh thd bang mili gitp ban giir stc tot hon.

Diéu 6: Khong an thyc vat hoang di nhu nam, qua rimg. ching co thé
khién ban bi ngd doc.

Piéu 7: tim noi trd an tam thoi & xung quanh vi tri ctia ban. Pimg di qua
xa dé tim mot noi 1y tudng, mot chd co thé tranh dnh ning nhu dudi tan
cay hay duéi hbc d4 1a dugc nhung dimg qua khuét tam nhin cta nguoi di
tim.

Piéu 8: Trong khi choi nguoi t6i ctru hdy di nhat canh cay, 14 kho dé u 4m
khi nhiét d6 xudng thép Nam co ngudi nhu bao thai dé gitr nhiét. Néu co
nhiéu nguoi hay ngo1 sat lai nhau.

Picu 9: Hay tiét kiém stre lue, dung phi stre chat cay lam chd trd, ding da
dé tao tin hiéu cap ctru vi chiing sé khién ban nhanh xuéng stc.

Piéu 10: Tao tiéng dong dé thu hit sy ch( y ctia nguoi di tim va xua dudi
dong vat.

>
>

4. UNG DUNG THUC TIEN
Muc tiéu: Mo rong kién thc.
Céch tién hanh:
Xem video: Céch gap mii ca |6 khi di ning

Khi di choi, néu bo quén mii nén & nha, cac em cd thé gap mii ca 16 bang
gidy bao dé doi che nang tam. Bac budc gap nhu sau:

Budc 1: gap chéo gidy bao sao cho canh ngin tring véi canh dai. Sau do
cit bo phan du ta duoc hinh vudng.

Budc 2: gép chéo hinh vuéng ta duoc 2 16p hinh tam giéc.

Budce 3: gap do61 hinh tam giac, miét nhe duong gip va mo ra ta dugc
duong dau giita. Tiép theo, gip canh bén vao sao cho goc nhon dung
duong dau gira.

Budc 4: 1at mat Kia, ciing gap canh bén vao sao cho gc nhon dung dudng
dau giira, ta dugc vanh m.

Budc 5: Gap mét 16p cua tam giac 1én vanh mii theo dudng dau gip.




Budc 6: Tro mat qua bén kia va gap 16p tam giac bén con lai Ién.

Budc 7: gap doi theo dudng dau gap.

Budc 8: Md nép gép lén.

Budc 9: Gip nguoc ra sau

Budce 10: Lat qua mat bén kia, ta gap gibng nhu bude 7, 8, 9 ta duwoc mil
ca 16. theo dudng dau gip vao trong vanh mi, gidip vanh ma thém chéc.

- Nhu vay la em da c6 dugc mot chlec mil ca 16 chira chay khi dé quén mil
non ¢ nha. Tuy nhién, chiéc mil gidy ndy van khong thé thay dé dugc chiée
mil vai dau. Vi vay, dung quén mang theo mii nén khi di da ngoai ban
nhé!

+ 4+ + + +

KY DUYET

Ngay 5 thdang 10 nam 2024 Ngay  thang 10 nam 2024
TO TRUONG

PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Hoai Thanh Nguyén Thi Thanh Hai




		2024-11-06T10:34:10+0700
	Việt Nam
	Nguyễn Thị Thanh Hải<haintt.gd@binhduong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




