TUAN 25
Ngay day:

LAM QUEN PHOI HQP DAN BONG VA PA BONG (tiét 49)

L. YEU CAU CAN DAT
1.vé pham chat:

- Lam quen phdi hop dn bong di chuyén theo huéng thing va d4 bong. Budc dau biét cach thirc
thuc hién dong tac. Ty sua sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién

nhi¢m vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh

thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé nang lyc:
2.1.Veé nang luc chung:

- Ty chu va ty hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tic phdi hop dan bong di
chuyén theo hudng thang va d4 bong. trong sach gido khoa.
- Giao ti€p va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom de thyc hién cac dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chit dong tiép nhan kién

thirc va tap luyén.

- Tich cyec, tu giac, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac phdi hop dan bong di chuyén theo hudng thang va da
bong, trang phuc thé thao, coi phuc vu trd choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phap, té chirc va yéu ciu |

Noi dung

TG Hoat dong GV Hoat dong HS ,
I. Hoat dong mé dau 6-10 | - Pho bi{en ndi dung, nhiém vu | - Can su tép’trung I6p, diém so,
1. Nhan lép phat | va yéu cau gio hoc. béo cdo si so, tinh hinh 1ép hoc

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong
quanh san tap.

- Xoay céc khép cb tay, cb
chan, vai, héng, géi,...

3. Tro choi.

- Trd choi “Chay theo ndc
thang”.

- GV di chuyén va quan sat,
chi dan cho HS thuc hién.

-GV tb chitc Hs choi trd choi.

- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat dong

cho Gv.
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- Cén su diéu
dong .
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hién 16p khoi

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
sOi no6i va dam bao an toan.
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Il. Hoat dong hinh thanh
kién thirc.

* Phéi hop din bong di
chuyén theo huéng thing
va da bong

+ TTCB: Pung chan trudce -
chdn sau, bong dat phia
trudc.

+ Pong tac: Dan bong di
chuyén theo huéng thang,
dén vach gi6i han da bong
vé trude.

Hoat dong luyén tap.
Tdp dong loat

Tdp theo té6 nhom

Thi dua giiva C4cC to

2.Trd choi “Ddn béng vé
dich”.

I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé thdng bai hoc
- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

p
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22p-
25p

4-6
phat

tac.

- H6 nhip va thuc hién dong
tac mau, huéng dan Hs thuc
hién dt.

- GV quan sat, udn nam va stra
sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.
- Gv quan sét, sura sai cho Hs.

- Y&u cau Tb truéng cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sét, udn nén, sia sai
cho Hs.

- GV t6 chtic cho HS thi dua
giita cac to.

-Tuyén duong t6 tap déu, dung
nhat.

- GV néu tén tro choi, phd bién
luat choi, cach choi.

- Cung hs nhac lai lut choi va
cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chitc cho Hs choi.

- GV huéng dan.
- Gv cung hs hé thong lai bai

GV
- Hs tién hanh tap luyén theo su
huéng dan ctia Gv va céan su
16p.
- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.
- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.
- Choi tro dung luat, nhiét tinh,
s6i ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long

GV
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* * * * k% k% *
* * % * % * *
* * * * k% k% *




~ ONPHOI HQP DAN BONG VA PA BONG (tiét 50)
I. YEU CAU CAN PAT
1.vé phim chit:
- On phdi hop dan bong di chuyén theo hudng thing va dé bong. Budc déu biét cach thirc thuc
hién dong tac. Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thyuc hién nhiém vu
hoc tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang lyec:
2.1.Vé nang luc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tu xem trude khéu 1énh, cach thuc hién dong tac phéi hop dan bong di
chuyén theo hudng thang va d4 bong. trong sach gido khoa.
- Giao ti€p va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tich cue, tu giac, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac phéi hop din bong di chuyén theo huéng thing va da
bong, trang phuc the thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung

Phuong phip, té chirc va yéu cau |

TG Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 | - Pho bién ndi dung, nhiém vu | - Can su tap trung I6p, diém so,
1. Nhan lép phut | va yéu cau gio hoc. bao céo si so, tinh hinh 16p hoc

2. Khéi dong
- Chay nhe nhang 1 vong

cho Gv.

quanh san tap. - GV di chuyén va quan sat, GV

- Xoay cé4c khép cb tay, cb chi dan cho HS thyc hién. koK ok Kk K ok K

chan, vai, héng, géi,... * ok ok K ok ok ok

3. Tro choi. * ok Kk ok Kk ok K

- Trd choi “Chay theo ndc -GV t6 chirc Hs choi tro choi. * ok ok ok ok k%

thang”. - Can sy diéu khién lop khoi
dong .

- Gv quan sat, udn nam va sira
sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.

- Hs choi dung luét, nhiét tinh
sOi ndi va dam bao an toan.

- Hs ling nghe, tiép thu va ghi
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Il. Hoat dong hinh thanh
kién thirc.
* Phéi hop din bong di
chuyén theo huéng thing
Vi‘l da bong
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Hoat dong luyén tap.
Tdp dong loat
Tdp theo té nhom
Thi dua giiva C4cC to

2.Tro choi “Ddn bong vé
dich”.

I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung c6 hé thdng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.
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22p-
25p

phat

- Gv quan sét, sura sai cho Hs.

- Yéu cau Té truong cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sét, udn nan, stra sai
cho Hs.

- GV 16 chiic cho HS thi dua
giita Céc to.

-Tuyén dwong t6 tap déu, ding
nhat.

- GV néu tén tro choi, phd bién
luat choi, cach choi.

- Cung hs nhac lai lut choi va
cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chitc cho Hs choi.

- GV huong dan.
- Gv cung hs h¢ thong lai bai

nho.
- Tap luyén theo sy hudéng dan
cua Gv.

GV
* * * % % k% % *
* * * * * X% *
* * * * % * %
* * * * X% % *

- Hs tién hanh tap luyén theo su
huéng dan cua Gv va can sy
16p.

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh,
s0i ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long

GV
* * * k* k% * * %
* * % * % * *
* * * * k% k% *
* * % * % * *




Ngay 2 thang 3 nam 2024

Ki duyét ciia T6 Truéng

Huynh Thij Yén Trang

TUAN 26
Ngay day: ) )
LAM QUEN PHOI HOP PO BONG VA DAN BONG

S (tiét 51)
I. YEU CAU CAN PAT
1.vé pham chit:
- Lam quen d& bong bang ban chan. Budc dau biét cach thire thuc hién dong tac. Ty stra sai dong
tac thdng qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghlem tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning luec:
2.1.Vé ning hre chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude khau lénh, cach thuc hién dong tac do bong bfmg ban chan.
trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chit dong tiép nhan kién
thire va tap luyén.

- Tich cuc, tu giac, trung thyc va cham chi trong tap luyén.

II. PO DUNG DAY HOQC

- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tdc d& bong béng ban chan, trang phuc thé thao, co1 phuc
vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phap, t6 chirc va yéu cau ]

Noi dung TG Hoat déng GV Hoat dgng HS

I. Hoat dong mé dau 6- - Pho bién nodi dung, nhiém vu | - Can su tap trung 16p, diém so,




1. Nhan lép

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong
quanh san tap.

- Xoay cac khép cb tay,

cb chan, vai, héng, gbi....
3. Tro choi.

- Tro choi “Pwong nao
nhanh nhat”.
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I1. Hoat dgng hinh thanh
Kién thic.

* P& bong bang ban
chan.

+ TTCB: bung tu nhién,
hai tay cam bong trudc
nguc.

+ Dong tac: Tha bong,
dong thoi nang ban chan
thuan d& bong. Khi bong
roi xubng dat, thuc hién
giit bong bang ban chan.

Hoat dgng luyén tap.
Tdp dong logt

Tdp theo té nhom

Thi dua giira Cac to

2.Tro choi “Dé va dan
bong doi nguoi”.
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20-25
phut

va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sét,

chi dan cho HS thuc hién.

-GV tb chitc Hs choi trod choi.

- GV lam miu dong tac két
hop phéan tich ki thuat dong

tac.

- H6 thp va thuc~hién dong
td&c mau, hudng dan Hs thuc

hién dt.

- Gv quan sat, udn nam va sira

sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao can

su lop ho.
- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho Hs.

- Yéu cau Tb truong cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, uén nan, sta

sai cho Hs.

- GV tb chitc cho HS thi dua

giita C4c to.

-Tuyén duong t6 tip déu,

dung nhét.

- GV néu tén tro choi, phd

bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat choi

va cach choi.
- CI}O Hs choi thu.
- T6 chire cho Hs choi.

bao c4o si so, tinh hinh 16p hoc
cho Gv.
GV
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- Cén su diéu
dong .

- Hs choi dang luat, nhiét tinh
s6i ndi va dam bao an toan.

n 16p khoi

- Hs ling nghe, tiép thu va ghi
nho.

- Tap luyén theo sy huéng dan
cua Gv.

GV
* * * * X% k% % %
* k% * * % X% %
* * * * % X% *
* * * * % X% %

GV
- Hs tién hanh tap luyén theo su
huéng dan ctia Gv va céan su
16p.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh,
s6i ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long

- Hs cting Gv hé thong lai bai




I11. Hoat dong két thic GV
- Tha long co toan than. * ok ok ok ok ok ok
- Cang c6 hé thong bai * ok kK K K K
hoc * % k k * * *x
- Nhan xét va huéng dan | 2- |- Nhan xét két qua, y thic, | * * * * * * *
tap luyén & nha. 4phut | thai do hoc cta Hs.

ON PHOI HOP PO BONG VA DAN BONG (tiét 52)
I. YEU CAU CAN PAT
1.vé pham chit:
- On & bong bang ban chan. Budc dau biét cach thire thuc hién dong tac. Tu sira sai dong tac
thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning luc:
2.1.Vé niing hre chung:
- Ty chu va tu hoc: Tu xem trude khau énh, cach thuc hién dong tac dd bong bﬁng ban chan.
trong sach giéo khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua céc hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tich cuec, tu giac, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac d& bong bang ban chén, trang phuc thé thao, coi phuc
vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, té chirc va yéu cau |

Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dgng HS
I. Hoat dong mé dau 6- - Ph6 bién nodi dung, nhiém vu | - Can su tap trung 16p, diém so,
1. Nhan lép phit | va yéu cau gid hoc. bao céo si s, tinh hinh 16p hoc
2. Khéi dong cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong GV

* k% * % k% * * %

quanh san tap. - GV di chuyén va quan sét,




- Xoay cac khap co tay,

cb chan, vai, héng, gbi....
3. Tro choi.

- Tro choi “Pwong nao
nhanh nhat”.

@
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1. Hoat déng luyén tap. | phat
1. P& bong bing ban
chan.

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom
Thi dua giira cac to

2.Tro choi “D& va dan

béng doi ngueoi”.
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I11. Hoat dgng két thdc -
Tha long co toan than.

- Cung c6 hé théng bai
hoc

- Nhan xét va huéng dan
tap luyén ¢ nha.

4phut

chi dan cho HS thuc hién.

-GV tb chitc Hs choi trd choi.

- Gv quan sat, uén nam va stra
sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao can
su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho Hs.

- Yéu cau Tb truong cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, uén nan, sira
sai cho Hs.

- GV 16 chic cho HS thi dua
gita C4c to.

-Tuyén duong t6 tip déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhac lai luat choi
va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai do hoc cua Hs.

* k% % * k% * *
* % % * k% % *

* * k% % * % *
- Can su diéu khién 16p khai
dong .
- Hs choi dang luat, nhiét tinh
sOi n6i va dam bao an toan.

- Hs ling nghe, tiép thu va ghi
nhd.

- Tap luyén theo sy huéng dan
cua Gv.

GV
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* k Kk k* Kk Kk *

* k Kk * * Kk *

¢ 6 o
(T ! (
e

[~ {\ie

i ' » "\
‘ a ch

- Hs tién hanh tap luyén theo su
huong dan cua Gv va céan sy
16p.

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh,
sOi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha Iréng
- Hs cung Gv h¢ thong lai bai

GV
* * * % * k% % X
* * * * k% k% X
* * % * X% X% %
* * * * k% k% *




Ngay 2 thang 3 nam 2024

Ki duyét ciia T6 Truéng

Huynh Thij Yén Trang

TUAN 27
Ngay day: .
LAM QUEN PHOI HOP TANG BONG VA PA BONG (tiét 53)
I. YEU CAU CAN PAT
1.vé pham chit:
- Lam quen phdi hop tdng bong bang bang dui va da bong. Budc dau biét cach thirc thyc hién
dong tac. Ty stra sai dong tadc thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thyuc hién nhiém vu hoc
tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning luec:
2.1.Vé ning hre chung:
- Tu chua va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac phéi hop tang bong b'flng
dui va da bong. trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chit dong tiép nhan kién
thire va tap luyén.

- Tich cuc, tu giac, trung thyc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac phdi hop tang bong bang dui va da bong, trang phuc
thé thao, coi phuc vu trd choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phap, té chirc va yéu ciu ]

Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau
1. Nhan lép
2. Khéi dong

4-6
phat

- Pho bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

- Cén su tap trung I6p, diém so, bao
cao si so, tinh hinh 16p hoc cho Gv.
GV




- Chay nhe nhang 1 vong
quanh san tap.

- Xoay céac khép cb tay, cb
chan, vai, héng, géi,...

3. Tro choi.
- Tro choi
song”.

“Nhay luot

Il. Hoat dgng hinh thanh
kién thuc.

* Phéi hop ting boéng
bang bing dui va da
bdng.

+ TTCB: bung ty nhién,
hai tay cam bong trudc
nguc.

+ Dong tic: Tha bong,
dong thoi nang dui chan
thudn tang bong. Khi bong
roi Xuéng dét, thuc hién da
bong.

+ Két thiic: Dung tu nhién

Hoat dong luyén tap.
Tdp dong logt

Tdp theo té nhom

Thi dua giiva C4C to

2.Tro choi “Tdng va da
bong qua vach”.

I11. Hoat ddng két thic

- Tha long co toan than.

- Cung c6 hé théng bai hoc
- Nhan xét va huéng dan
tap luyén & nha.

22-25
phat

4-6
phat

- GV di chuyén va quan
sat, chi dan cho HS thuc
hién.

-Gv td chitc Hs choi tro
choi.

- H6 nhip va thuc hién
dong thc mau, hudéng dan
Hs thyuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.
- Gv quan sét, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VuC.

- Gv quan sat, uén nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chac cho HS thi
dua gitra CAC to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhét.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choti va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chtre cho Hs choi.

% % X
% % X
% % X
% % X
% % X
% % X
% % X

- Cén su diéu khién l6p khoi dong .

- Hs choi dung luat, nhiét tinh soi
noi va dam bao an toan.

- Hs ldng nghe, tiép thu va ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng dan cua
Gv.

GV
* * * * X% k% % X
* k% * * % X% %
* * * * % * *
* k% * * % X% %

; -
“’

* * * * * *
* % * * * *
* * * * * *

* * * *x * *

GV
- Hs tié~n hanh tap luyén theo su
hudng dan cua Gv va cén su 16p.

- Hs nhic lai luat choi, cach choi.
- Hs tién hanh choi tro choi dudi su
chi huy cua Gv.
- Choi tro dung luat, nhiét tinh, soi
ndi va an toan.
- HS thuc hién tha long
* * k% * X% % X% %
* % k% % % % %
* X k* X * X *

* * % * % * *




LAM QUEN PHOI HOP TANG BONG VA PA BONG (tiép)
(tiét 54)

I. YEU CAU CAN PAT
1.vé pham chit:
- Lam quen phdi hop ting bong bang bing dui va da bong. Budc dau biét cach thic thuc hién
dong tac. Tu stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thyuc hién nhiém vu hoc
tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning luc:
2.1.Vé ning luc chung:
- Ty chu va ty hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tic phdi hop tang bong bang
dui va da bong. trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chit dong tiép nhan kién
thtrc va tap luyén.

- Tich cuc, tu giac, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac phdi hop tang bong bang dui va da bong, trang phuc
thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Phuong phap, té chirc va yéu ciu |

Noi dung TG _Hoat dong GV Hoatdong HS
I. Hoat dong mé dau 4-6 - Pho bi€n ndi dung, nhiém | - Céan su tap trung 16p, diém so, bao
1. Nhan lép phat | vu va yéu cau gio hoc. cao si so, tinh hinh 16p hoc cho Gv.

2. Khéi dong GV
- Chay nhe nhang 1 vong * ok ok ok ok ok ok ok
quanh san tap. - GV di chuyén va quan * ok ok ok ok Kk ok
- Xoay céc khép co tay, co sat, chi dan cho HS thuc * ok ok ok ok Kk
chan, vai, hdng, gdi,... hién. * ok ok ok ok k%
3. Tro choi.
- Tro choi “Nhay heot -Gv t6 chiac Hs choi tro | - Cén su diéu khién Iop khai dong .
song”. choi.
- Hs choi dang luét, nhiét tinh soi
- i | néi va dam bao an toan.
o Y - GV lam mau dong tac ket
= hop phan tich ki thuat

Il. Hoat dgng hinh thanh

dong tac.
- H6 nhip va thuc hién
doéng tdc mau, hudng dan

- Hs ling nghe, tiép thu va ghi nho.
- Tép luyén theo sy hudéng dan cua
Gv.




kién thirc.

* Phdéi hop ting béng
bing bang dui va da
bdng.

+ TTCB: bung tuy nhién,
hai tay cAm bong trudc
nguc.

+ DPong tac: Tha bong,
dong thoi nang dui chan
thuan tang bong. Khi bong
roi xubng dét, thyc hién da
bong.

+ Két thiic: Dung tu nhién

Hoat dong luyén tap.

Tdp dong logt

Tdp theo t6 nhom

Thi dua giira C&C t6

2.Tro choi “Tdng va da

bong qua vach”.

I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung c6 hé thdng bai hoc
- Nhan xét va huéng dan
tap luyén ¢ nha.

22-25
phut

4-6
phut

Hs thuc hién dt.
- Gv gquan sat, uon nam va
sura sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.
- Gv quan sét, stra sai cho
Hs.

- Y&u cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vic.

- GV quan sat, uén nan, stra
sai cho Hs.

- GV t6 chac cho HS thi
dua giira céc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

-GV huong dan.
- Gv cung hs h¢ thong lai
bai

GV
* * * * X% k% * *
* * * % % * %
* * * * X% % *
* * * % % * %

; -
“’

* * * * * *
* * * * * *
* * * * * *

* * * X * *

GV
- Hs tién hanh tap luyén theo su
hudng dan cua Gv va cén su 16p.

- Hs nhic lai luat choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi trd choi duéi su
chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh, soi
ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long

* * * * X% % * *x
* k% * * % X% %
* * % * X% * *

* % k% * * k% *

Ngay 2 thang 3 nim 2024

Ki duyét ciia To6 Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 28
Ngay day: .
~ ON CAC NOQI DUNG DAN, PO TANG CUA DA BONG (tiét 54)
I. YEU CAU CAN PAT
1.vé pham chit:
- On phdi hop din béng d5, ting bong da bong. Budc dau biét cach thirc thuc hién dong tac. Tu
stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning luec:
2.1.Vé ning lwe chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac phéi hop dan bong di
chuyén theo hudng thang va da bong. trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua céc hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tich cue, tu giac, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HQC , i 7 7
- Gi14o vién chuan bi: Tranh anh dong tac phoi hop dan bong di chuyén theo hudng thang va da

bong, trang phL.}C thé thao, ch phuc vu tro choi. 7
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT DONG DAY HQC CHU YEU

N@i dung LVD Phwong phip, to chirc va yéu cau
i TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddng mé dau 6-10 - Ph6 bién noi dung, nhiém vu | - Can su tap trung lép, diém so,
1. Nhan lép phat va yéu cau gid hoc. béo c4o si sd, tinh hinh 16p hoc

2. Khéi dong

cho Gv.

- Chay nhe nhang 1 vong - GV di chuyén va quan sat, GV

quanh san tap. chi dan cho HS thyc hién. * ok ok ok ok ok kK

- Xoay cac khép cb tay, cd * ok ok koK ok x

chan, vai, hdng, goi,... x ok ok ok K K %

3. Tro choi. -GV t6 chirc Hs choi trd choi. koK K K K X ok

- Trd choi “Chay theo ndc - Céan sy diéu khién I6p khoi
thang”. dong .

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s0i no6i va dam bao an toan.
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I1. Hoat dgng 6n
1 Dan b()ng

U«

‘ 0.0
2. Téang béng

¢ o n
lﬁ-' “o
t_'*
g

Tdp dong loat
Tdp theo té nhom

Thi dua giiva C4cC to

2.Trd choi “Ddn béng vé

dich”.

I11. Van dung

- Tha long co toan than.
- Cung ¢o hé thong bai hoc
- Nhan xét va hudng dan tap

luyén ¢ nha.

‘ .

4-6
phat

2L

1-
3L

- Gv quan sat, udn nam va stra
sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.
- Gv quan sét, sura sai cho Hs.

- Yéu cau Té truéng cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, udn nin, sira sai
cho Hs.

- GV 16 chitc cho HS thi dua
giita Cac to.

-Tuyén dwong t6 tap déu, ding
nhat.

- GV néu tén tro choi, phd bién
luat choi, cach choi.

- Cung hs nhac lai lut choi va
cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chitc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs h¢ théng lai bai
(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thirc, thai
d6 hoc cua Hs.

- HD str dung SGK dé Hs 6n
lai bai va chuan bj bai sau.

- Hs ling nghe, tiép thu va ghi
nhd.

- Tap luyén theo sy huéng dan
cua Gv.

GV
* * * k% X% k% X% *
* * * * % % %
* * * * * % *
* * * % X% * %

- Hs tién hanh tap luyén theo su
huéng dan cia Gv va can su
16p.

3. D& bong

¢ I

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh,
sOi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long

GV
* * * k* k% * * %
* * % * X% * *
* * * * k% k% *
* * % * X% * *

- HS teflp~ chung thyc hién theo
hudng dan cua GV va nhan
huong dan tap luyén ¢ nha.




ON CAC NOI DUNG PA BONG

o (tiét 55)
I. YEU CAU CAN PAT
1.vé pham chit:
- On phdi hop din béng d5, ting bong da bong. Budc dau biét cach thirc thuc hién dong tac. Tu
stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning luec:
2.1.Vé nang lwe chung:
- Ty chi va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tic phdi hop dén béng di
chuyén theo hudng thing va d4 bong. trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua céc hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.

- Tich cue, tu giac, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HQC , i 7 7
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac phoi hop dan bong di chuyén theo hudng thang va da

bong, trang phuyc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

NGi dung LV D Phuong phip, té chirc va yéu cau
: TG SL Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 - Pho bién noi dung, nhiém vy | - Can su tap trung op, diém so,
1. Nhan lép phut va yéu cau gio hoc. bao céo si s, tinh hinh 16p hoc

2. Khéi dong

cho Gv.

- Chay nhe nhang 1 vong - GV di chuyén va quan st GV

quanh san tap. chi dan cho HS thyc hién. * ok ok ok koK ok ok

- Xoay céac khap cb tay, ¢o * ok ok ok ok ok ok

chan, vai, hdng, gdi,... * ok ok ok ok k%

3. Tro choi. -GV t6 chiic Hs choi trd choi. ok ok ok ok k%

- Trd choi “Chay theo ndc - Cén sy diéu khién 16p khoi
thang”. dong .

- Gv quan sat, udn nim va sira

- Hs choi dung luét, nhiét tinh
sOi n61 va dam bao an toan.

- Hs ling nghe, tiép thu va ghi
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2. Téang béng
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Tdp dong loat
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Tdp theo té nhom

Thi dua giiva C4cC to

Tro choi
song”’.

“Nhay luot

I11. Van dung

- Tha long co toan than.

- Cung c6 hé théng bai hoc
- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

1-
2L

3L

sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.
- Gv quan sét, stra sai cho Hs.

- Y&u cau Tb trudng cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, udn nan, sira sai
cho Hs.

- GV t6 chtic cho HS thi dua
giita cac to.

-Tuyén duong t6 tap déu, dung
nhat.

- GV néu tén tro choi, phd bién
luat choi, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luat choi va
cach choi.

- Cho Hs choi thir.

- T6 chuc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé¢ thong lai bai
(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, ¥ thirc, thai
d0 hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs 6n
lai bai va chuan bi bai sau.

nhd.
- Tap luyén theo sy hudng dan
cua Gv.

GV
* * * % % k% k% *
* * * % k% % *
* * * * % % %
* * * % k% X% *

- Hs tién hanh tap luyén theo su
huéng dan cua Gv va can sy

! (

3. P& bong
\{0

n-

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi sy chi huy cia Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh,
sOi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long

GV
* * * * * k% % X
* * * * k% k% *
* * % * X% * *
* * * * k% k% *

- HS tépN chung thyc hién theo
hudng dan cua GV va nhan
hudéng dan tap luyén & nha.




Ngay 2 thang 3 nam 2024

Ki duyét ctia T6 Truéng

Huynh Thi Yén Trang
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Ngay 6 thang 3 nam 2024
Ki duyét cia

Ban Giam Hiéu
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Nguyén Thi Thanh Hai
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