TUAN 25
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
ON BAT NHAY CHUM CHAN, BAT NHAY TACH CHAN VA
‘ ‘ BAT NHAY QUAY CAC HUONG (tiét 49)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thire thuc hién duoc dong tac bat nhay chum chén, bat nhay tach chan
va bat nhay quay cac hudng, biét cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chu va ty hoc: Thong qua viée ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac bat nhay chum chéan, bat nhay tach chan va bat nhay
quay cac huong trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham soéc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc
hién v¢€ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap luyén dé dam béo an toan trong tap luyén, biét
diéu chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phét trién niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thyuc hién
dugc dong tac bat nhay chum chan, bat nhay tach chan va bat nhay quay cac hudng. Biét quan
sat tranh, tu khdm pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién dé tap luyén.
- Biét cach thwc tién hanh kiém tra cac noi dung bat nhay chum chan, bat nhay tach chan va bat
nhay quay cac hudng dé chu dong thuc hién hiéu qua theo yéu cau.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giéc, tich cuc, doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé.

IL. PO DUNG DAY HQC 7
- Giao vién chqén bi: Trang phuc thé thao, coi phyc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

N Phwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS

I. Hoat dong mé dau 6-10 - Pho bien néi dung, | Cén su tap trung lop,

1. Nhan lép phat nhiém vu va yéu cdu gio | diém sd, béo céo si s,

2. Khéi dong 1-2 phat | hoc. q tinh hinh 16p hoc cho Gv.

- Chay nhe nhang 1 vong quanh - GV di chuyén va quan
san tap. 7 q sat, chi dan cho HS thuc AEXARXXRREREERZXR
- Xoay cac khép co tay, co chan, hién. EEREEEERRRREX

. A L. , ~ HEXXIEXXEXEXEXEX
vai, hong, goi,... kéo dan co. X XEX XXX XXX KX
ot A= TNE - - GV t6 chuc Hs choi tro a
= N 5 choi. X 2
N=e S aEs " - Can su dieu khien lop
Was “g= khaoi dong .
3-5 phat

3.Tro choi.

- Trd choi “ Ket bar ™ - Céc té thuc hign luyén tap




Il. Hoat dgng luyén tap

* On ndi dung TT va KNVDCB:
- Bat nhay chum chén, bat nhay
tdch chan va bat nhay quay cac
huong.

I11. Hoat dgng van dung
- Cau hoi van dung

IV. Hoat déng két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén
¢ nha.

- Xubng 16p.

2L x 8N

3-4 phut

18-22
phut

4-6 phat
2L x 8N

theo to dudi sy chi huy cua
can su.

- Lan luot ting to 1én thyc
hién noi dung bat nhay
chum chan, bat nhay tach
chan va bat nhay quay céc
huéng. .

- GV ho khau Iénh cho cac
to thuc hién.

- Chu y céach thuc hién
diém sé cua hs.

- Sau khi céc té thuc hién
song cac noi dung Gv nhan
xét chung phan tap luyén
cua ca lop.

- Tuyén duong t6 ¢6 y thirc
tap luyén tot.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thic,
thai @6 hoc cta Hs.

- Hs choi dung luat, nhiét
tinh s6i n6i va dam bao an
toan.

- GV hd khau Iénh cho céc
to thuc hién.

A EXXXEXXXXEKEX

X XKXXXXIXIXEXXXKEXK

XX XXX XXXXXX
XX XXX XXX XZXZX
XX XXX XXXXXX
¥XXXXXXX XXX

A

AEXXKXIXEXIXXXEXX
XNEXXEXXEXXEXEX
AEXXKXIEIXIXXEXKEXX

A

- Hs cung Gv h¢ thong lai

bai.
HAEAIXIAXXIXIEEEXEX
HAEAIXIXXIXXIEXXEXEX
HAEXXXIEIAXXEXXEEEX

A




ON BAT NHAY CHUM CHAN, BAT NHAY TACH CHAN VA

‘ ‘ BAT NHAY QUAY CAC HUONG (tiét 50)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thire thuc hién duoc dong tac bat nhay chum chén, bat nhay tach chan
va bat nhay quay cac hudng, biét cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc tu chu va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac bat nhay chum chéan, bat nhay tach chan va bat nhay
quay cac hudng trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham soc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc
hién v¢ sinh cé nhan trudc, trong va sau khi tap luyén dé dam béo an toan trong tap luyén, biét
diéu chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phét trién niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thyuc hién
duogc dong tac bat nhay chum chan, bt nhdy tach chan va bat nhay quay cc huéng. Biét quan
sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién dé tap luyén.
- Biét cach thwc tién hanh kiém tra cac noi dung bat nhay chum chan, bt nhdy tach chan va bat
nhay quay cac huéng dé chu dong thuc hién hiéu qua theo yéu Cau.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giéc, tich cuc, doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé.

IL. PO DUNG DAY HQC 7
- Giao vién chl%én bi: Trang phuc thé thao, coi phyc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Phwong phap, t6 chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dgng HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 - Phd bién nodi dung, | Can su tap trung lop,
1. Nhan lép phat nhiém vu va yéu cdu gio | diém sd, béo céo si s,
2. Khéi dong hoc. tinh hinh 16p hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - GV di chuyén va quan
san tap. 2L x 8N | sat, chi dan cho HS thuc ARXRXXRXREAXXREX

- Xoay céac khép co tay, cb chan,

hién.

AAEAXXXXREIEXIXXXEXK
XHEXXXXXIXXXEXK

vai, hoEg, 901,..:_.keo dan co. T —
ot M= N*= L - GV t6 chuc Hs choi tro a
o G N choi. 5 .
N=e She. s " - Can sy diéu khien lop
Wes Yy khoi dong .

XX XXXXXXXXX
3. Tro choi. XX XXXXXKXKXEXEKX
- Tro choi “ Két ban” XX XXXXXXXZXX

I1. Hoat dgng luyén tap

- C4c t6 thyc hién luyén tap
theo to dudi su chi huy cua
can su.

XX XXX XXX ZXZXK

A




* On noi dung TT va KNVDCB:
- Bat nhay chum chén, bat nhay
tdch chan va bat nhay quay cac
huong.

I11. Hoat dgng van dung
- Cau hoi van dung

IV. Hoat ddng két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén
O nha.

- Xudng 16p.

18-20
phut

- Lan luot ting to 1én thyc
hién noi dung bat nhay
chum chan, bat nhay tach
chan va bat nhay quay céc
huéng. .

- GV ho khau Iénh cho cac
to thuc hién.

- Cha y céch thuc hién
diém s6 cua hs.

- Sau khi cac to thuc hién
song cac noi dung Gv nhan
xét chung phan tap luyén
cua ca lop.

- Tuyén duong t6 ¢6 y thirc
tap luyén tot.

4-6 phat
2L x 8N
- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhén xét két qua, y thue,
thai @6 hoc cua Hs.

- Hs choriqdﬁng luat, nhiét
tinh sbi n6i va dam bao an
toan.

- GV hd khau lénh cho cac
t thuc hién.
XXX XXEXXNXK
XXX XXIXIXXXXX
XXX XXIEXXEXNENXK
XN XXX XXXXXNXIXEXXEX

A

- Hs cung Gv hé théng lai

bai.
HAHEXIAXXIXIENXXEENENX
XXX XXIEXXEXNENXK
HAEXXXIEIAXXEXXEEEX

H HEXEXAEXEXNXNAEXKEXK

A
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TUAN 26
CHU DE 4: THE THAO TU CHON (BONG DA)
BAI 1: PONG TAC TANG BONG BANG MU BAN CHAN
"TIET 1: PONG TAC TANG BONG BANG MU BAN CHAN (tiét 51)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thire thuc hién duge dong tic ting bong biang mu ban chan, biét cach
choi trd choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc ty chii va ty hoc: Thong qua viée ty xem trude khau 1énh,
quan sat tranh anh cach thyc hi¢n dong tac tang bong bang mu ban chan trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhoém dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luyc cham soc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc
hién vé sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tdp dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién
dugc dong tac tang bong bang mu ban chan. Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat

dong tac lam mau cta gido vién dé tap luyén. )
2. Pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét. i
- Ty giac, tich cuc, cham chi, doan két va giup dd ban trong tdp luyén va hoat dong tap thé;

hoan thanh lugng van dong.

II. PO DUNG DAY HQC

- Gio vién chuan bi: Tranh anh dong tac ting bong bang mu ban chan, trang phuc thé thao, coi

phuc vu trd choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phéap, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 - Cén su tap trung lop, diém
1. Nhan lép phat - Pho bién noi dung, nhiém | s6, bao céo si sd, tinh hinh
2. Khéi dong vu va yéu cau gid hoc. I6p hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh san EEAXXXRXEEXEREXR
tap. 2Lx8N | - GV di chuyén va quan FEXXZIXXEXEX

- Xoay cac khép ¢ tay, co chan, vai,
hong, goi,... kéo dan co.

3. Tro choi.
- Tro ch(n Dan bong theo nhom”.

*;m i

e A

sat, chi dan cho HS thuc
hién.

XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
X XXXEXXEXXXXEXKEX

VN

- Cén su diéu khién 16p khoi
dong .




I1. Hoat déng hinh thanh kién thic.
1. Pong tac ting béng bing mu ban
chan.

+ TTCB: Pung ty nhién hai tay cam
bong.

+ Pong tac: tay tha bong roi xudng,
trong luong co thé don sang chan tru
(chan khong thuan), chan thuan dudi
thang gbi, ding mu ban chan da vao
phan duéi cua qua bong cho bong nay
théng 1én.

+ Két thuc: Ha chan xudng, quan sat
bong va chan bi thuc hién lan tiép
theo.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Pong tic ting béng bang mu ban
chan.

Tdp luyén c& nhan

{

2
Tap luyén cap doi.
o:ta
@ o

Tap theo to nhom
v NI
¢ "3
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Thi dua giira Cac to 9 )
2.Tro choi “Di chuyén tang bong tiep

2

suc”.

18-20
phat

2L x
8N

3-4

-Gv t6 chic Hs choi tro
choi.

- GV lam méu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac

- H6 nhip va thuc hién
dong tdc mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nam va
stra sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giup do, sua
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua gitra C4c to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

XX XXX XXXXXX
XX XXX XXX XXX
XX XXX XXXXXX
¥FXXXX XXX XXX

A

- Hs choi ding ludt, nhiét tinh
sbi ndi va dam bao an toan.

- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo su hudng
dan cua Gv.
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dién
XXXXXXXIXXXX
HXXXXIXXXXXX
HXXXXNIXXIXXXX

X XXXXXXXXXXX

A
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IV. Hoat dgng van dung
*Van dung kien thuc:
- Hs quan sét tranh, anh.

- & -~
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s B b
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V. Hoat déng két thuc.
-Tha Iéng co toan than.
- Cung ¢o6 hé thong bai hoc.

- Nhan xét va hudng dan tap luyén &

nha. ’
- Xuong 16p.

=

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- Gv néu cau hoi.
+ Em hay néu tén dong tac
va thuc hién dong tac.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhén xét két qua, y thtec,
thai @0 hoc cua Hs.

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS quan sat tranh anh va tra

161 cau hoi cua Gv.
XXX XXXXXNXX
HAEXXXIEIAXXEXXEEEX
HAEAIXIXXIXXIEXXEXEX

H EXXXXXXXNEXNAEX

A

- HS thyc hién tha long

XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX Xxx«x

XX XXX XXX XXX
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~ ONDONG TAC TANG BONG BANG MU BAN CHAN (tiét 52)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thuc thuc hién duoc dong tac tang bong béng mu ban chan, biét cach
choi tro choi, dé thyc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién ning luc ty chi va tu hoc: Théng qua viéc ty xem trude khau 1énh,
quan sat tranh anh cach thyc hién dong tac tang bong bang mu ban chan trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cadc dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham so6c stc khoe: Biét thuyc hién v¢ sinh san tap, thuc
hién vé sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tdp dé dam bao an toan trong tap luyén, biét didu
chinh ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién
duogc dong tac tang bong bang mu ban chan. Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat

dong tac lam mau cia gido vién dé tap luyén. q ’
2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit.
- Ty giac, tich cuc, cham chi, doan két va giup dd ban trong tip luyén va hoat dong tap thé;

hoan thanh lugng van dong.
II. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chudn bi: Tranh anh dong tac ting bong bang mu ban chan, trang phuc thé thao, coi

phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay the thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phip, t6 chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10
1. Nhan lép phlt | - Pho bién ndi dung, nhiém | - Can su tap trung 16p, diém
1-2 vu va yéu cau gid hoc. sb, bao cdo si sd, tinh hinh
2. Khéi dong phut 16p hoc cho Gv.

- Chay nhe nhang 1 vong quanh sén
tap.

- Xoay céc khop cb tay, co chan, vai,
héng, gbi,... kéo dan co.

3. Tro choi.

- Tro ch0’1 ‘Dan bong theo nhom”.

aO‘

M:”z W

. HOgt dong luyén tap.

1. Pong tac ting béng bang mu ban
chan.

Tdp luyén ca nhan

- GV di chuyén va quan
sat, chi dan cho HS thuc
hién.

-Gv t6 chitc Hs choi tro
choi.

- Gv quan sat, giup do, sua

sali.

- Gv quan sat, giup do, sua
sai.

XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
EXXEXXEXXXXXKEXK
EXXEXXEXXXXXKEXK
X XXXEXIXKIXIXEXEXEKEXK

A

- Hs choi ding ludt, nhiét tinh
sOi ndi va dam bao an toan.

- Hs tu tap luyén.
- Hs thay phién nhau ho nhip.

- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.
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I11. Hoat dong van dung
*Van dung kién thuc:
- Hs quan séat tranh, anh.

&f

IV. Hoat ddng két thic.

- Tha long co toan than.

- Cung cb hé thdng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén &
nha.

- Xubng 16p.

18-20
phut

2L X
8N

phut

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
Vuc.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chiic cho HS thi
dua giira Céc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- Gv néu cau hoi.

+ Em hay cho biét dau 1a
dong tac ting boéng bang
mu ban chan? hady thuc
hién dong tac.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thirc,
thai @6 hoc ctua Hs.

- Tung t0 1én thi dua - trinh

dien
XXXXXXXIXXXX
XXXXXNXXXXEXEX
XXXEXXXXXXXXX

X XXXXXNXXXXEXEX

A

X X X X

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.

- HS quan sat tranh anh va tra

161 cau hoi caa Gv.
XXX XXXXXNXX
HAEXXXIEIAXXEXXEEEX
HAEAIXIXXIXXIEXXEXEX

H EXXXXXXXNEXNAEX

A

- HS thyc hién tha long

XX XXX XXXXXX
X XXXXXXX XXX

XX XXX XXXXXX
X XXXXXXX XXX
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Ngay 2 thang 3 nam 2024
Ki duyét cia To Trwong

Huynh Thi Yén Trang

TUAN 27 o ) , ]
CHU PE 4: THE THAO TU CHON (BONG PA)

~ ON DONG TAC TANG BONG BANG MU BAN CHAN (tiét 53)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thuc thuc hién duoc dong tac tang bong bﬁng mu ban chan, biét cach
choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién ning lyc ty chu va ty hoc: Thong qua viée ty xem trudce khau 1énh,
quan sat tranh anh cach thyc hién dong tac tang bong bang mu ban chan trong sach gido khoa.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham soc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc
hién v¢ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét didu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién
dugc dong tac ting bong bang mu ban chan. Biét quan st tranh, tw kham pha bai va quan sat
dong tac lam mau ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cc pham chét.
- Tu giac, tich cyc, cham chi, doan két va gitp do ban trong tdp luyén va hoat dong tap thé;
hoan thanh lugng van dong.
II. PO DUNG DAY HOQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic ting bong bang mu ban chan, trang phuc thé thao, coi
phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I1l. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 | - Pho bién nodi dung, nhiém | - Can su tap trung 1p, diém
1. Nhan lép phat | vu va yéu cau gio hoc. s6, bao c4o si so, tinh hinh
2. Khéi dong 1-2 |- GV di chuyén va quan | 16p hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh san | phat | sat, chi dan cho HS thuc

A

tap.

hién.




- Xoay céc khap co tay, co chan, vai,
héng, gdi,... kéo dan co.

3. Tro choi.

- Tro ch0’1 “Dan bong theo nhom”.
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1. Hoat dong luyén tap.

1. Pong tac ting bong bang mu ban
chan.

Tdp luyén ca nhan

>
Tap luyén cap doi
- p
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Tap theo to6 nhom
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Thi dua giira C4c to 9 ’
2.Tro choi “Di chuyén tang bong tiep
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I11. Hoat dgng van dung
*Van dung kien thuc:
- Hs quan séat tranh, anh.

IV. Hoat ddng két thic.

2L.x8

18-20
phut

2L x
8N

3-4
phut

-Gv td chitc Hs choi trd
choi.

- Gv quan sét, gitp do, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau Tb truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sét, udn nan, stra
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira Cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phod
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Gv néu cau hai.
+ Em hay néu tén dong tac

XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
EXXEXXEXXXXXKEXK
EXXEXXEXXXXXKEXK
X XXXEXIXKIXIXEXEXEKEXK

A

- Hs choi dang luat, nhiét tinh
sOi n6i va dam bao an toan.

Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

XXXXXXXXXX

X T1 X
X X
X T3 A T2 x
X X
X T4 X

XXXXXXXXXX

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dién
HXXXXIXXXXXX
XXXXXXXIXXXX
XAXXAXXXXIXIXXX

H XXXXXXXXXIXX

A

X X X X

Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
duai su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS quan sat tranh anh va tra
161 cau hoi cua Gv.




- Tha long co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén &

nha. ,
- Xuodng 16p.

va thuc hién dong tac.
- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thdng lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thirc,
thai do hoc ctia Hs.

2

XXXXXXXIXXXX
XXXXXXIXXXEXX
XXXXXXIXXXXX
X XKXXXXIXIXEXXXKEXK

A

- Hs cung Gv hé théng lai bai.

ON PONG TAC TANG BONG BANG MU BAN CHAN (tiét 54)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

- Biét khau 1énh va cach thuc thuc hién duoc dong tac tang bong béng mu ban chan, biét cach
choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Hinh thanh va phat trién ning lyc ty chu va ty hoc: Thoéng qua viéc tu xem trude khau 1énh,
quan sat tranh anh cach thyc hién dong tac tang bong bang mu ban chan trong sach gido khoa.

- Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tc trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.

- Hinh thanh va phét trién nang luc cham séc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc
hién v¢ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién
dugc dong tac ting bong bang mu ban chan. Biét quan st tranh, tw kham pha bai va quan sat
dong tac lam mau ciia gido vién dé tap luyén.

2. Phiam chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cc pham chét.

- Tu giac, tich cyc, cham chi, doan két va gitp do ban trong tap luyén va hoat dong tap thé;
hoan thanh lugng van dong.

II. PO DUNG DAY HOQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac ting bong bang mu ban chan, trang phuc thé thao, coi
phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I11. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phip, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 6-10

1. Nhan lép
2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong quanh séan

tap.

- Xoay céc khap cb tay, co chan, vai,

hong, goi,... kéo dan co

phat
1-2
phat

- Pho bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan
sat, chi dan cho HS thuc
hién.

- Can su tap trung 16p, diém
s, bao c4o si so, tinh hinh
16p hoc cho Gv.
HXXXXXXXXXX
HEXXXXXEXXEXXEX
HEXXXXXEXXXXEX
H XXXXXIXXEXXXXX
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3. Tro choi.
- Tro ch01 Dan bong theo nhom”.
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1. Hoat dong luyén tap.
1. Pong tic ting bong bang mu
ban chan.
Tdp luyén c& nhan

Tap luyén cap doi.
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Tap theo to nhom
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Thi dua giira Cac to
2.Tro choi “Di chuyén tding bong

tiep suc”.
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I11. Hoat dong van dung
*Van dung kién thuec:
- Hs quan sét tranh, anh.

18-20
phat

2L x
8N

3-4
phat

-Gv td chitc Hs choi trd
choi.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Yéu cau Tb truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sét, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira C4c to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Gv néu cau hoi.

+ Em can cha y diéu gi khi
tang bong bang mu ban
chan?

- Cén sy diéu khién 16p khoi

dong .

XX XXX XXX XXX
XX XXX XXX XXX

XX XXX XXX XXX
XX XXXXXIXIXXK

A

- Hs choi dang luat, nhiét tinh
sOi ndi va dam bao an toan.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

XXXXXXXXXX

X T1 X
X X
X T3 A T2 x
X X
X T4 X

XXXXXXXXXX

- Tung to 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
duai su chi huy cua Gv.

- Choi tro dtng luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS quan sat tranh anh va tra




: - GV hudng dan. 161 cau héi cua Gv.
o HEXXIXEXXXXEXEX
XXXXXXIXXXXX
- 1 HEXXIEXXEXHXEXEX

-
A EXXXEXXXXEKEX

- - Gv cung hs hé thdng lai .
IV. Hoat dong ket thuc. bai.
- Tha long co toan than. T,
- Ciing c6 hé théng bai hoc. Xis}}hfi h}'f;' traxlgng
- Nhan xét va hudng dan tap luyén o XX XXX XXXXXX
nha. XX XXX XXXXZXX
-Xuénglé’p XX XXX XXXXXX
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Ngay 2 thang 3 nam 2024
Ki duyét ciia To Truwéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 28

DPONG TAC DUNG BONG LAN SET BANG LONG BAN CHAN (tiét 55)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va céach thirc thuc hién duoc dong tac dung bong lan sét béng long ban chan,
biét cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc tu chu va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac dimg bong lin sét bang 10ng ban chan trong sach
gido khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién ning luc chim soéc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc
hién v¢€ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién
dugc dong tac dimg bong lin sét bang long ban chan. Biét quan sat tranh, tw kham pha bai va

quan sat dong tac lam mau cta gido vién dé tap luyén.
2. Pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giac, tich cuc, cham chi, doan két va giup dd ban trong tap luyén va hoat dong tap thé;

hoan ‘ghénl‘l lugng van dong.
II. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic dimg bong lin sét bang 1ong ban chan, trang phuc thé

thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay the thao, trang phuc thé thao
[11. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phip, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dgng HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 - Pho bien ndi dung, nhiém | Can su tap trung I6p, diém so,
1. Nhan lép phat vu va yéu cau gio hoc. bao cao si s, tinh hinh 16p

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong quanh san
tap.

- Xoay céc khap co tay, ¢o chan, vai,
hong, gbi,... kéo din co.

3. Tro choi.

- Tro choi “Doi tang bong khéo”.
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Il. Hoat ddng hinh thanh kién
thic.

1. Pong tac dirng béng lin sét bing
long ban chan.

- GV di chuyén va quan
sat, chi dan cho HS thuc
hién.

-Gv t6 chitc Hs choi tro
choi.

- GV lam mau dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tac mau, huéng dan

hoc cho Gv.
HXXXXXXXXXX
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- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s0i no6i va dam bao an toan

- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.

- Tap luyén theo su hudng
dan ctia Gv.




+ TTCB: Pung ty nhién mét quan sat
bong dén.

+ Pong tac: Khi bong lin dén, xoay
mii ban chan tru (chan khong thuan)
vé huéng bong, hoi chung gbi, nhic
chan thuin huéng long ban chin vé
phia bong dén dé dén bong. Khi long
ban chan tiép xuc bong, kéo nhe ban
chan vé sau dé giam sy tac dong cua
bong.

+ Két thuc: V& tu thé dimg nghiém.
I11. Hoat dong luyén tap.

1. Pong tac dirng béng lin sét biang
long ban chan.

Tdp luyén c& nhan
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Tap luyén cap doi.

£

-

. . i

Tdp theo t6 nhém
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Thi dua giira Cac to
2.Tro cho’l “Chuyén va dung bong
tzep suc’”.
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IV. Hoat dgng van dung
*Van dung kien thuc:
- Hs quan séat tranh, anh.

18-20
phat

2L x
8N

Hs thuc hién dt.
- Gv quan sat, uon nam va
sua sai cho Hs.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Yéu cau Tb truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sét, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira Cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Gv néu cau hoi.
+ Em hay néu tén dong tac
va thuc hién dong tac.
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

XXXXXXXXXX

X T1 X
X X
x T3 A T2 x
X X
X T4 X

XXXXXXXXXKXK

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dtng luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS quan sat tranh anh va tra
161 cau hoi cua Gv.




3_4 HEXNEHEXKEHEEX
L - L , XNEXXXXXAXXNX
| pht XXXXXXXXXXX
\‘ ‘ (‘ - GV huoéng dan. X XXXXXXXXXXX
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V. Hoat dong két thc. - Gv cing hs hé théng lai | HS thuc hién tha long
-Tha |01’1g co toan thfgl. bai. ) XX XXX XXXXZXZX
- Cung co hé thong bai hoc. - Nhan xét két qua, y thirc, | * ¥ X x X X X X X X X
- Nhan xét va huéng dan tap luyén & thai d6 hoc cua Hs. PEAXEXXXXXRZX
nha. A
- Xuong 16p.

ON PONG TAC DUNG BONG LAN SET BANG LONG BAN CHAN (tiét 56)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

- Biét khau 1énh va céach thire thuc hién duoc dong tac dung bong lan sét béng long ban chan,
biét cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tic dimg bong lin sét bang 10ng ban chan trong sach
gido khoa.

- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.

- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham so6c stc khoe: Biét thuyc hién v¢ sinh san tdp, thuc
hién vé sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tdp dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- Hinh thanh va phat trién nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thyc hién
dugc dong tac dung bong lan sét bang long ban chan. Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va
quan sat dong tac lam mau cua giao vién dé tap luyén.

2. Pham chit: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit.

- Ty giac, tich cuc, cham chi, doan két va giip d& ban trong tap luyén va hoat dong tap thé;
hoan thanh lugng van dong.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic dimg bong lan sét bang 1ong ban chan, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao




III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phip, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 | - Phd bién ndi dung, nhiém | Can su tap trung 16p, diém s,
1. Nhan lép phut vu va yéu cau gio hoc. bao céo si so, tinh hinh 16p
2. Khéi dong 7 hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh san - GV di chuyén va quan EEAXXXRXEEXEREXR
tap. ﬂ 7 sat, chi dan cho HS thuc i i i i i i i i i i i
;lz(oay cac kli]fjpcf? tay, o6 chan, vai, hién. X XXXXXX XX XXX
ong, goi,... kéo dan co.
3.Trd choi. 7 a
- Tro choi “Dgi tdng bong khéo ™. -Gv t0 chic Hs choi tro
- .

' ikheo ChO'l

- ped - Hs ghoi dung luat, nhiét tinh

P ¥ - sOi Noi va dam bao an toan
- - - g
€. 2 0

II. Hoat dgng hinh thanh Kién - GV lam méu dong tac két | - Hs lang nghe, ti€p thu va
thirc, hop phan tich ki thuat | ghinhs. ,
1. On dong tac dirng bong lin sét dong tac. - Tap luyén theo sy hudng
bing long ban chan. ’ - Hb nhip va thuc hi¢n dan C‘f}?}‘i‘x X X X X X X
+ TTCB: Dung tu nhién mat quan sat 18-,20 dong tac mau, huéng dan KX XXX XX XXX X
béng den. phut Hs thlIC hlén dt. H X X X XXX XXXX

+ Pong tac: Khi bong lin dén, xoay
mili ban chan try (chan khong thuan)
vé hudng bong, hoi ching gbi, nhic
chan thuan huéng 1ong ban chan vé
phia bong dén dé don boéng. Khi long
ban chan tiép xuc bong, kéo nhe ban
chan vé sau dé giam su tic dong cua
bong.

+ Két thiic: V& tu thé ding nghiém.
I11. Hoat dong luyén tap.

1. Pong tac dirng bong lin sét biang
long ban chan.

Tdp luyén c& nhan

§
g

Tap luyén cap doi.

- - -*

Tdp theo té nhom

-
%’

- Gv quan sét, udn nam va
stra sai cho Hs.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Gv quan sét, gitp do, stra
sai.

- Yéu cau T truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sia
sai cho Hs.

X XXXEXXXIXEXXEXKEX
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gitip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
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2.Tro chm “Chuyén va dung bong
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V. Hoat d@ng van dung
*Van dung kién thuc:
- Hs quan sat tranh, anh.

RN

-l'.'
V. Hoat déng két thuc
-Tha Iong co toan than.
- Cung ¢b hé théng bai hoc.
- Nhan xét va huéng dan tap luyén &
nha.
- Xudng 16p.

2L x
8N

3-4
phut

- GV t6 chtc cho HS thi
dua giira cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhét.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chuc cho Hs choi.

- Gv néu cau hoi.
+ Em hay néu tén dong tac
va thuc hién dong tac.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thic,
thai do hoc cua Hs.

XXXXXXXXXX

X T1 X
X X
X T3 A T2 x
X X
X T4 X

XXXXXXXXXX

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS quan sét tranh anh va tra

161 cau hoi caa Gv.
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- HS thyc hién tha long
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