TUAN 1

Ngay day: ) ) )
GIAO DUC THE CHAT(KHOI 4)
CHU DE 1: PQI HINH PQI NGU
BAI 1: PONG TAC PI PEU MOT HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT

1.Vé pham chit:
- Gi6i thi¢u chuong trinh mén GDTC 16p 4
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2. Vé ning lyc chung:

2.1. Nang luc chung:
- Tu chil va ty hoc: Ty xem trudc khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.

2.2. Nang luc dac thu:
*Hoc dong tac di déu mot hang doc vong bén phai. Hs biét khau 1énh va cach thirc thuc hién
dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.
- Ty giac, tich cuc trong tap luyén; Y€u nudce, cham chi, trach nhiém va trung thue.
II. PO DUNG DAY HOQC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu mot hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, co1 phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Néi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
) TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS

|. Hoat dong mé diu 5-7

1. Nhén lép - Nghe can b 16p bao cao. | - Can su tap trung lop,
- Hoi vé sirc khoe cua Hs. diém sd, bao céo si s,
- C6 tro chdc nhau. tinh hinh 16p hoc cho

2. Khéi dong. - Pho bién ndi dung, nhiém | Gv.

- Xoay cac khép co tay, vu va yéu cau gid hoc.

) chan, vai, hong, -GV di chuyén va quan sat, GV

20i,... chi dan cho HS thuc hién. ok ok ok ok ok ok ok

3. Tro choi. Lam Tk ok ok ok ok ok

nguoc yéu ciu 1-2L Fok ok Kok ok ok

* k% * * k% * *

- Gv to chitc Hs choi trd | -Céan sy diéu khién 16p
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II. Hoat d¢ng hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc dong tac di déu
mot hang doc vong
bén phai
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(#4) 6 vic

Chudin bi: DYi hinh mé hang doc & séu

va déng Kiah ‘Buder” dbu roi vio
Jonh “Bugrct”, hoc sinh 64y hang chuyén hu6ng

2.Hoat dong luyén tap.
2.1.T4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ciia GV

- Tép theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.
2.2.T4p theo t6 nhom.

) [

2.3.Tap ca nhan

3.Tro choi “Vong tron
vui nhon”

20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

choi.

- Cho HS quan sat tranh
- GV lam mau ddng tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhip va thuc hién
dong tic mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn niam va
sua sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 1an va giao
can sy 16p ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truong cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, sira
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, uon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- Té chirc cho Hs choi.

khoi dong .

- Hs choi dung luat,
nhiét tinh sdi ndi va
dam bao an toan.

T choi *Lam nguoe yéu c
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- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tép luyén theo su
huéng dan cia Gv.

u
ong tac: Dy léah Vo
chan phai. Khi nghe &gng it

vong bén phai khi 43 veng ding
thyc hign ihu hoc sinh i trude

Hinh 4. £0ng tc 8 Géu mt hang doc ving bén phd

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy huéng dan cia
Gv va can su 16p.

- Hs thay phién nhau h6
nhip.

- Tép luyén theo naom (H.5¢).

Hinh 5 Ly tp ding tc 6 déy
mt hang doc ving bén phé

~ Tap luyén ¢4 nhén (H.5a)
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Trd choi “Vong tron vui nhdn”

I11. Van dung

- Tha long co toan than.
- Ciing c6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

4-6’

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, ¥ thuc,
thai do hoc ctia Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuan bi bai
Sau.

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, s6i ndi va an
toan.

- HS thyc hi¢n tha 16ng
- Hs cung Gv hé théng
lai bai (HS quan sét
SGK (tranh) tra 101)

GV

* *

*

* ok %
* % % %

* ok %
* % % %

*

% % X
% % X

* * *

- HS tap chung thuc
hién theo hudng dan
cua GV va nhan huéng
dan tap luyén & nha.




o CHU BE 1: PQI HINH PQINGU A ]
BAI 1: ON DPONG TAC PI PEU MQT HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 2)

I1. YEU CAU CAN PAT
1.Vé phim chit:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, co6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.vé nang luc chung:
2.1.Nang luc chung:
- Ty cht va ty hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*On dong tac di déu mot hang doc vong bén phai. Hs biét khau 1énh va cach thirc thuc hién dong
tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.
- Ty giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.
II. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu mot hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, co1 phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao...
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
) TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé diu 5-7
1. Nhan lép - Nghe can bd 16p bdo cdo. | - Cén su tap trung 16p,
- Hoi vé stre khoe cia Hs. diém sb, bao céo si s,
- C06 tro chdc nhau. tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. - Pho bién ndi dung, nhiém | Gv.
- Xoay cac khép co tay, vu va yéu cau gid hoc.
) chan, vai, hong, -GV di chuyén va quan sat, GV
20i,... chi dan cho HS thuc hién. TR K Kk ok ok %
3. Tro choi. Lam * ok ok ok ok k%
nguoc yéu ciu 1-2L Fok ok Kok ok ok
o e
e - Gv t6 chirc Hs choi tro | -Céan su diéu khién 16p
S A A A choi. khoi dong .
! ¥7Y7Y Y - Hs choi ding luat,
1-2L nhiét tinh s6i néi va
dam bao an toan.




II. Hoat dong hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc ddng tac di déu
m{t hang doc vong
bén phai

@m

Chudn bi: Doi hinh mét hang doc & by

Khéu Igah: “Vong bén s

Dong tac: Ou ng 3 &np M ‘Buvel aby i vio

chan pha. K nghe g o “BUGCT. hoc S0 3 hang chuyén PO

203 bin ph K B g i e e e ok o
e boc si

, s‘g?

2.Hoat djng luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau cua GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.
2.2.Tép theo t6 nhom.

2.3.Tap ca nhan

3.Tro choi “vong tron
vui nhon”

it choi “Véng tron vui niga™

20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sat tranh
- GV lam mau ddng tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhip va thuc hién
dong tic mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 lan va giao
can su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, stra
sai cho Hs.

- luyén tép theo khu vuc.
- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV néu tén trd choi, phd

bién luat choi, cach choi.
Cung hs nhic lai luét

choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cia Gv.

Qrzm

ch 1én bi: Di hinh mét hang doc &i déu
Khdu Ignh: Vong bén phai Buoe!”

Dgng tac: Dy lénh "Véng bén phéi
i pnakn nghe a0 o Bucer hoe

/& 8ng lénh “Buser dbu roi véo

sinh d4u héng chuyn hutng

Bén o kn e vong ding hudng, i 8o @ b, Hoe sinh 4
i i oc s & oee
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Hinh 4. £0ng tc 8 Géu mt hang doc ving bén phd

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy huéng dan cia
Gv va can su 16p.

- Hs thay phién nhau hé
nhip.

- Tép luyn theo nhom (H.5¢).

Hinh 5 Luyin tp ding tc i déy
mt hang doc ving bén phéi

— Tép luyén c4 nhén (H.5a)

Hinh 5. Layéin té diéng léc df dby
ramq 1 cloc véng Bén ahdi

Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro ding luat,




II1. Van dung

- Tha 1éng co toan than.
- Cung cb hé théng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xubng 16p.

4-6

- Gv cung hs hé théng lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai o hoc cua Hs.

- HD str dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuin bi bai
Sau.

nhiét tinh, sbi ndi va an
toan.

- HS thuc hi¢n tha long
- Hs cung Gv hé thong
lai bai (HS quan sat
SGK (tranh) tra 101)

GV

* *

*
* *
*

* % %
* % % %

*

* % %k %
* % %k %
* % %k %

* * *

- HS tap chung thuc
hién theo hudng dan
cua GV va nhan hudng
dan tap luyén o nha.

Ngay 5 thang 9 nam 2024
Ki duyét cia T6 Truwéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 2
Ngay day:
CHU DE 1: PQI HINH POI NGU
BAI 1: ON PONG TAC PI PEU MQT HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 3)

I11. YEU CAU CAN PAT

1.Vé phim chit:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

2.vé nang luc chung:

2.1.Nang luc chung:

- Tu chi va tu hoc: Ty xem trudc khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:

*On dong tac di déu mot hang doc vong bén phai. Hs thuc hién dugc khau 1énh va cach thirc
thuc hién dong tac va tu stra sai dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.

- Ty giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, traich nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HOQC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu mot hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, co1 phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phuong phip, to chitc va yéu ciu
) TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat ddng mé diu 5-7
1. Nhan lép - Nghe can bg 16p bao cdo. | - Can su tép trung 16p,
- Hoi vé strc khoe cua Hs. diém sd, bao céo si s,
- C06 tro chdc nhau. tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. - Pho bién ndi dung, nhiém | Gv.
- Xoay cac khép co tay, vu va yéu cau gid hoc. GV
) chan, vai, hong, -GV di chuyén va quan sat, *oRR kK ok kK
20i,... chi dan cho HS thuc hién. koK ok ok ok ok ok
3. Tro choi. Lam Tk ok ok ok ok ok
nguoc yéu ciu 1-2L Fok ok ko ok ok
-Cén sy diéu khién 16p
- Gv to chic Hs choi tro | khéi dong .
choi. - Hs choi dung luat,
nhiét tinh s6i ndi va
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II. Hoat d¢ng hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc ddng tac di déu
mot hang doc vong
bén phai

a3
a2
il 1)
a2

@m

Chudin bi: DYi hinh mé hang doc & séu

2.Hoat dong luyén tap.
2.1.T4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ciia GV

- Tép theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.
2.2.T4p theo t6 nhom.

(ot [}

2.3.Tap ca nhan

3.Tro choi “vong tron
vui nhon”

20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sat tranh
- GV lam mau ddng tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhip va thuc hién
dong tic mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 1an va giao
can sy 16p ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, sira
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, uon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd

bién luat choi, cach choi.
Cung hs nhic lai luét

choi va cach choi.

- Cho Hs choi thur.

- Té chirc cho Hs choi.

dam bao an toan.

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cia Gv.

Qrzm

ch 1én bi: Di hinh mét hang doc &i déu
Khdu Ignh: Vong bén phai Buoe!”

gng téc: Dy Kénh “Vong bén phai” va déng lénh “Budc!” dbu roi vao
hin pna Khi nghe 8300 8 BT, hoo sioh @b hang chuykn hudg

Bin i, k8 vorg ting g, 8 8 0 8, s sinh & sau
i i oc s & oee
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Hinh 4. £0ng tc 8 Géu mt hang doc ving bén phd

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy huéng dan cia
Gv va can su 16p.

- Hs thay phién nhau hé
nhip.

- Tép luyn theo nhom (H.5¢).

Hinh 5 Luyin tp ding tc i déy
mt hang doc ving bén phéi

s
— Tép luyén c4 nhén (H.5a) @
=
\A
Hinh 5. Luyén tap déng féc df déu

o8 i o v e

Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy




II1. Van dung

- Tha long co toan than.
- Ciing c6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

4-6

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thir,
thai do hoc ctia Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuan bi bai
Sau.

cua Gv.
- Choi tro dang luat,
nhiét tinh, sbi ndi va an
toan.
- HS thyc hi¢n tha 16ng
- Hs cung Gv hé théng
lai bai (HS quan sét
SGK (tranh) tra 101)

GV

* *

*

* % %
% % X
* % %
% % X

*

% % X
% % X

* * *

- HS tap chung thuc
hién theo hudng dan
cua GV va nhan huéng
dan tap luyén o nha.




o CHU BE 1: PQI HINH PQINGU A ]
BAI 2: ON DPONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 4)

IV. YEU CAU CAN PAT

1.Vé phim chit:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

2.vé nang luc chung:

2.1.Nang luc chung: .

- Ty chi va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:

*Hoc dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai. Hs bién cach thuc hién duoc khau 1énh va
cach thurc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.

- Ty giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, co1 phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao...

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
) TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé diu 5-7
1. Nhén lép - Nghe can b 16p bao cao. | - Can su tap trung lop,
- Hoi vé sirc khoe cua Hs. diém sd, bao céo si s,
2. Khéi dong. - CO6 tro chdc nhau. tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay céac khdp cb tay, - Pho bién ndi dung, nhiém | Gv.
¢6 chan, vai, hong, vu va yéu cau gid hoc. GV
gdi,... -GV di chuyén va quan sat, | * * * * * * * *x
3. Tro choi. Xau chudi chi dan cho HS thuc hién. FoRA KA &
C— * Kk Kk ok K* K* *
——— i 1-2L * k Kk Kk %k %k *x
bl -Can sy diéu khién 16p
‘ - Gv to chic Hs choi tro | khéi dong .
E ’ ﬂ 2 choi. - Hs choi dang luat,
A nhiét tinh séi ndi va
ik 1-2L dam bdo an toan.




II. Hoat dong hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc ddng tac di déu
nhiéu hang doc vong
bén phai

P ongtéc i dbu ahidu hang doc véng b
Chudn bi: i hinh nhiéu hang doc di du.
Khu lénh: Vong bén phdi.. Bute!
ing thc: Dy i Vg bén phd va 6éng lh “Bue Ghu i vdo chén pri
Khi nghe ddng Iénh “‘Butic!”, hoc sinh ddu hang ngodi cling bén phai ldm
chulin gidm chdn tai chd hodc butic ngén hon ddng thai chuyén hudng
vong bén phai, nhir i budc dé

theo hutng vong 88 hing ngang luén thing: khi 0 wng dling hudng, tiép
tuc di dbu. Hoc sih di sau thyc ién nhu o sinh 6 o

(r— P

Hinh 4. D%y thc ) G v hng o v bé s

2.Hoat djng luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau cua GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, chdm ctia GV.

2.2.T4p theo t6 nhom.

! (a0
Sa— f‘\'-ﬁiit 0}
[,.'e‘;n

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

Trt choi “Vong phai ti hang™

22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sat tranh
- GV lam mau dong tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhip va thuc hién
dong tic mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 1an va giao
can sy 16p ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truong cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, uon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

’Tm choi bo tro khdi ddng

Tt choi ¥ chob”

Hih 3. T chot “Kiw oy

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tép luyén theo su
huéng dan cta Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudng dan cia
Gv va can su 1op.

- Hs thay phién nhau h6
nhip.

Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, sdi ndi va an
toan.

- HS thuc hi¢n tha long
- Hs cung Gv hé thng
lai bai (HS quan sét




II1. Van dung

- Tha 1éng co toan than.
- Cung cb hé théng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xubng 16p.

4-6’

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai o hoc cua Hs.

- HD str dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuin bi bai
Sau.

SGK (tranh) tra 101)
GV

* *

* *
* * *
* *

*

* % % %
* % % %
* % % %
* % % %

* * *

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cua GV va nhan hudéng
dan tap luyén & nha.

Ngay 5 thang 9 nam 2024
Ki duyét cia Té Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 3
Ngay day:
CHU DE 1: PQI HINH POQI NGU
BAI 2: ON PONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 5)

L.YEU CAU CAN PAT

1.Vé phim chit:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

2.vé nang luc chung:

2.1.Nang luc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:

*On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai. Hs bién thyuc hién dugce khau 1énh va cach
thirc thuc hién dong tac, biét diéu khién t nhom va gitp do ban tap luyén dé thuc hién nhiém vu
hoc tap.

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chit dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
) TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau S-7 - Can su tap trung 16p,
1. Nhan lép - Nghe can bd 16p bao céo. diém sd, bao céo si sb,
- Hoi vé sirc khoe cua Hs. tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. - CO tro chdc nhau. Gv.
- Xoay cac khép co tay, - Pho bién ndi dung, nhiém GV
¢6 chan, vai, hong, vu va yéu ciu gid hoc. *oRR kK ok kK
20i,... - GV di chuyén va quan sat, FoRK AR
3. Tro choi. Xau chudi chi dan cho HS thyc hién. Fok oKk k k ok
* * % % % % %
1-2L -Cén sy diéu khién 16p
khoi dong .
- Gv td chuc Hs choi tro | - Hs choi ding luat,
choi. nhiét tinh s6i ndi va




prac

Tidchoi ¥ chu”

Hith . T chy i chfk

II. Hoat d¢ng hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc ddng tac di déu
nhiéu hang doc vong
bén phai

9) o]
P otngtac i chunidutang

Chudin bi: D3i hinh nhibu hdng doc i ddu.

Khdu lgnh: *Vong bén pha.. Budc!”

g tac: Dy inh "Vong bén phai va dng ah *Buder 6hu o vdo chén
Khi nghe dng Iénh “Budc", boc sinh ddu héng ngodi cing bén phéi lam
chudn gidm chan tai chd hodc bute ngdn hon adag théi chuydn hueng
vong bén phai, nhir i v 4 hon
theo hutng vong 68 hang ngang luén thing: khi 0 wng dlng hudng, tiép
tyc di déu. Hoc sith di sau thue hién nhu hoc sinh di trad.

(— 2P

Hinh 4. D%y thc ) b b hng o v bé

2.Hoat djng luyén tap.
2.1.T4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ctia GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, chdm ctia GV.
2.2.T4p theo t6 nhém.

I

s
[ L)

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sat tranh
- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhip va thuc hi¢n
dong tac mau, hudéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nam va
stra sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 1an va giao
can sy 16p ho.

- Hs tap theo Gv.

- GV quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truong cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, sira
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, uon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

dam bao an toan.

Tro choi “Xéu chud

Hith 3. T choi “Kiw oy

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cia Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy huéng dan cia
Gv va can su 16p.

- Hs thay phién nhau h6
nhip.

Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, sdi ndi va an
toan.




II1. Van dung

- Tha long co toan than.
- Ciing c6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

4-6

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thirc,
thai do hoc ctia Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuan bi bai
Sau.

- HS thyc hi¢n tha 16ng
- Hs cung Gv hé théng
lai bai (HS quan sét
SGK (tranh) tra 1o1)

GV

* *

*

* % %
% % X
* % %
% % X

*

% % X
% % X

* * *

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cua GV va nhan hudng
dan tap luyén & nha.




o CHU BE 1: PQI HINH PQINGU A ]
BAI 2: ON DPONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 6)

L.YEU CAU CAN PAT

1.Vé phim chit:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi trd choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

2.vé nang luc chung:

2.1.Nang luc chung: .

- Ty chi va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:

*On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai. Hs bién thuc hién dugc khau 1énh va cach
thtrc thuc hién dong tac, biét diéu khién t6 nhom va gitp do ban tap luyén dé thuc hién nhiém vu
hoc tap.

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién
thtrc va tap luyén.

- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
j TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau S5-7 - Can su tap trung 16p,
1. Nhan lép - Nghe can bd 16p béo céo. | diém sd, béo céo si sd,
- Hoi vé sirc khoe cua Hs. | tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. - CO tro chdc nhau. Gv.
- Xoay cac khép co tay, - Pho bién ndi dung, nhiém GV
) chan, vai, hong, vu va yéu ciu gi0 hoc. *oRE KKk kK
20i,... - GV di chuyén va quan sat, KRR KA X
3. Tro choi. Xau chudi chi dan cho HS thyc hién. Fok oKk k k ok
’ Mt * * * * * * *x
ol i 1-2L -Cén sy diéu khién 16p
. i khoi dong .
V[ - Gv to chic Hs choi trd | - Hs choi dung lut,
K " ﬂ 2 choi. nhiét tinh s6i néi va
i dam bao an toan.
Hinh 3. T chot “Yiw chod” 1_2L




II. Hoat d¢ng hinh
thanh Kkién thirc.

1. Hoc ddng tac di déu
nhiéu hang doc vong
bén phai

m
Poinge

Chudin bi: D3i hinh nhibu hdng doc i dbu.

Khiu lgnh: Vong bén phai.. Bute!

Bong tc: mmn'vongbe ohai" va 830g énh ‘Bt 0bu o1 vaochn ph
. hoc sinh dAu hang ngodi cing bén pha tém
c?*én\a ména : gé hon 63ng théi chuydn hudng
iibudc daihon
theo hutmg vong 88 hing ngang ludn thang: khi da \‘mgd ing huéng, tidp
tyc di du. Hoe sinh di sau thye hién nhu hoc sinh di tn

—— 2

Hinh £ DYy téc G

ndu hang doc v b6 phd

2.Hoat dong luyén tap.
2.1.T4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ciia GV

- Tép theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.
2.2.T4p theo t6 nhom.

W

e

RTT

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

it choi “Véng phdi téi hang’

0”06 "N

II1. Van dung

22’

4-6°

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sat tranh
- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhip va thuc hi¢n
dong tac mau, hudéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 lan va giao
can su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, stra
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuec.
- Gv quan sat, uon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén trd choi, phd

bién luat choi, cach choi.
Cung hs nhic lai luét

choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai
bai

- Nhan xét két qua, y thuc,

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cia Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudng dan cua
Gv va can su 16p.

- Hs thay phién nhau h6
nhip.

Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dud6i sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, sdi ndi va an
toan.

- HS thuc hién tha long
- Hs cing Gv hé thong
lai bai (HS quan séat
SGK (tranh) trd 161)




- Tha long co toan than.
- Ciing c6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

thai do hoc ctia Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuan bi bai
sau.

GV

*

*
* *
*

* % %
% % X

*

% % X
% % X
% % X

* * *

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cua GV va nhan hudng
dan tap luyén & nha.

Ngay 5 thang 9 nam 2024
Ki duyét caa Té Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 4
Ngay day:

o CHU PE 1: POI HINH PQINGU . )
BAI 2: ON PONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 7)

LYEU CAU CAN DAT
1.Vé pham chit:
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning lyc chung:
2.1.Nang luc chung:
- Ty chu va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai. Hs bién thuc hién duoc khau 1énh va cach
thire thuc hién dong tac, biét diéu khién t6 nhom va gitp d& ban tap luyén dé thuc hién nhiém vu
hoc tap.
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.
- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudce, cham chi, trach nhi¢ém va trung thyc.
II. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, co1 phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
) TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé diu 5-7
1. Nhén lép - Nghe can b 16p bao cao. | - Can su tap trung lop,
- Hoi vé sirc khoe cta Hs. diém sd, bao céo si s,
2. Khéi dong. - CO tro chdc nhau. tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay céac khdp cb tay, - Pho bién ndi dung, nhiém | Gv.
¢6 chan, vai, hong, vu va yéu cau gid hoc. GV
g0i,... -GV di chuyén va quan sat, | * * * * * * * *x
3. Tro choi. Xau chudi chi dan cho HS thuc hién. R KKK
* k% * * k% * *
1_2L * * % % % % %
-Cén sy diéu khién 16p
1-2L | - Gv to chac Hs choi tro | khoi dong .




prac

Tidchoi ¥ chu”

Hith . T chy i chfk

II. Hoat d¢ng hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc ddng tac di déu
nhiéu hang doc vong
bén phai

9) o]
P otngtac i chunidutang

Chudin bi: D3i hinh nhibu hdng doc i ddu.

Khdu lgnh: *Vong bén pha.. Budc!”

g tac: Dy inh "Vong bén phai va dng ah *Buder 6hu o vdo chén
Khi nghe dng Iénh “Budc", boc sinh ddu héng ngodi cing bén phéi lam
chudn gidm chan tai chd hodc bute ngdn hon adag théi chuydn hueng
vong bén phai, nhir i v 4 hon
theo hutng vong 68 hang ngang luén thing: khi 0 wng dlng hudng, tiép
tyc di déu. Hoc sith di sau thue hién nhu hoc sinh di trad.

(— 2P

Hinh 4. D%y thc ) b b hng o v bé

2.Hoat djng luyén tap.
2.1.T4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ctia GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, chdm ctia GV.
2.2.T4p theo t6 nhém.

I

s
[ L)

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1L

choi.

- Cho HS quan sat tranh
- GV lam mau dong tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhip va thuc hién
dong tic mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn niam va
sua sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 lan va giao
can su 1op ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truong cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, sira
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, uon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chirc cho Hs choi.

- Hs choi dung luat,
nhiét tinh s6i ndi va
dam bao an toan.

’Tm choi bo tro khdi ddng

Tt choi ¥ chob”

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cia Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy huéng dan cia
Gv va can su 16p.

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dang luat,
nhiét tinh, s6i ndi va an
toan.




- GV huéng dan. - HS thyc hién tha long
- Nhan xét két qua, y thtc, | - Hs cung Gv hé thong
thai do hoc cua Hs. lai bai (HS quan sét
- HD str dung SGK dé Hs | SGK (tranh) tra 1oi)
on lai bai va chuan bj bai GV
sau. * k% % * * k% *x *
* * Kk Kk X * *
IIL. Van dung 4-6° KoK K Kk ko
- Tha long co toan than. ol
- Cung ¢ hé théng bai - HS tap chung thyc
hoc. hién theo huéng dan
- Nhan xét va huodng Cl;la GV va nhan huéng
dan tap luyén & nha. dan tap luyén ¢ nha.
- Xubng 16p.

BAI 3: PONG TAC PI PEU MOT HANG DQC VONG BEN TRAL
(Tiét 8)

LYEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chét:
- Poan két, nghiém tic, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé niing lye chung:
2.1.Nang luc chung:
- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*Hoc dong tac di déu mot hang doc vong bén tréi. Hs biét khau Iénh va cach thirc thuc hién dong
tac. Hang hai tich cuc trong tap luyén hoan thanh lugng van dong cua bai tap.
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trdch nhiém va trung thuc.
II. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac di déu mot hang doc vong bén trai, trang phuc thé thao,
coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao... ,
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU
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nhanh, chdm cia GV. . .
- Yéu cau To truéng cho Ty
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Hinh . Trd choi “Vong fon s te”

II1. Van dung

- Tha long co toan than.
- Ciing c6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

4-6’

1-2L

1L

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chue cho Hs choi

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai o hoc cua Hs.

- HD str dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuan bi bai
Sau.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, s6i ndi va an
toan.

- HS thuc hi¢n tha long
- Hs cung Gv hé thong
lai bai (HS quan sét

SGK (tranh) tra 101)
GV
* % % * * k% % *
* * Kk X X * *
* % % * k% % *
* * Kk Kk X * *
- HS tap chung thuc

hién theo hudng dan
cua GV va nhan hudng
dan tap luyén & nha.

Ngay 5 thang 9 nam 2024
Ki duyét caa Té Truéng

Huynh Thi Yén Trang

Ngay 6 thang 9 nam 2024
Ki duyét cia
Ban Giam Hiéu

Nguyén Thi Thanh Hai
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