CHU PE 1: POI HINH PQI NGU
BAI 1
BAI TAP PHOI HQP POI NGU, PQOI HINH HANG NGANG
(Tiét 1)
TUAN 1
I. YEU CAU CAN PAT
1. V& phim chit:
- Hoc bai tap phdi hop d6i ngii hang ngang. Trd choi “Xép sé nhanh”. Hs biét khau 1énh va
cach thurc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi trd choi va hinh
thanh thoi quen tép luyén TDTT.
2. V& ning lrc chung:
2.1. Nang lwc chung:
- Ty chu va ty hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién bai tap phdi hop doi ngii hang
ngang trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
2.2.  Nang lwc dic thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trdch nhi¢m va trung thuc.
IL. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc
vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 5-7

1. Nhan lép - Nghe can bd 16p bao céo. - Can su tap trung 16p, diém sb,




2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Xoay cac khop cb tay, co

chan, vai, hong, g0i,...
3. Tro choi.

- Tro choi “Tau toc”

3-5

- Hoi vé suc khoe cta Hs.
- C6 tro chuc nhau.

- Phd bién ndi dung, nhiém

vu va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat,
chi dan cho HS thyc hién.

- Gv tb chic HS choi tro

choi.

bao cao si s, tinh hinh 16p hoc
cho Gv.

GV
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- Can sy diéu khién 16p khoi
dong.
- Hs choi dung luat, nhiét tinh so6i

ndi va dam bao an toan.
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Hinh 3. Tro choi “Tau siéu toc”
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I1. Hoat dong hinh thanh
kién thirc méi:

Bai tap phéi hep déi ngi
hang ngang:

- Chuan bi: Bng tu nhién.

- Thuc hién: Phéi hop theo
trinh ty cac noi dung: (1)
Tap hop mét hoac nhiéu
hang ngang; (2) Déng
hang; (3) Piém sb; (4)
Quay tréi; (5) Quay phai;
(6) Quay sau (H.4).
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- Cho HS quan sét tranh

- GV lam miu dong tac két
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhip va thyc hién dong
tac mau, huéng dan Hs thyc

hién dt.

- Gv quan sat, uon nan va sua

sai cho Hs.

- Hs lang nghe, tiép thu va ghi

nho.

- Tap luyén theo sy huéng dan

cua Gv.

f (5) Quay phai

Hinh 4. Phéi hop dgi ngd hing ngang




I11. Hoat dong luyén tap:

* Tap bai tap phdi hop doi

ngil hang ngang:

- Tap luyén ca nhan

- Tap luyén theo cap

- Tdp luyén theo té nhém

- Thi dua giita cdc to

10-15°

3 14n

3 lan

3 lan

- GV tb chirc cho HS luyén
tap

- GV quan sat, nhan xét, sua

sai cho HS.

- GV t6 chuc cho HS luyén
tap cap doi

- GV sutra sai

- Yc to truong cho cac ban
luyén tap theo khu vuc quy
dinh.

- GV sua sai

- GV tb chtic cho HS thi dua

gitra cac to.

- HS tap theo huéng dan cua gido
Vién
- Hs tién hanh tap luyén cap doi

theo sy huéng dan ciia Gv:

- Hs tién hanh tap luyén theo to
nhém duédi sy huéng dan cua Gv

va can su 16p:
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-T6 truong diéu khién 16p tap
luyén

- Tung t6 1én thi dua - trinh dién
I A |
BRI
- Hs nhéc lai luét choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi tro choi dudi

su chi huy ctua Gv.




- Choi tro dung luat, nhiét tinh,

sO1 ndi va an toan.

11an

- GV néu tén tro choi, phd
2Tro  choi  “Xbp 56 bién luat choi, cach choi.
nhanh” - Cung hs nhéc lai luat choi

;’*?Ma”ﬂf va cach choi.
(™ @ “M y n ﬁ - Cho Hs choi thir.
) A ; 8 I b;;.n“‘m 1&_39 7
R Y 3 - T6 chitc cho Hs choi.
E: Hinh 6. Trd choi “Xép so nhanh"

IV. Van dung 4-6

- Tha 16ng co toan than.
- Cung ¢6 hé théng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan

tap luyén ¢ nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs h¢ thong lai bai

(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thic,

thai @6 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n

lai bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha long

- Hs cung Gv hé thong lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 1o1)

GV




BAI 1
BAI TAP PHOI HQP POI NGU, PQOI HINH HANG NGANG.
(Tiét 2)

I. YEU CAU CAN PAT

1. V& phim chit:

- Hoc bai tap phdi hop doi ngii, doi hinh hang ngang. Trd choi “Vong tron vui nhon”. Hs thuc
hién dugc dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi trd choi va hinh
thanh thoi quen tép luyén TDTT.

3. Vé ning lwc chung:

3.1. Nang luc chung:

- Ty cha va ty hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién bai tap phdi hop doi ngdi, doi hinh
hang ngang trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
3.2.  Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trdch nhi¢m va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc
vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 5-7

1. Nhan lép - Nghe can bo 16p bao cdo. | - Can su tap trung 16p, diém s,




- Hoi vé strc khoe ctia Hs.
- C0 tro chudc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat,

chi dan cho HS thyc hién.

bao céo si sd, tinh hinh 16p hoc

cho Gv.

GV
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2. Khéi dong 3 s | - Can sy diéu khién 16p khoi
- Gv t0 chuc HS choi tro | dong.
- Chay nhe nhang 1 vong | 1-2I choi.
quanh san tap.
- X ac khép cb tay, co
oay cac op’co ay, €0 |, a0
chan, vai, hong, goi,...
3. Tro choi. - Hs choi dung luat, nhiét tinh so6i
1’_ 27 2. \ 0 2 \
) ‘ dam b toan.
- Tro choi “Tau siéu toc™ 1ot va dam bao an toan
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- Hinh 3. Tro choi “Tau siéu toc.‘
II. Hoat dong hinh thanh | 5°-7°

kién thirc méi:

Bai tdp phdi hgp déi ngi,
d¢i hinh hang ngang:
-Chuan bi: Pung ty nhién.

- Thuc hién: Phdi hop theo
trinh tu cac noi dung: (1)
Tap hop nhiéu hang ngang;
(2) Déng hang; (3) Dan

- Cho HS quan sét tranh

- GV lam mAu dong tac két
hop phén tich ki thuat dong

tac.

- HO nhip va thuc hi¢n dong

tac mau, huéng dan Hs thyc

- Hs lang nghe, tiép thu va ghi
nho.

- Tap luyén theo sy huéng dan

cua Gv.

GV




hang va don hang; (4) Dan
hang va don hang theo khéi
(H.5).

hién dt.

- Gv quan sat, uon nan va

stra sai cho Hs.

Khau 1gnh:
b8n..) hang ngang... Tép hap!
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(4) Dan héing va dén hing theo khai

Hinh 5. Pnéi hop A1 ng0. il hinf hang ngang

I11. Hoat dong luyén tap:

* Tap bai tap phdi hop doi
ngtl, do1 hinh hang ngang:

- Tap luyén ca nhan

- Tdp luyén theo cap

- Tép luyén theo té nhém

10-15°

3 lan

3 lan

- GV 16 chirc cho HS luyén
tap

- GV quan sat, nhan xé&t,

stra sai cho HS.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi

- GV stra sai

- HS tap theo huéng dan cua gido
vién
0oooooo
0ooooooo
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- Hs tién hanh tap luyén cap doi

theo sy huéng dan cua Gv:

\%

- Hs tién hanh tap luyén theo t6

nhém duédi sy huéng dan cua Gv




- Thi dua giita cdc to

3 1an

- Yc t6 trudng cho cac ban
luyén tap theo khu vuc quy
dinh.

- GV sura sai

- GV t6 chirc cho HS thi dua

va can su 16p:

[ ] @ V [ J
[ ] @ @ [ J

-T6 truong diéu khién 16p tap
luyén

- Tung t6 1én thi dua - trinh dién

e 7 EERNEN
an giita c4c 0.
P en
2.Tro choi “Vong tron vui
whén” - Hs nhic lai luat choi, cach choi.
' - GV néu tén tro choi, phd y ' o
P ) ) - Hs tién hanh choi tro choi dudi
1°-3° bién luat choi, cach choi.
su chi huy cua Gv.
- Cung hs nhéc lai luat choi ‘ '
) - Choi tro dung luat, nhi¢t tinh,
va cach choi. o
s61 ndi va an toan.
- Cho Hs choi thtr.
- T6 chte cho Hs choi.
Hinh 6. Trd choi “Vong tron vui nhn”
IV. Van dung 4-6

- Tha léng co toan than.
- Cung c6 hé théng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan tap

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai

bai (dua cau hoi).

- HS thyc hién tha long

- Hs cing Gv hé thong lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 101)




luyén ¢ nha.

- Nhan xét két qua, ¥ thc,

thai 6 hoc cua Hs.
- HD str dung SGK dé Hs
on lai bai va chuin bi bai

Sau.

GV

* * * * X% X% X% *
* * * * % * %
* * * * * * *

* * k* * * k% *

- HS tap chung thuc hién theo
huéng dan ciia GV va nhan hudng

dan tap luyén & nha.

Ngay 5 thang 9 nam 2024

Ki duyét cia T6 Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 2
BAI 1
BAI TAP PHOI HQP POI NGU, PQOI HINH HANG NGANG.
(Tiét 3)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Vé phim chit:
- On bai tap phdi hop doi ngdi, doi hinh hang ngang. Tro choi “Xép sé nhanh”. Hs thyc hién
duoc dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi trd choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
4. Vé ning lxc chung:
4.1. Nang luc chung:
- Ty cha va ty hoc: Ty 6n lai khau 1énh, cach thyc hién bai tap phdi hop doi ngii, doi hinh
hang ngang ¢ nha.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.
4.2.  Nang luc dac thu:
- NL chiam soc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé dam bao an
toan trong tip luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhéan kién
thire va tap luyén.
- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuc.
IL. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc
vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, t6 chitc va yéu cau
N¢i dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau

1. Nhén 16p

-7

- Nghe cén bd 16p béo céo.

- Hoi vé stre khoe cua Hs.

- Can su tap trung 16p, diém sd, bao

c4o si sb, tinh hinh 16p hoc cho Gv.




2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Xoay cac khép co tay, cb

chan, vai, hong, goi,...

- C6 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhi¢m vu

va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat, chi

dan cho HS thuc hién.

GV

* * * * X% k% * *
* * * * % k% *
* * * * X% * *

* * * * X* * *

- Can sy diéu khién 16p khoi dong.

3-5
3. Tro choi.
) 1-2| i - Hs choi dung luat, nhiét tinh s6i
- Tro choi “Tau siéu toc™ - Gv to churc HS choi tro choi. Ze o a , .
noi va dam bao an toan.
21x8n
Hinh 3. Tré choi “Tau siéu toc”
I1. Hoat dong luyén tap: 10-15°
* On bai tap phdi hop doi
i, doi hinh ha : i . .,
figd, €ot uith hang ngang - GV t0 churc cho HS luyén tap | - HS tap theo hudng dan cua gido
- Tap luyén ca nha vién
ap tiyer ca nhan - GV quan sat, nhan xét, stra
sai cho HS. 0oao 00
oo L[]
3 lan 00000000
- Tdp luyén theo cdp - GV t6 chirc cho HS luyén tap
e s \%
cap doi
GV sita sai - Hs tién hanh tap luyén cap doi theo
3 lan su hudng dan cia Gv:

- Tdp luyén theo té nhém

- Yc t6 truong cho cac ban

luyén tdp theo khu vuc quy

ooooo N
\%




- Thi dua giita cdc té

Hinh 8 Tt choi e so '

3 lan

11an

1’-3°

dinh.

- GV sua sai

- GV t6 chic cho HS thi dua

gitra cac to.

- GV néu tén trd choi, pho bién

luat choi, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luat choi va

cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- T6 chite cho Hs choi.

- Hs tién hanh tap luyén theo t6
nhom duéi sy huéng dan ciua Gv va

can su lop:

[ ] @ V [ ]
[ ] @ @ [ ]

-T6 trudng diéu khién 16p tap
luyén

- Tuing to 1én thi dua - trinh dién
L
LI O
- Hs nhic lai luét choi, cach choi.

- Hs ti€én hanh choi tro6 choi duéi sy

chi huy ctua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét tinh, soi

ndi va an toan.

IV. Van dung
- Tha 16ng co toan than.
- Cung cb hé théng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan

tap luyén & nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai bai

(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thirc, thai

d0 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n

- HS thuc hién tha long

- Hs cung Gv hé thdng lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) trd 101)

GV

* % * * % k¥ * %




lai bai va chuan bi bai sau.

* k% % * * % %
* k% % * * X% %

* * k* * X* * *

- HS tap chung thyc hi¢n theo
huéng dan ctia GV va nhan huéng

dan tap luyén o nha.




BAI 2
BAI TAP PHOI HQP POI NGU HANG DQC, BIEN POI
POI HINH HANG DQC, HANG NGANG
(Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Vé phim chit:
- Hoc bai tap phéi hop doi ngli hang doc, bién d6i doi hinh hang doc, hang ngang. Tro choi
“Vong cudn”. Hs biét khau 1énh va céach thirc thuc hién dong tac dé thyuc hién nhiém vu hoc
tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac trd choi van dong, cd trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tép luyén TDTT.
5. Vé ning lwc chung:
5.1. Nang luc chung:
- Ty chu va ty hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién bai tap phdi hop doi ngii hang
doc, bién ddi d6i hinh hang doc, hang ngang trong séch giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
5.2. Nang lwc dic thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trdch nhiém va trung thuc.
IL. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc
vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 5-7

1. Nhan lép - Nghe can bd 16p bao céo. - Can su tap trung 16p, diém sb,




2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Ho1 vé stre khoe cua Hs.

- C6 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém vu

va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat, chi

b4o cdo si so, tinh hinh 16p hoc

cho Gv.

GV

* * * * k* k¥ & %

* * k* * * * *

. : dan cho HS thyc hién.
- Xoay cac khdp co tay, co 3.5 i ) KRR K XK
chan, vai, hong, géi,... . %o oxox
1-2|
3. Tro choi. .3 o .
- Cén sy diéu khién lop khoi
- Tro chot “Tau luwon” dong.
2Ix8 i
- Gv t6 chire HS choi tro choi. | - Hs choi dung luat, nhi¢t tinh soi
ndi va dam bao an toan.
24
il
Hinh 3. Tro chot "Tau fvon®
I1. Hoat dong hinh thanh | 5°-7°

Kkién thirc méi:

Bai tap phéi hep déi ngi
hang dec, bién déi dji
hinh hang dec, hang

ngang:
- Chuan bi: Btng tu nhién.

- Thuc hién: Phéi hop theo
trinh tu cac noi dung: (1)
Tap hop mét hoic nhiéu
hang doc; (2) Ddng hang;
(3) Giam chan tai cho; (4)
Pi déu, dung lai (H.4); (5)

Bién do6i doi hinh tir nhiéu

- Cho HS quan sét tranh

- GV lam méu dong tac két hop

phan tich ki thuat dong tac.

- HO6 nhip va thyc hién dong tac

mau, huéng dan Hs thuc hién

dt.

- Gv quan sat, uon nan va sua

sai cho Hs.

- Hs lang nghe, tiép thu va ghi

nhd.

- Tap luyén theo sy hudng dan

cua Gv.

GV




hang doc thanh m¢ot hang
ngang (H.5); (6) Bién doi
doi
ngang thanh nhiéu hang
doc (H.6).

hinh tr mot hang

hang doc

(3) Siam chan tai ché

= =

aaaaaa
‘‘‘‘‘

.....

(4) Bi déu, dimg lai

Hinh 4. Phéi hop d6i ngd hang dec

(5) Bién ddi 451 hinh tir nhiéu hang doc thanh mét hang ngang

I
3

\h 5. Bidin ai a1 hinh tir nhidu hang doc thanh modt hang ngang

I11. Hoat dong luyén tap:

* Tap bai tap phdi hop doi
ngil hang doc, bién d6i doi
hinh hang doc, hang

ngang:

- Tdp luyén ca nhan

10-15°

3 lan

- GV t6 chtrc cho HS luyén tap

- GV quan sat, nhan xét, stra

sai cho HS.

- GV tb chirc cho HS luyén tap

cap doi

- GV stra sai

- HS tap theo huéng dan cua giao
Vién

0Dooooong 00
0ooooong 00




- Tap luyén theo cap

\%

- Hs tién hanh tap luyén cap doi

theo su hudng dan cua Gv:

3 lan - Yc to truéng cho cac ban
luyén tap theo khu vuc quy oood
dinh.
\Y
- GV stura sai
oot
- Hs tién hanh tap luyén theo to
7 nhom duéi sy huéng dan cia Gv
- Tdp luyén theo to nhom i . 16D:
- GV t chie cho HS thi dua | V3 ¢4l SW10P:
glfraCéCté' 000000000
3 lan
[ J [ ]
s @ Vv
- GV néu tén tro choi, ph6 bién | .
- Thi dua giita cdc t6 luat choi, cach choi.
[} [ J
- Cung hs nhac lai luat choi va
cach choi. ¢ ® ® °
) - Cho Hs choi thur. ° °
2.Tro choi “Vong cuon”
- T6 chirc cho Hs choi. -T6 truong diéu khién 16p tap
’ fém | § ? ¥ - Tung t6 1én thi dua - trinh dién
! & ) & a
| . ‘ EEERE
- <>
Peeer
Hinh 7. Tro choi “Vong cuén w
11an
- Hs nhic lai luét choi, cach choi.
- Hs tién hanh choi tro choi dudi
su chi huy cua Gv.
- Choi tro dung luat, nhiét tinh,
s6i ndi va an toan.
IV. Van dung 4’-6




- Tha long co toan than. - GV huéng dan. - HS thyce hién tha 16ng

- Cung c6 hé théng bai hoc - Gv cung hs hé thong lai bai | - Hs cing Gv hé théng lai bai (HS

Nhan xét va huong din (dua cau hoi). quan sat SGK (tranh) trd 161)
- Nhan xét v

tap luyén & nha. - Nhan xét két qua, y thirc, thai GV

do hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs 6n

lai bai va chuan bi bai sau.

- HS tap chung thuc hién theo
huéng dan ctia GV va nhan huéng

dan tap luyén & nha.

Ngay 5 thang 9 nam 2024

Ki duyét cia T6 Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 3

BAI 2

BAI TAP PHOI HQP POI NGU HANG DQC, BIEN POI
POI HINH HANG DQC, HANG NGANG

I. YEU CAU CAN PAT

1. V& phim chit:

(Tiét 2)

- On bai tap phdi hop ddi ngii hang doc, bién d6i doi hinh hang doc, hang ngang. Hs biét khau

Iénh va cach thuc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vy hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tré choi va hinh

thanh thoi quen tép luyén TDTT.

6. Vé ning lrc chung:

6.1. Nang lwc chung:

- Tu cht va tu hoc: Tu 6n lai khau 1énh, cach thuc hién bai tap phéi hop doi ngli hang doc,

bién ddi d6i hinh hang doc, hang ngang trong séch giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.

6.2. Nang lwe dic thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai v ty tin khi van dong, biét didu

chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién

thire va tap luyén.

- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trdch nhi¢m va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc

vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuwong phap, té chirc va yéu cau

N¢i dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 5-7
1. Nhan lép - Nghe can bd 16p bao céo. - Can su tap trung 16p, diém sd,




2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Xoay cac khép co tay, cb

chan, vai, hong, goi,...

3. Tro choi.

- Hoi vé suc khoe cta Hs.
- C6 tro chuc nhau.

- Phd bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat,

chi dan cho HS thuc hién.

bao céo si sb, tinh hinh 16p hoc

cho Gv.

GV

* * k* Kk * Kk Kk %
* * k* * * k% *
* % % * k% % *
* * k* * * k% *

- Can sy diéu khién 16p khai

3-5
- Tro chot “Tau lwon” dong.
1-21 i
- Gv t6 chic HS choi tro | - Hs choi dang luat, nhiét tinh
choi. s6i ndi va dam bao an toan.
o
2222 i
i
4/ LR
I1. Hoat dong luyén tap: 20-22°
* On bai tap phdi hop doi - GV 6 chuc cho HS luyén | - HS tap theo hudng dan cua
ngii hang doc, bién dbi doi tap gido vién
hinh  ha doc, ha N
n ang  doc ang - GV quan sat, nhan xét, sua
ngang: .
gang sai cho HS.
- Tap luyén cd nhan
3 lan

- Tap luyén theo cap

- Tdp luyén theo té nhém

- GV t6 chuac cho HS luyén
tap cap doi

- GV sura sai

- Yc t6 trudng cho cac ban
luyén tdp theo khu vuc quy
dinh.

\%

- Hs tién hanh tap luyén cap doi

theo su huéng dan cia Gv:




- Thi dua giita cdc to

- GV stra sai

- GV tb chtrc cho HS thi dua

gitra céc to.

- Hs tién hanh tap luyén theo to
nhém dudi sy huéng dan cua Gv

va can su 16p:
000000000

-Tb truéng diéu khién 16p tap
luyén

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dién
LI O
preend
IV. Van dung 4’-6’
- Tha 16ng co toan than. - GV huéng dan. - HS thuc hi¢n tha long

- Cung cb hé théng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan

tap luyén & nha.

- Gv cung hs hé thong lai bai

(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thtec,

thai do hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs on

lai bai va chuan bi bai sau.

- Hs cing Gv hé thong lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
101)

GV




BAI 2
BAI TAP PHOI HQP POI NGU HANG DQC, BIEN POI
PQI| HINH HANG DQC, HANG NGANG
(Tiét 3)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Vé phim chit:
- On bai tap phdi hop doi ngii hang doc, bién d6i doi hinh hang doc, hang ngang. Tro choi:
“X4u chudi”. Hs biét khau 1énh va cach thirc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc
tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tép luyén TDTT.
7. V& ning lrc chung:
7.1.  Nang luc chung:
- Tu cht va tu hoc: Tu 6n lai khau 1énh, cach thuc hién bai tap phéi hop doi ngli hang doc,
bién ddi d6i hinh hang doc, hang ngang trong séch giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
7.2. Nang lwc dic thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thyc.
IL. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc
vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau
N¢i dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 5-7

1. Nhan lép - Nghe can bo 16p bao cédo. | - Can su tip trung 16p, diém sd,




2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Xoay cac khép cb tay, b

chan, vai, hong, g0i,...
3. Tro choi.

- Tro choi “Tau lwon”

- Hoi vé suc khoe cta Hs.
- C6 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhi€ém

vu va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat,

chi dan cho HS thuc hién.

- Gv t6 chitc HS choi tro

choi.

bao c4o si sb, tinh hinh 16p hoc
cho Gv.

GV

* * k* Kk * k* Kk %
* * k* * * k% *
* % % * k% % *
* * k* * * k% *

- Can sy diéu khién 16p khoi

dong.

- Hs choi dung luat, nhiét tinh

s01 ndi va dam bao an toan.

. -3

Hinh 3. Tro chot "Tau hvon®

I1. Hoat dong luyén tap:

* On bai tap phdi hop doi
ngii hang doc, bién dbi doi
hinh hang doc, hang

ngang:

- Tap luyén cd nhan

- Tap luyén theo cap

20-22°

3 lan

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap

- GV quan sat, nhan xét,

stra sai cho HS.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi

- GV sura sai

- Yc to truong cho cac ban

- HS tap theo hudng dan cua
gido vién
- Hs tién hanh tap luyén cap doi

theo su huéng dan ctia Gv:

- Hs tién hanh tap luyén theo to
nhém duéi sy huéng dan cia Gv

va cén su 16p:




- Tdp luyén theo té6 nhém

luyén tap theo khu vuc quy
dinh.

-Té trudng diéu khién 16p tap
luyén

- Ting t6 1én thi dua - trinh

. 3 - GV sura sai
- Thi dua giita cdc to 3 lan didn
~ - GV t chirc cho HS thi dua
2.Tro choi “Xau chuoi” i NN NN
gitra cac to.
P i0 88
|- Hs nhic |mai luat choi, cach
- GV néu tén tro choi, pho .
) choi.
bién luat choi, cach choi.
, - Hs tién hanh choi trd choi dudi
- Cung hs nhac lai luat choi , ,
& T su chi huy cia Gv.
va cach choi.
Hinh 3. Tro choi “Xau chuoi” - Choi trd ding luat, nhiét tinh,
- Cho Hs choi thu. N .
s01 noOi va an toan.
- T chirc cho Hs choi.
IV. Van dung 4-6 - HS thyc hién tha 16ng

- Tha long co toan than.
- Ciing ¢6 hé thong bai hoc

- Nhan xét va huéng dan

tap luyén & nha.

- GV huéng dan.

- Gv clng hs hé théng lai
bai (dwa cau hoi).

- Nhén xét két qua, y thuc,
thai do hoc cua Hs.

- HD s dung SGK dé Hs
o6n lai bai va chuan bj bai

Sau.

- Hs cing Gv hé théng lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
101)

GV

Ngay 5 thang 9 nam 2024

Ki duyét cia Té Truwéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 4
BAI 2
BAI TAP PHOI HQP PQI NGU HANG DQC, BIEN POI QI HINH HANG DOC,
HANG NGANG
(Tiét 4)
I. YEU CAU CAN PAT
1. V& phim chit:
- On bai tap phdi hop ddi ngii hang doc, bién ddi d6i hinh hang doc, hang ngang. Trd choi:
“Vong cudn”. Hs biét khau 1énh va cach thic thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc
tap.
- Poan két, nghiém tdc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢ém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tép luyén TDTT.
8. Vé niing lwe chung:
8.1. Nang lwc chung:
- Ty cht va tu hoc: Ty 6n lai khau 1énh, cach thuc hién bai tap phéi hop doi ngli hang doc,
bién ddi d6i hinh hang doc, hang ngang trong séch giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
8.2.  Nang lwc dic thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trdch nhi¢m va trung thuc.
I1. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc
vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 5-7




1. Nhén 16p

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Xoay cac khép co tay, cb

chan, vai, hong, géi,...
3. Tro choi.

- Tro chot “Tau lwon”

- Nghe cén bd 16p béo céo.
- Hoi vé stre khoe cta Hs.
- C06 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.
- GV di chuyén va quan sat,

chi dan cho HS thuc hién.

- Gv t6 chttc HS choi tro

choi.

- Cén su tap trung 16p, diém s,
bao c4o si s6, tinh hinh 16p hoc

cho Gv.

GV

* * * * X% X% % *
* * * % X% * %
* * * * * * *
* * * * % * %

- Can sy diéu khién 16p khai

dong.

- Hs choi dung luat, nhiét tinh

s01 noi va dam bao an toan.

. -3 1

Hinh 3. Tro chot "Tau lvon

I1. Hoat dong luyén tap:

* On bai tap phdi hop doi
ngii hang doc, bién d6i doi

hinh hang doc, hang

ngang:

- Tap luyén ca nhan

- Tdp luyén theo cap

- Tdp luyén theo té nhém

- Thi dua giita cdc to

20-22°

3 lan

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap

- GV quan sat, nhan xét, suta

sai cho HS.

- GV t6 chuac cho HS luyén
tap cap doi

- GV sura sai

- Yc t6 trudng cho cac ban
luyén tap theo khu vuc quy
dinh.

- GV stra sai

- HS tap theo huéng dan cua
gido vién
- Hs tién hanh tap luyén cap doi

theo sy huéng dan cua Gv:

- Hs tién hanh tap luyén theo to
nhém dudi sy huéng dan cia Gv

va can su 16p:

-T6 truong diéu khién 16p tap

luyén




2.Tro choi “Vong cuén”

- GV tb chtrc cho HS thi dua

gitra céc to.

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
Peeee
Peeent

o peap P
ot - GV néu tén trd choi, phd
l B | | A £ A ., . ,
ﬁﬁ ? ” bién luat choi, cach choi. - Hs nhéc lai ludt choi, cach
£ 3 1 ‘ .
- Cung hs nhac lai luat choi choi.
: : va cach cho. - Hs tién hanh choi trd choi dudi
& -
o su chi huy cia Gv.
Hinh 7. Tro choi *Vong cudn’ - Cho Hs choi thr.
_ T chire cho Hs choi. - Choi tro dung luat, nhiét tinh,
s6i ndi va an toan.
IV. Van dung 4-6 HS thyc hién tha 16ng

- Tha long co toan than.
- Ciing ¢6 hé thong bai hoc

- Nhan xét va huéng dan

tap luyén & nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai bai
(dua cau hoi).
- Nhan xét két qua, y thirc,

thai do hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs on

lai bai va chuan bi bai sau.

- Hs cung Gv hé théng lai bai
(HS quan siat SGK (tranh) tra
1o1)

GV




BAI 3
BAI TAP PHOI HQP BIEN POI PQI HINH TU MQT HANG
THANH NHIEU HANG NGANG, HANG DQC, VONG TRON
(Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT
1. V& phim chit:
- Hoc bai tap phdi hop bién ddi d6i hinh tir mot hang thanh nhiéu hang ngang, hang doc, vong
tron. Tro choi “Bét dudi”. Hs biét khau 1énh va cach thtc thuc hién dong tac dé thuc hién
nhi¢m vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tdc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢ém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
9. V& ning luc chung:
9.1. Nang lwc chung:
- Ty cha va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thue hién bai tap phdi hop bién d6i doi hinh
tir mot hang thanh nhiéu hang ngang, hang doc, vong tron trong sach giéo khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
9.2. Nang lwc dic thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trdch nhi¢m va trung thuc.
I1. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc
vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 5-7




1. Nhan lép
2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Xoay cac khép cb tay, b

chan, vai, hong, g0i,...
3. Tro choi.

- Tro choi “Vuot chuong

ngai vat tiep suc”

- Nghe cén bd 16p béo céo.
- Hoi vé stre khoe cta Hs.
- C06 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhi¢m vu

va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat, chi

dan cho HS thuc hién.

- Gv t6 chirc HS choi tro choi.

- Can su tap trung 16p, diém s,
béo cdo si so, tinh hinh 16p hoc

cho Gv.

GV

* % k* * % k% * %
* * * * * * %
* % k% * % k% *
* * * * * * X
- Can sy diéu khién 16p khoi
dong.

- Hs choi dung luét, nhiét tinh

s61 noi va dam bao an toan.

Hinh 3. Trd choi “Vurot chudna naai vat tiép stc”

I1. Hoat dong hinh thanh
kién thirc méi:

Bai tdp phéi hep bién déi
déi hinh tar mgt thanh hai
hang ngang, hang dgc va

vong tron:

- Chuan bi: Tap hop mét
hang ngang, dong hang,
diém s theo 1-2, 1-2,...

- Thyc hién: Phéi hop theo

trinh ty c&c noi dung:

+ Bién d6i doi hinh tir mot

- Cho HS quan sat tranh

- GV lam méu dong tac két hop
phan tich ki thuat dong tac.

- HO nhip va thuc hién dong tac
mau, huéng dan Hs thyc hién

dt.

- Gv quan sat, uén nin va sira

sai cho Hs.

- Hs ling nghe, tiép thu va ghi

nhd.

- Tap luyén theo su hudng dan

cua Gv

Kh&u 1enh:
Theo1-2.1-2 1

Bién dbi Asi hinh tir mét hang
ngang thanh hai hang ngang




hang ngang thanh hai hang
ngang va nguoc lai (H.4).
+ Bién d6i doi hinh tir mot
hang ngang thanh mot
hang doc; bién dbi doi
hinh tr moét hang doc
thanh hai hang doc va
nguoc lai (H.5).

+ Bién d6i doi hinh tir mot
hang doc thanh mot vong
tron (H.6).

+ Bién d6i doi hinh tir mot
vong tron thanh hai vong

tron va ngugc lai (H.7).

Khu lénh:
Vévi trici. Budct

>3

-
“\!\ 4

Bién di doi hinh iy hai hang ngang thanh mét hang ngang

Tt 2
b B )
L2 =)

Hinh 4. Bién doi doi hinh tir mdt hang ngang
thanh hai hang ngang va nguoc lai

......
B4n phal Q‘.n,- emep28292° a"

, T LLLLLLLLE i vy

Bién adi 451 hinh tir M3t hang ngang thanh mét hang doc

0.33'2‘,‘
LA
‘ ¥

Bién adi oo hint htu mét vong trén Bién adi 331 hinh tir hai vong tron
thanh hai vong tr thanh mét vong tron

Hinh 7. Bién d8i dsi hinh tir mt vona tron thanh hai vona tron va nauoc lai

I11. Hoat dong luyén tap:
* Tap bai tap phdi hop
bién d6i doi hinh tir mot

thanh hai hang ngang,

hang doc va vong tron:

- Tap luyén ca nhan

- Tdp luyén theo cap

10-15°

- GV t6 chtrc cho HS luyén tap

- GV quan sat, nhan xét, sua

sai cho HS.

- GV tb chirc cho HS luyén tap

cap doi
- GV sua sai

- Yc t6 truong cho cac ban

- HS tap theo huéng dan cia
gido vién

oDoooooo 00
oDoooooo 00

\%

- Hs tién hanh tap luyén cip

doi theo sy huéng dan ciia Gv:




- Tép luyén theo té nhém

luyén tap theo khu vuc quy
dinh.

3 lan - Hs tién hanh tap luyén theo t6
, L - GV stra sai nhém dudi sy huéng dan cua
- Thi dua giita cdc to
: ) Gv va can su 16p:
- GV to chuc cho HS thi dua v vacan siiop
giira cac to. -Tb trudng diéu khién 16p tap
2Tro choi “Xép so luyén
nhanh” - Tung t& 1én thi dua - trinh
'.”Au’qpq‘w dién
N ‘ i | - GV néu tén tro choi, phd bién
bg § m P SEREK
’ u 1y luat choti, cach choi.
| L ' NN NN
i - Cung hs nhic lai luat choi va 'n'
Hinh 6. Tro choi “Xép s0 nhanh"
cach choi.
- Hs nhic lai luat choi, cach
- Cho Hs choi thu. .
choi.
- To chize cho Hs cho. - Hs tién hanh choi tro choi
duéi su chi huy cua Gv.
- Choi tro ding luat, nhiét tinh,
s6i ndi va an toan.
IV. Van dung 4-6’

- Tha 16ng co toan than.
- Cung cb hé théng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan

tap luyén & nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai bai

(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thirc, thai

do hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs 6n

lai bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha long

- Hs cing Gv hé théng lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
161)

GV




Ngay 5 thang 9 niim 2024

Ki duyét cia Té Truéng

Huynh Thi Yén Trang

Ngay 6 thang 9 nim 2024

Ki duyét ciaa

Ban Giam Higu

Nguyén Thi Thanh Hai
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