Tuan 5

Ngay day:
BAI 3
BAI TAP PHOI HQP BIEN POI POQI HINH TU MOT HANG
THANH NHIEU HANG NGANG, HANG DQC, VONG TRON
(Tiét 2)
I. YEU CAU CAN PAT

1. V& pham chét:

- On bai tap phdi hop bién dbi doi hinh tir mot hang thanh nhiéu hang ngang, hang doc, vong tron. Tro
choi “Khéi doan két”. Hs biét khau 1énh va thuc hién duge dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, co6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh thoi
quen tap luyén TDTT.

2. V& ning lwc chung:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc: Ty 6n lai khau 1énh, cach thyuc hién bai tap phdi hop bién dbi doi hinh tir mot hang
thanh nhiéu hang ngang, hang doc, vong tron ¢ nha.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.

2.2. Nang lye dic thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét didu chinh ché d6 dinh
dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién thirc va
tap luyén.

- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc vu tro
choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I11. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, to chirc va yéu ciu

Noi dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 5-7
1. Nhén 16p - Nghe can bo 16p bao céo. - Céan su tap trung 16p, diém sb, bao

- Hoi vé stre khoe cua Hs.

c4o si b, tinh hinh 16p hoc cho Gv.

GV




- C0 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém vu

va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat, chi

dan cho HS thyc hién.

- Cén sy diéu khién 16p khoi dong.

2. Khéi dong 3-5
- Chay nhe nhang 1 vong | 1-21 .
o - Gv t6 chuc HS choi tro choi.
quanh san tap.
- Xoay céac khdp cb tay, co .
Y P €0 1Y €0 oixgn - Hs choi ding ludt, nhiét tinh s6i ndi
chan, vai, hong, goi,... o .
va dam bao an toan.
3. Tro choi.
- Tro choi “Vuot chuong
ngai vit tiép sirc” 1l
Hinh 3. Tro choi “Virot chudna naai vat tiép stic”

I1. Hoat dong luyén tap: 20-22°
* On bai tap phdi hop bién - GV t6 chirc cho HS luyén tdp | - HS tap theo hudng dan cua gido
d6i doi hinh tir mot thanh hai .. .|vién

- GV quan sat, nhan xét, sira sai
hang ngang, hang doc va

& neang & & cho HS.

vong tron:
- Tap luyén ca nhan

- GV t6 chic cho HS luyén tap

S an Vv
cap doi
3 12‘A1n _ - A \ A A < N
-GV sita sai Hs tién hanh tép luyén cép doi theo

su hudng dan cia Gv:




- Tdp luyén theo cap

- Tap luyén theo 16 nhém

- Thi dua gitka cdc t6

2. Tro choi “Khbéi doan
két”

3 lan

3 lan

11an

-3’

- Yc to truong cho cac ban luyén

tap theo khu vuc quy dinh.

- GV swra sai

- GV t6 chtic cho HS thi dua

gitra cac to.

- GV néu tén tro choi, phd bién

luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat choi va

cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- Té chirc cho Hs choi.

- Hs tién hanh tap luyén theo t6 nhém

dudi sy huéng dan cua Gv va cén su

16p:
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-T4 truong diéu khién 16p tap luyén
- Tung to 1én thi dua - trinh dién

Perer
Peeee
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- Hs nhic lai luét choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi tro choi dudi su

chi huy cta Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh, s6i

ndi va an toan.




IV. Van dung

- Thé I6ng co toan than. - GV huéng dan. - HS thuc hién tha long
- Ciing ¢4 hé thdng bai hoc - Gv cung hs hé thdng lai bai | - Hs cing Gv h¢ théng lai bai (HS
(dua cau hoi). quan sat SGK (tranh) tra 101)

- Nhan xét va hudng dan tap
luyén & nha. - Nhan xét két qua, y thirc, thai GV

d0 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n lai

bai va chuan bi bai sau.

BAI 3
BAI TAP PHOI HQP BIEN POI PQI HINH TU MQT HANG
THANH NHIEU HANG NGANG, HANG DQC, VONG TRON
(Tiét 3)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Vé phiam chit:

- On bai tap phdi hop bién dbi doi hinh tir mot hang thanh nhiéu hang ngang, hang doc, vong tron. Tro
choi “Bét dudi”. Hs biét khau 1énh va thuc hién duoc dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, co6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh thoéi
quen tap luyén TDTT.

3. Vé ning lrc chung:

3.1. Nang luc chung:

- Ty cht va tu hoc: Ty 6n lai khau 1énh, cach thyuc hién bai tap phdi hop bién d6i doi hinh tir mot hang
thanh nhiéu hang ngang, hang doc, vong tron & nha.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat ddng nhém dé thyuc hién cac dong tac va trd choi.

3.2. Nang luc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét didu chinh ché d¢ dinh
dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vAn dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién thire va

tap luyén.




- Ty giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thyec.

IL. PO DUNG DAY HQC

- Gido vién chuén bi: Tranh dnh dong tac lién quan dén bai hoc: trang phuc thé thao; coi phuc vu tro

choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phip, t6 chirc va yéu cau

Noi dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 5-7
1. Nhén lop - Nghe can bg 16p bao céo. - Can su tap trung 16p, diém sb, bao
Loy L c4o si b, tinh hinh 16p hoc cho Gv.
- Hoi vé stic khde cua Hs.
GV
- CO tro chuc nhau.
B ; * * * * k* * * %
- Pho bién ndi dung, nhi€ém vu
va yéu ciu gid hoc. Kok ok ok ok ok ok
- GV di chuyén va quan sat, chi el
dan cho HS thyc hién. e %%
- Cén sy diéu khién 16p khéi dong.
2. Khéi dong 3-5
- Chay nhe nhang 1 vong | 1-2I .
A - Gv t0 chirc HS choi tro choi.
quanh san tép.
- Xoay céac khop cb tay, cb
4 Op, Y 21x8n
chan, vai, hong, goi,... L . . o
- Hs choi dang luat, nhiét tinh s6i n6i
3. Tro choi. va dam bao an toan.
- Tro choi “Vuot chuong
1l

ngai vt tiép suc”

Hinh 3. Tr choi “Virot chudna naai vt tiép sirc”




I1. Hoat dong luyén tap:

* On bai tap phdi hop bién
d6i d6i hinh tir mot thanh hai
hang ngang, hang doc va

vong tron:
- Tap luyén ca nhan
- Tap luyén theo cap

- Tap luyén theo 16 nhém

- Thi dua gitta cdc t6

2. Tro choi “Bit dudi”

i

A
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20-22°

3 lan

3 lan

3 lan

- GV t6 chirc cho HS luyén tap

- GV quan sat, nhan xét, stra sai

cho HS.

- GV t6 chic cho HS luyén tap
cap doi

- GV swra sai

- Yc t6 truong cho cac ban luyén

tap theo khu vuc quy dinh.

- GV sura sai

- GV to chttc cho HS thi dua

gitra cac to.

- GV néu tén tro choi, phd bién

luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét choi va

cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- Té chitc cho Hs choi.

- HS tap theo huéng dan cua gido

Vién

\%

- Hs tién hanh tap luyén cip doi theo

su hudng dan cia Gv:

- Hs tién hanh tap luyén theo t6 nhom

dudi sy huéng dan cua Gv va can su

16p
[ ] @ V [ ]
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-T6 truong diéu khién 16p tap luyén

- Tung t& 1én thi dua - trinh dién
Peeen
Peeee
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- Hs nhic lai luét choi, cach choi.




- Hs tién hanh choi tro choi dudi su

chi huy cta Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh, soi

ndi va an toan.

IV. Vin dung
- Thé I6ng co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va hudng dan tap

luyén ¢ nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai bai

(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuc, thai

d0 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n lai

bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha long

- Hs cung Gv h¢ théng lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 101)

GV

Ngay 4 thang 10 nam 2024

Ki duyét ciaa Td Trudng

Huynh Thi Yén Trang




Tuan 6
Ngay day:
BAI 4
BAI TAP PHOI HQP BIEN POI PQI HINH DI CHUYEN HUONG VONG

(Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT
1. V& pham chét:
- Hoc bai tap phdi hop bién doi doi hinh di chuyén hudng vong. Trd choi “Rén tim mdi”. Hs biét khau
1énh va cach thire thyc hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tilc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh thoéi
quen tap luyén TDTT.
4. Vé ning lrc chung:
4.1. Nang lue chung:
- Ty chii va ty hoc: Tu xem trudc khau 1énh, cach thuc hién bai tip phdi hop bién doi doi hinh di
chuyén huéng vong trong sach giéo khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua céc hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
4.2. Nang lye dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét didu chinh ché d6 dinh
dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién thirc va
tap luyén.
- Ty giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuec.
I1. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc: trang phuc thé thao; coi phuc vu tro
choi.
- Hoc sinh chuin bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phap, to chirc va yéu ciu

N¢i dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 5-7
1. Nhén lop - Nghe can bd 16p bao cdo. - Can su tap trung 16p, diém sb, bao

- Héi vé stre khoe cua Hs.

- C0 tro chuc nhau.

c4o si b, tinh hinh 16p hoc cho Gv.

GV




2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Xoay cac khop co tay, cb

chan, vai, hong, géi,...
3. Tro choi.

- Tro choi “Bat dung nguoi”

21x8n

- Pho bién ndi dung, nhiém vu

va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat,
chi dan cho HS thuc hién.

- Gv to chite HS choi trod choi.

- Cén sy diéu khién 16p khoi dong.

- Hs choi ding luat, nhi¢t tinh s6i

nodi va dam bao an toan.

Hinh 3. Tré choi “Bat dung nguoi”

II. Hoat dong hinh thanh

Kkién thirc méi:

Bai tgp phdi hep bién doi
dgi hinh di chuyén hwong

vong:

Phéi hop cac noi dung: Di
déu nhiéu hang doc vong bén
phai; di déu nhiéu hang doc
vong bén trai; bién d6i doi
hinh tir nhiéu hang doc thanh
mot vong tron; bién doi doi
hinh tir mot vong tron thanh

nhiéu hang doc.

* Chuan bi: Tap hop nhiéu
hang doc, déng hang.

* Thuc hién:

Thuc hién theo trinh tu cac

noi dung:

— Pi déu nhiéu hang doc

vong bén phai (H.5).

— Pi déu nhiéu hang doc

5-7

- Cho HS quan sét tranh

- GV lam mAu dong tac két
hop phén tich ki thudt dong
tac.

- H6 nhip va thyc hién dong
tac mau, hudng dan Hs thuc

hién dt.

- Gv quan sat, udén nan va stra

sai cho Hs.

- Hs lang nghe, tiép thu va ghi nho.

- Tap luyén theo sy huéng dan cla
Gv.

Kh&u 18nh:
Véng bén phai.. Budc!

L




vong bén trai (H.6).

— Bién d6i doi hinh tir nhiéu
hang doc thanh mot vong
tron (H.7).

— Bién d6i doi hinh tr mot
vong tron thanh nhiéu hang
doc (H.8).
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I11. Hoat dfng luyén tap:

* Tap bai tap phdi hop bién
d6i doi hinh di chuyén hudng

vong:

- Tap luyén ca nhdn

- Tap luyén theo cap

- Tép luyén theo t6 nhém

- Thi dua gitka cdc t6

2.Tro choi “Ran tim moi”’

10-15°

3 lan

3 lan

3 lan

- GV t6 chirc cho HS luyén tap

- GV quan sat, nhan xét, stra

sai cho HS.

- GV t6 chirc cho HS luyén tap
cap doi

- GV sua sai

- Yc t6 truong cho cac ban
luyén tap theo khu vuc quy
dinh.

- GV sura sai

- GV tb chttc cho HS thi dua

gitta cac to.

- GV néu tén tro choi, phd bién

luat choi, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luét choi va

cach choi.

- HS tap theo huéng dan cua gido

Vién

\%

- Hs tién hanh tap luyén cip doi

theo sy hudng dan cua Gv:

- Hs tién hanh tap luyén theo to
nhom dudi sy huéng dan cia Gv va

can su lop:

-T4 trudng didu khién 16p tap
luyén

- Tung to 1én thi dua - trinh dién
Prehn
preend

!

- Hs nhic lai luét choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi tro choi dudi su




Hinh 9, T choi ‘Rén tim mal”

- Cho Hs choi thu.

- T4 chtrc cho Hs choi.

chi huy cta Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh, s6i

ndi va an toan.

IV. Vin dung
- Thé Iéng co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan tap

luyén & nha.

43_ 6’

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai bai

(dua cau hoi).

- Nhén xét két qua, y thic, thai

d6 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n

lai bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha long

- Hs cing Gv hé thdng lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 101)

GV




BAI 4
BAI TAP PHOI HQP BIEN POI POQI HINH DI CHUYEN HUONG VONG
(Tiét 2)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Vé pham chat:

- On bai tap phdi hop bién ddi doi hinh di chuyén hudng vong. Tro choi “Chuyén bong tiép strc”. Hs
biét khau 1énh va céch thirc thyc hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tép.

- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh théi
quen tap luyén TDTT.

5. Vé ning lrc chung:

5.1. Nang luc chung:

- Ty chu va ty hoc: Ty 6n lai khau 1énh, cach thyc hién bai tap phdi hop bién dbi doi hinh di chuyén
huéng vong ¢ nha

- Giao tiép va hop tac: Thong qua céc hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.

5.2. Nang luc dic thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét didu chinh ché d6 dinh
dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tép tich cuc, chii dong tiép nhan kién thic va
tap luyén.

- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thyec.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Giao vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc vu tro
choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 5-7
1. Nhén lop - Nghe can bg 16p bao céo. - Cén su tip trung 16p, diém sb,

- Hoi vé stre khoe cua Hs.
- C06 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém vu

b4o céo si sd, tinh hinh 16p hoc

cho Gv.

GV




va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat, chi

dan cho HS thyc hién.

- Gv t6 chttc HS choi trod choi.

* k% k% * X% * * %

* k% % * k% * *

* * * * k% * *

* k% % * k% * *

2. Khéi dong 3-5 - Cén sy diéu khién 16p khoi
. . dong.
- Chay nhe nhang 1 vong | 1-21
quanh san tap. - Hs choi dang luét, nhiét tinh s6i
X ‘c khop b t i ndi va dam bao an toan.
- Xoay cac co tay, co
Y P 0> €0 oixgn
chan, vai, hong, goi,... 2
r
3. Tro choi.
- Tro choi “Bdt diing ngueoi”
1l
Hinh 3. Tré choi “Bat ding nquoi"
I1. Hoat dong luyén tap: 20-22°
* On bai tap phdi hop bién
d6i d6i hinh di chuyén hudng
vong:
- GV t6 chirc cho HS luyén tdp | - HS tap theo hudng dan cua gido
- Tdp luyén cd nhén o
, . i ) .| vien
- GV quan sat, nhan xét, sira sai
cho HS.
3 lan
- Tap luyén theo cap
- GV t6 chuc cho HS luyén tap
S an \%
cap doi
3 lan ) A1 A A e ans
-GV sita sai Hs tién hanh tap luyén cap doi

theo sy hudng dan cua Gv:




- Tap luyén theo 16 nhém

- Thi dua gitta cdc t6

2.Tré choi “Chuyén béng

tiép swe”
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Hinh 3. Tré choi “Chuyén béng tiép strc "

3 lan

11an

-3’

- Yc to truong cho cac ban luyén

tap theo khu vuc quy dinh.

- GV swra sai

- GV to chtc cho HS thi dua

gitra céc to.

- GV néu tén tro choi, phd bién

luat choi, cach choi.

- Cling hs nhic lai luat choi va

cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- Té chirc cho Hs choi.

- Hs tién hanh tap luyén theo to
nhém duéi sy huéng dan cia Gv

va can su 1op:

[ ] @ V °
[ ] @ @ °

-T6 trudng didu khién 16p tap
luyén

- Tung to 1én thi dua - trinh dién
Peeee
Peeee
- Hs nhic lai luét choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi trd choi dudi

su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung ludt, nhiét tinh,

s01 noOl1 va an toan.




IV. Van dung
- Thé I6ng co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va hudng dan tap

luyén ¢ nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai bai

(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuc, thai

d0 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n lai

bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha long

- Hs cing Gv hé¢ thong lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 161)

GV

- HS tdp chung thuc hién theo
huéng dan ciia GV va nhan hudéng

dan tap luyén & nha.

Ngay 4 thang 10 nam 2024

Ki duyét cha To Truéng

Huynh Thi Yén Trang




Tuin 7
Ngay day:
BAI 4
BAI TAP PHOI HQP BIEN POI PQI HINH DI CHUYEN HUONG VONG
(Tiét 3)

I. YEU CAU CAN PAT

1. V& pham chit:

- On bai tap phdi hop bién ddi doi hinh di chuyén huéng vong. Tro choi “Ran tim moi”. Hs biét khau
1énh va cach thire thyc hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh thoi
quen tap luyén TDTT.

6. V& ning lwc chung:

6.1. Nang lue chung:

- Tu chu va tu hoc: Ty 6n lai khau 1énh, cach thuc hién bai tap phdi hop bién dbi doi hinh di chuyén
huéng vong ¢ nha

- Giao tiép va hop tac: Thong qua céc hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.

6.2. Nang lye dic thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét didu chinh ché d6 dinh
dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién thac va
tap luyén.

- Ty giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thyec.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc vu tro
choi.

- Hoc sinh chuin bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, to chirc va yéu ciu

Noi dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7
1. Nhén 16p - Nghe can bo 16p béo céo. - Can su tap trung 16p, diém sb,

- Héi vé stre khoe cua Hs.

béo céo si s, tinh hinh 16p hoc

cho Gv.




- C6 tro chudc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém vu

va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat, chi

dan cho HS thuyc hién.

- Gv t chitc HS choi trd choi.

GV

* * k% * * k% * %
* * k% * * k% *
* * k% Kk * k% *

* * k% * * k% *

- Can su diéu khién 16p khéi

. dong.
2. Khéi dong 3-5
. . - Hs choi dung luat, nhiét tinh
- Chay nhe nhang 1 vong | 1-21 i
N s01 noi va dam bao an toan.
quanh san tap.
- Xoay céac khdp cb tay, co |
Y P €0 1Y €0 oixgn r
chan, vai, hong, goi,...
3. Tro choi.
- Tro choi “Bdt diing ngueoi”
Hinh 3. Tro choi “Bat diing nguoi”
I1. Hoat dong luyén tap: 20-22°
* On bai tap phdi hop bién - GV t6 chiic cho HS luyén tap | - HS tap theo hudng dan cia
d6i doi hinh di chuyén hudng . .|dgi4ovién
- GV quan sat, nhén xét, stra sai
vong:
cho HS.
- Tap luyén ca nhdan
. - GV t6 chac cho HS luyén tap
3 lan v
- Tap luyén theo cap cap doi
-GV sira sai - Hs tién hanh tzip luyén cap doi
theo sy hudng dan cia Gv:
3 lan

- Tép luyén theo 16 nhém

- Yc t6 truong cho cac ban luyén

tap theo khu vuc quy dinh.

- GV sura sai

- Hs tién hanh tap luyén theo to

nhom dudi sy hudng dan ctia Gv




- Thi dua gitta cdc t6

2.Tro choi “Ran tim moi”

3 lan

- GV t6 chtic cho HS thi dua

gitta cac to.

- GV néu tén tro choi, phd bién

luat choi, cach choi.

va can su 16p:
-T6 trudng diéu khién 16p tap
luyén
- Tung t& 1én thi dua - trinh
dién
NN
NN

i

rreep
NS N TR T ¢ . A C
' Y ~’/LJ\,LT¢; A ~& - Cung hs nhac lai luat choi va
/N L5 < . A . I
Ll % w ﬂ >l }fi ! céch choi. - Hs nhac lai luat choi, cach
282 QU A S choi.
b LI 4N o
0 - Cho Hs choi thu.
v 2 " - Hs tién hanh choi trd choi dudi
- T chitc cho Hs choi. , ,
Hinh 9. Tré choi ‘Rén tim moi” Su chi huy cua Gv.
- Choi tro dung luat, nhiét tinh,
$6i ndi va an toan.
IV. Van dung - HS thyc hién tha long

- Tha Iéng co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va hudng dan tap

luyén ¢ nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai bai

(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuc, thai

d0 hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs 6n lai

bai va chuan bi bai sau.

- Hs cung Gv hé thdng lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
10i)

GV




BAI 4
BAI TAP PHOI HQP BIEN POI PQI HINH DI CHUYEN HUONG VONG
(Tiét 4)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Vé pham chat:

- On bai tap phdi hop bién ddi doi hinh di chuyén hudng vong. Tro choi “Chuyén bong tiép sic”. Hs
biét khau 1énh va céch thirc thyc hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tép.

- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh thoi
quen tap luyén TDTT.

7. V& ning lwc chung:

7.1. Nang luc chung:

- Ty chu va ty hoc: Ty 6n lai khau 1énh, cach thuc hién bai tap phdi hop bién dbi doi hinh di chuyén
huéng vong ¢ nha

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tic va tro choi.

7.2. Nang luc dic thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét didu chinh ché d6 dinh
dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién thirc va
tap luyén.

- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thyec.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc vu tro
choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau
N¢i dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat déng mé dau

1. Nhan 16p

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

5-7

- Nghe can b 16p béo cao.
- Héi vé stre khoe cua Hs.
- C6 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém vy

- Can su tip trung 16p, diém sb,
b4o céo si sd, tinh hinh 16p hoc

cho Gv.

GV

* * % * * k% * %




quanh san tap.

- Xoay cac khop co tay, cb

chan, vai, hong, géi,...
3. Tro choi.

- Tro choi “Bat dung nguoi”

va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat,

chi dan cho HS thuc hién.

- Gv to chite HS choi trod choi.

* k% % * X * *
* k% % * k% * *
* * * * k% * *

- Can sy diéu khién 16p khoi

dong.

- Hs choi dang ludt, nhiét tinh s6i

noi va dam bao an toan.

Hinh 3. Tré choi “Bat dung nquoi”

I1. Hoat dong luyén tap:

* On bai tap phdi hop bién
d6i doi hinh di chuyén hudng

vong:

- Tap luyén ca nhan

- Tap luyén theo cap

- Tdp luyén theo t6 nhom

- Thi dua gitka cdc t6

2.Trd choi “Chuyén béng

tiép swe”

20-22°

3 lan

- GV t6 chirc cho HS luyén tap

- GV quan sat, nhan xét, sta

sai cho HS.

- GV té chuc cho HS luyén tap

cap doi

- GV sua sai

- Yc t6 truong cho cac ban
luyén tap theo khu vuc quy
dinh.

- GV sura sai

- GV td chitc cho HS thi dua

gitra cac to.

- HS tap theo huéng dan cua gido

Vién

\%

- Hs tién hanh tap luyén cap doi

theo sy hudng dan cua Gv:

- Hs tién hanh tdp luyén theo to
nhom dudi su hudng dan cia Gv

va can su 16p:
0000 O0GOOOGOFO

-Té trudng didu khién 16p tap
luyén

- Tung t& 1én thi dua - trinh dién




Hinh 3. Tré choi “Chuyén béng tiép strc ™

- GV néu tén trd choi, phd bién

luat choti, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luat choi va

cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- T4 chttc cho Hs choi.

P e 80
B
- Hs nhéc lai luét choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi tro choi dudi

su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung ludt, nhiét tinh,

sO1 nol1 va an toan.

IV. Van dung
- Tha Iéng co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va hudng dan tap

luyén ¢ nha.

GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai bai

(dua cau héi).

- Nhén xét két qua, y thuc, thai

d0 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n

lai bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha long

- Hs cung Gv hé théng lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 161)

GV

Ngay 4 thang 10 nam 2024

Ki duyét cia To Trudng

Huynh Thi Yén Trang




Tuan 8

Ngay day:

KIEM TRA

BIEN POI PQI HINH TU 1 VONG TRON THANH 3 HANG DQC

I. YEU CAU CAN PAT

1. V& pham chét:

-Hoc sinh thuc hién bién dbi doi hinh tir 1 vong tron thanh 3 hang doc. Hs biét khau 1énh va thuc hién

dugc dong tac dé thyuc hién nhiém vu hoc tap

2. V& ning luc:

2.1. V& ning luc chung:

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac véi cac ban trong 16p.

2.2. Nang luc dac thu

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan trong

tap luyén.

- NL van dong co ban: Thyc hién duoc bién dbi doi hinh tir 1 vong tron thanh 3 hang doc.

- Biét cach thuc tién hanh kiém tra cac noi dung doi hinh doi ngii dé chi dong thuc hién hiéu qua theo

yéu cau.

Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Chu dong trong cac gio kiém tra cua cac noi dung sau.
IL. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu trd choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I11. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU.

LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS
SL
I. Hoat ddng mé dau 57

1. Nhan lép

2. Khéi déng

- Chay nhe nhang 1 vong
quanh san tap.

- Xoay cac khép co tay, co
chan, vai, hong, goi,...

3. Tro choi.

- Nghe can bg 16p bao céo.

- Hoi vé sirc khoe cua Hs.

- C0d tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém vy va

yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan sat, chi
dan cho HS thuc hién.

- Can su tap trung lép, diém sd, bao
céo si s, tinh hinh 16p hoc cho Gv.
GV

- Can sy diéu khién 1op khoi dong.




- Tro choi “Bit mdt bat dé” - Hs choi dung luét, nhiét tinh sdi

® 2 -2 - ndi va dam bao an toan.
-

q ’ ﬂ'F; m { ) - GV té chire HS choi tro choi.

I1. Hoat déng luyén tap va | 20-22’

kiém tra: - C4c t6 thuc hién luyén tap theo | - Hs thay phién nhau ho nhip.

*On bién d6i ddi hinh tir 1 | 4°-6’ t6 dudi sy chi huy cua cén su.

vong tron thanh 3 hang doc

*Kiém tra: bién déi di hinh - Lan luot tirng t6 I18n thuc hién.

tir 1 vong tron thanh 3 hang | 14-16’ - GV hd khéu Iénh cho cac td thuc

doc: hién. - HS cha y thuc hién theo khau
Kiém tra theo t6 - Sau khi cac té thuc hién song | lénh.

cac noi dung Gv nhan xét chung | - Lan luot cac té 1én kiém tra theo
phan tap luyén cua ca 1op. khau Iénh cia GV. Céc t6 con lai

- Tuyén duong t6 ¢6 y thirc tap | quan sat, nhan xét.

luyén tét.
I11. Van dung 4-6
- Tha long co toan than. - GV huéng dan. - HS thuc hién tha long
- Cung cb hé thng bai hoc - Gv cuing hs hé thdng lai bai (dua | - Hs cung Gv hé thdng lai bai (HS
- Nhan xét va huéng dan tap cau hoi). guan sat SGK (tranh) tra loi)
luyén ¢ nha. - Nhan xét két qua, y thuc, thai do GV

hoc cua Hs. koK Kok kK kK

- HD sir dung SGK dé Hs 6n lai * ok ok ok ok ok K

bai va chuan bj bai sau. * ok ok ok ok ok

X ok ok K ok ok ok
MUC PAT CAC TIEU CHI PANH GIA

- Thuc hién tot VS c4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén

- Biét quan sat tranh anh, dong tAc mau cua gi&o vién

. . . - Thyc hién bién dbi doi hinh tir 1 vong tron thanh 3 hang doc dung khau lénh, ding
HOAN THANH TOT .
ki thuat, déu va dep

- Tham gia tich cuc cac tro choi van dong

- Tich cuc, trung thuc trong tap luyén va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT

N . - Biét thuc hién VS ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén
HOAN THANH s , . x o
- Budc dau biét quan sat tranh anh, dong tac mau caa gido vién




- Thuce hién duoc cac dong tac chuyén doi hinh
- C6 tham gia cac tro choi van dong nhung chua tich cuc

- Tich cuc trong tap luyén va budc dau hinh thanh théi quen tap luyén TDTT

CHUA HOAN THANH

- Chua biét thyc hién VS ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén
- Chua biét quan sat tranh anh, dong tac mau cua gido vién

- Chua thuc hién dugc cac dong tac chuyén doi hinh

- Han ché tham gia cac trd choi van dong

- Chua hoan thanh lugng van dong cua bai tap

- Y thirc va tinh than tap luyén chua cao




CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
BAI 1
PONG TAC VUON THO, PONG TAC LUON, PONG TAC VAN MINH
VA PONG TAC BUNG VOI HOA
(Tiét 1)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Vé pham chit:

- Hoc ddng tac vuon thd, dong tac ludon véi hoa. Tro choi “Ném vong tiép stre”. Hs biét khau lénh va
cach thic thyc hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co6 trich nhiém trong khi choi trd choi va hinh thanh thoi
quen tap luyén TDTT.

8. Vé ning lrc chung:

8.1. Nang luc chung:

- Tu cha va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac vuon thd, dong tac luon véi hoa
trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.

8.2. Nang lye dic thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh ché do dinh
dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién thirc va
tap luyén.

- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yé&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc vu tro
choi.

- Hoc sinh chuin bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, to chirc va yéu cau

Noi dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 5-7
1. Nhén 16p - Nghe can bo 16p béo céo. - Can su tap trung 16p, diém sb, bao

s, L cdo si s0, tinh hinh 16p hoc cho Gv.
- Hoi ve suc khée cua Hs.

GV




- C6 tro chudc nhau.

* k% k% * X% * * %

2. Khéi dong 2Ix8n - Pho bién ndi dung, nhiém vu va Kok ok koK Kok
éu cau gio hoc.
- Chay nhe nhang 1 vong Y e TR K Kk kK
quanh san tap. - GV di chuyén va quan sat, chi . ox o ox oo
) g R dan cho HS thyc hién.
- Xoay cac khop co tay, c6 | | | , " Y i gA
) 1’-2 - Can sy diéu khién 16p khoi dong.
chan, vai, hong, goi,...
. - Hs choi ding luat, nhiét tinh s6i
3. Tro choi. - Gv t6 chuc HS choi tro choi. PO .
ndi va ddm bdo an toan.
- Tro choi “Ming chién
, ¢ i A9 8
thang” (: ! /A0, ! R
- Hinh 3. Tré choi “Mimg chién thing”
II. Hoat dong hinh thanh | 5°-7° - Hs lang nghe, tiép thu va ghi nho.

kién thirc méi:
Dong tac vwon tho Vi hoa:

- TTCB: Pung thing, hai

chéan chum, hai tay deo hoa.

- Nhip 1, 2: Tu t hit vao,
ddng thoi kiéng got chan, hai
tay dua vé trude, long ban

tay sap.

- Nhip 3, 4: T tir tho ra, vé
TTCB.

- Nhip 5, 6: Tu tr hit vao,
ddng thoi kiéng got chan, hai
tay dua qua ngang lén cao
chéch chit V, long ban tay

hudng vao nhau, diu ngira.

- Nhip 7, 8: Tur tir tho ra, vé
TTCB.

Dong tic lwon voi hoa:

- TTCB: Pung thing, hai

- Cho HS quan sét tranh

- GV lam miu dong tac két hop
phan tich ki thuat dong tac.

- HO nhip va thuc hién dong tac

mau, huéng dan Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, uon nan va sta sai

cho Hs.

- Tap luyén theo sy huéng dan cia

Gv.

GV
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Hinh 4. Bidng téc wron thd vdi hoa
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ilinh 5 Péina tae liwom vevi haa (i nhin 1 dén nhin 4)




chan chum, hai tay deo hoa.

- Nhip 1: Chan trai budc
sang ngang rong bang vai,
hai tay dua sang ngang, long

ban tay sap.

- Nhip 2: Kiéng g6t chan trai,
chuyén trong luong co thé
vao chan phai. Nghiéng luon
sang trai, tay phai dwa qua
ngang 1én cao ép sat tai, mat

nhin tay tréai.

- Nhip 3: Vé tu thé nhu nhip
1.
- Nhip 4: Vé TTCB.

- Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién
nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung
doi bén.

II1. Hoat dong luyén tap:

* Tap dong tac vuon thd,

dong tac luon vai hoa:
- Tap luyén ca nhdan
- Tap luyén theo cap

luyén theo t6 nhém

- Thi dua gitka cdc t6

10-15°

3 lan

- GV t6 chirc cho HS luyén tap

- GV quan sat, nhan xét, sua sai

cho HS.

- GV t6 chic cho HS luyén tap

cap doi

- GV sua sai

- Yc tb truong cho cac ban luyén

tap theo khu vuc quy dinh.

- GV sura sai

- GV tb chuc cho HS thi dua giira

cac to.

HS tap theo huéng dan cua gido

Vién

\%

- Hs tién hanh tap luyén cip doi

theo sy hudng dan cua Gv:

- Hs tién hanh tap luyén theo to
nhém duéi sy huéng dan ctia Gv va

can su 1op:




2.Tro choi “Ném vong tiép

swe”

Hinh 9. Trd choi *Ném vong tiép siic”

- GV néu tén trd choi, phd bién

luat choti, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luat choi va

cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- T4 chttc cho Hs choi.

- Tung to 1én thi dua - trinh dién

P Ee0e
P EF0ht
- Hs nhéc lai luét choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi tro choi dudi su

chi huy cta Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh, soi

ndi va an toan.

IV. Van dung
- Tha Iéng co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va hudng dan tap

luyén ¢ nha.

47_ 6’

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai bai (dua
cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thirc, thai do

hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n lai

bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha long

- Hs cing Gv hé thdng lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 101)

GV




Tuan 9

Ngay day:
Bai 1
PONG TAC VUON THO, PONG TAC LUON, PONG TAC VAN MINH
VA PONG TAC BUNG VOI HOA
(Tiét 2)
I. YEU CAU CAN PAT

1. V& pham chét:

- Hoc dong tac vin minh va dong tac bung vé6i hoa. Tro choi “Vuogt chudng ngai vat”. Hs biét khau
1énh va cach thire thyc hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, co6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh thoi
quen tap luyén TDTT.

9. V& ning lwc chung:

9.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac van minh va dong tac bung voi
hoa trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.

9.2. Nang lye dic thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh ché d6 dinh
dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién thirc va
tap luyén.

- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thyec.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc vu tro
choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, to chirc va yéu cau
N¢i dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS




I. Hoat déng mé dau -7
1. Nhan 16p - Nghe can bo 16p béo céo. - Can su tap trung 16p, diém sb, bao
\ cdo si 86, tinh hinh 16p hoc cho Gv.
- Hoi vé stic khoe cua Hs. op e
GV
- CO tro chuc nhau.
., ; * * * * * * * %
2. Khéi dong - Pho6 bién ndi dung, nhiém vy va
. . yéu cau gid hoc. ok Kk Kk kK
- Chay nhe nhang 1 vong
quanh san tap. - GV di chuyén va quan sat, chi FoEK KA K
) L i dan cho HS thyc hién.
- Xoay céc khop cod tay, co KA KKK KK
chan, vai, hong, gi.... N ” e
&8 - Can sy diéu khién 16p khoi dong.
21x8n )
3. Tro choi. - Gv to chure HS choi tro choi. oL N R N
- Hs choi dang luat, nhiét tinh soi
- Trdo choi “Mimg chién ndi va dam bao an
g ot %t
thang T! r - C‘ ’Z !ﬁ ;
Ty 7 1 ".f ‘V') :'(.‘JL A
RS L2
A3 ) N
== Hinh 3. Tro choi “Mirng chién thing”
II. Hoat dong hinh thanh | 5°-7’ - Cho HS quan sat tranh Hs ling nghe, tiép thu va ghi nhé.

kién thirc méi:
Dbgng tac van minh véi hoa:

- TTCB: Pung thing, hai

chan chum, hai tay deo hoa.

- Nhip 1: Khuyu gdi phai

dong thoi dua chén trai sang

ngang kiéng got, gap than vé
trudc, hai tay dang ngang,
long ban tay sap, mét nhin

trudc.

- Nhip 2: Thu chan trai vé sat
canh chan phai, gbi khuyu,
ha hai tay vé trudc gbi, cli

dau

- GV lam miu dong tac két hop
phan tich ki thuét dong tac.

- HO nhip va thuc hién dong tac

mau, huéng dan Hs thyc hién dt.

- Gv quan sat, uon nan va sta sai

cho Hs.

- Tap luyén theo su huéng dan cia

Gv.

GV
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Hinh 8. Dang tc vin minh voi hoa (ti nhip 1 dén nhip 4)




- Nhip 3: Thuc hién nhu nhip
1.

- Nhip 4: V& TTCB.

- Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién
nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung
doi bén.

Déng tac bung véi hoa:

- TTCB: Pung thang, hai
chéan chum, hai tay deo hoa.

- Nhip 1: Khuyu géi phai

d6ng thoi dua chan trai sang

ngang kiéng got, gap than vé
trudc, hai tay dang ngang,
long ban tay sap, mét nhin

trudc.

- Nhip 2: Thu chan trai vé sat
canh chan phai, gbi khuyu,
ha hai tay vé& trugc gbi, cui

dau
- Nhip 3: Thuc hién nhu nhip
1.

- Nhip 4: V& TTCB.

- Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién
nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung
doi bén.
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Hinh 7. Ddng tac bung vdi hoa (tir nhip 1 dén nhip 4)
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I11. Hoat dong luyén tap:

* Tap dong tac van minh va

dong tac bung vdi hoa:

- Tap luyén ca nhan

- Tdp luyén theo cap

10-15°

GV t6 chirc cho HS luyén tap

- GV quan sat, nhan xét,

cho HS.

- GV t6 chicc cho HS luyén tap

cap doi

- GV sura sai

- Yc tb trudng cho cac ban luyén

stra sai

- HS tap theo huéng dan cua gido

vién




- Tap luyén theo 16 nhém

tap theo khu vuc quy dinh.

- GV sua sai

- Hs tién hanh tip luyén cap doi

theo sy huéng dan ciia Gv:

3 lan - GV t6 chtic cho HS thi dua giira
céc 0. \%
_ . - GV néu tén trd choi, phd bién
- Thi dua giita cac to
luat choti, cach choi. ., ,
- Hs tién hanh tép luyén theo to
- Cung hs nhic lai luat choi va | nhom duéi su huéng dan ctia Gv va
cach choi. can sy lop:
2.Tro choi “Vwot chuong - Cho Hs choi thu. - Timg to 1én thi dua - trinh dién
ngai vat” .
- T6 chtrc cho Hs choi. Prreet
PEertd
- Hs nhéc lai luét choi, cach choi.
- Hs tién hanh choi tré choi dudi su
chi huy cta Gv.
- Choi tro dung luat, nhiét tinh, sbi
Hinh 6. Trd choi “Vurot churdng ngai vat ndi va an toan.
IV. Van dung 4-6 GV huéng dan. - HS thuc hién tha long

- Tha Iéng co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va hudng dan tap

luyén ¢ nha.

- Gv cung hs hé thdng lai bai (dwa
cau hoi).
- Nhan xét két qua, y thic, thai do

hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n lai

bai va chuan bi bai sau.

- Hs cung Gv hé thong lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 101)

GV




Bai 1
PONG TAC VUON THO, PONG TAC LUON, PONG TAC VAN MINH
VA PONG TAC BUNG VOI HOA
(Tiét 3)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Vé pham chat:
-On dong tac vuon thd, dong tac luon, dong tdc van minh va dong tdc bung véi hoa. Tro choi “Ném
vong tiép strc”. Hs biét khau Iénh va cach thic thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, co6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh théi
quen tap luyén TDTT.
10. V& niing lye chung:
10.1. Nang lwc chung:
- Ty chu va ty hoc: Ty 6n lai dong tac vuon thd, dong tac luon, dong tdc van minh va dong tac bung
v6i hoa ¢ nha.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tic va tro choi.
10.2. Nang lyc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét didu chinh ché d6 dinh
dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién thirc va
tap luyén.
- Tu giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thyec.
I1. PO DUNG DAY HQC
- Giao vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao; coi phuc vu tro
choi.
- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phap, to chirc va yéu ciu
N¢i dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS




I. Hoat déng mé dau -7
1. Nhan 16p - Nghe can bo 16p béo céo. - Can su tap trung 16p, diém sb, bao
Loy S c40 si s, tinh hinh 16p hoc cho Gv.
- Hoi vé stic khoe cua Hs.
A GV
2. Khéi dong - C0 tro chuc nhau.
., , * * k% k% * * * *
- Chay nhe nhang 1 vong - Pho bién ndi dung, nhiém vu
quanh san tap. va yéu cdu gid hoc. Kok ok ko k&
- Xoay cac khop co tay, cb - GV di chuyén va quan sat, el
chan, vai, hong, géi,... chi dan cho HS thuc hién. . o oxox ox %
2Ix8n
3. Tro choi. " . 2 o
- Céan sy diéu khién 16p khoi dong.
- Trd choi “Mimg chién . A o .
, - Hs choi ding luat, nhiét tinh s6i
thang” IS .
ndi va ddm bdo an toan.
- Gv t6 chtic HS choi trd choi. | o 9 Y™ f!'-"’j‘: 3 .4
P/ aNAL wIZRY’ 7 ) [ )
NANRAEZ !
22 Hinh 3. Tré choi “Mirng chién thing™ “ =
I1. Hoat dong luyén tap: 20-22’ GV t6 chirc cho HS luyén tap | HS tap theo huéng dan cua giéo
A A 7 oA . .| Vien
* Tap dong tac vuon thd, - GV quan sat, nhan xét, sua
dong tac luon, dong tac van sai cho HS.
minh va dong tic bung véi
hoa: 3 lén
- Tap luyén ca nhdan \%
- GV t6 chuc cho HS luyén tap ,
. - Hs tién hanh tap luyén cap doi
cap doi s tién han ) ap luyén cap doi
. . . theo sy huéng dan cta Gv:
- Tap luyén theo cap , )
- GV sua sai
1’-3°

- Tdp luyén theo t6 nhom

- Thi dua gitka cdc 6

- Yc to truong cho cac ban
luyén tép theo khu vuc quy
dinh.

- GV sura sai

- GV td chitc cho HS thi dua

gitra cac to.

- Hs tién hanh tip luyén theo td
nhom dudi su hudng dan cua Gv va

can su 1op: .

-Té trudng didu khién 16p tap

luyén




2.Trd choi “Ném vong tiép
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Hinh 9. Tro choi “Ném vong tiép s
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suc
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- GV néu tén trd choi, phd bién

luat choti, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luat choi va

cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- T4 chttc cho Hs choi.

- Tung to 1én thi dua - trinh dién
(NN
(NN
- Hs nhéc lai luét choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi tro choi dudi su

chi huy cta Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét tinh, soi

noi va an toan.

IV. Van dung
- Tha 1é6ng co toan than.
- Cuing cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan tap

luyén & nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai bai

(dua cau héi).

- Nhén xét két qua, y thuc, thai

d0 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n

lai bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha 16ng

- Hs cung Gv hé thong lai bai (HS
quan sat SGK (tranh) tra 161)

GV

Ngay 4 thang 10 nim 2024

Ki duyét cha T Truéng

Huynh Thi Yén Trang

Ngay 7 thang 10 niim 2024

Ki duyét caa

Ban Giam Hiéu

Nguyén Thi Thanh Hai




		2024-10-10T09:32:24+0700
	Việt Nam
	Nguyễn Thị Thanh Hải<haintt.gd@binhduong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




