Ké hoach bai day 16p 3

Tuén 10, 11

BAI: TON TRONG SU KHAC BIET

(2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC
1.1.Kién thirc:
- HS nhan thirc dugc sy khac biét ton tai nhu mot diéu tat yéu trén thé gidi
nay; su khac biét gitta ngudi ndy va nguoi khac 1a mot diéu binh thudng.

- HS néu dugc cac hanh dong “NEN” dé thé hién ton trong su khac biét.

1.2.Ky nang:

- HS thuc hanh k¥ ning giao tiép va ky nang cam thong chia s¢, k¥ nang lam
viéc nhém qua hoat dong tap thé mang tinh da dang.

1.3. Théi do:

- HS c6 thai @6 than thién, tdn trong ban be va moi nguoi Xxung quanh.
II. PHUONG PHAP DAY HQC

- Phuong phép van dap

- Phuong phép thao luan nhdm

- Phuong phép tro choi

- Phuong phép thuyét trinh

- Phuong phap giai quyét van dé

BO CUC BAI GIANG

TIET 1

BUOC

MUC
TIEU

HOAT PONG

THOI
GIAN

PHUONG
TIEN

Khéi dong

Tao khong
khi cho 16p
hoc va dan
dat vao bai
hoc

Chon 1 trong 2 hoat dong:
Hat vui: Moi 1én tau Itra
Xem video: Phan rng cua
bé gai khi bi choi xau

05 phut

Kham pha

Xac  dinh
noi cat giir
ding cua
cac dd dung
hoc tap.

Chon 1 trong 2 céu

chuyén:

1. Bay sic cau vong

2. Cau chuyén vé sy khac
biét

10 phat

Thuwe hanh

Thuc hanh
bao v& /tap
va trang tri
nhan vaé/tap

Chon 1 trong 2 hoat dong:
Bai tap trac nghiém: Buc
tranh mudn mau

Hoat dong: Lam thu cong
“Hop but mau tinh ban”

15 phat

Phu luc 1

Phu luc 2

Ung dung
thue tién

Cung  co
kién  thtc
va dan do

Dan do

05 phat

TIET 2

BUOC

MyC
TIEU

HOAT PONG

THOI
GIAN

PHUONG
TIEN
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e an Dan dat vao | Xem video: Tong trong su .
Khoidong | \ihoc | khéc biét 05 phut
Nh?m t\’iét Hoat dong: Xem video 05 pht
] | nhiing hanh | thong diep cude sdng P
Kham pha | dong  thé : ; )
hién su ton | Bail tap trac nghiém: Nén .
o SL n ~ 05 phut
trong hay khong nén
L Bai tap: Nhegl biét da 05 philt
Hiéu va ton dang vung mién
Thye hanh | 1o0 V¢ da/ Bai (p: Nhan bitgiong | g5
ang vung | ndi cac vang mién
mien Hoat dong: Viet thong | 5 it | phy fyc 3
diép tir cudc song
Van dung
Ungdung |kién thoc| .. . .
thyc tién |vio  doi | DA @ 05 phut
sOng

IV. BAI GIANG CHI TIET

TIET 1

1. KHOI PONG

> Muc tiéu: Tao khong khi 16p hoc va dan dat vao bai hoc.
> CA4ch tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong

e Hat vui: Moi Ién tau lira

- HS xem va hat theo bai hat “Moi lén tau Itra”.

e Xem video: Phan vng ciia bé gai khi bi ché xau

- GV dan dat: Mbi ngudi dugc sinh ra 1a mot ca thé khac biét khong ai
gidng ai. Va doi khi c6 mot vai nguoi khac biét hon nhitng nguoi khac,
ho bi de biu, ché bai va t€ hon 1a ho bi xiic pham, bi bat nat. C6 mot co
gai vi su khac biét d6 ma bi ché x4u. Hay cing xem cu tra 101 day tha vi
va bat ngd cta cd bé ay.

- Nbi dung cau chuyén “Phan tmg cta bé gai khi bi ché xau”

Phan ng ciia bé gai khi bi ché xau

Piy 14 cau chuyén do ¢ Sonya Chase, me bé Cici ghi lai khi hoi con vé
mot Ngay & truong, véi do6i mat nau xinh dep, Cici ké lai cAu chuyén ctaa minh
mot cach ranh mach, khién cho 3 triéu khan gid ngac nhién. Khi bi cau ban
ché xau, Cici hon nhién tra 10i: "Té khong dén day dé trinh dién thoi trang,
t& dén dé hoc, hoc thi can gi phai xinh".

Cau tra 1oi ngdy tho nhung tran day tu tin ctia ¢6 bé 5 tudi tham chi c6 thé
dung ca tron g nhimg hoan canh tré tréu cta ngudi 1on, khi ma ching ta can
tin vao chinh minh va nhirng gi ban than dang co.

Cau chuyén chua dimg lai & d6, cau bé van tiép tuc néi Cici xdu, nhung cd
bé tra 10i rang: "Dao ndy cau co soi guong khong thé? Nhung ma théi, gap
cau sau nhé, cau dang lam t¢ cau déy"
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M5t 1an nita, khan gia trén toan thé giol thé\y duoc sy diém tinh tir co bé,
khong phai 1a nhitng cau phan phéo ac y, chi don gian la noi cho ngudi khac
biét cam giac cia minh. 6 1a bai hoc tir mot em bé mam non ma nhing nguoi
truong thanh nhan dugc.

Chi 2 tuan sau khi cd Sonya dang tai cau tra 1oi ctia bé Cici 1én Facebook, cau
chuyén ndy da nhan dugc gan hang triéu luot xem va hang nghin luot chia sé

2. KHAM PHA

> Muc tiéu: HS hiéu y nghia cua sy da dang.

» Céch tién hanh: Chon xem 1 trong 2 video.

e Xem video: Bay sic ciu vong

- HS xem video “Cau chuyén Bay sac cau vong” va tra 10i cau hoi.

- Cau hoi: Tai sao cdc mau sac lai cai nhau?

e Xem video: Cau chuyén vé sw khac biét

- GV cho HS xem video “Cau chuyén cua sy khac biét”.

- HS xem video “Cau chuyén vé su khac biét” va tra 101 cau hoi.

- Cau hoi: Em rat ra bai hoc gi qua cau chuyén trén?

% GV chdt ndi dung: Ton trong su khac biét 12 chip nhan su khéc biét cia
moi nguoi vé: Ngoai hinh, mau da, gidi tinh nam hay nit, tinh cach, hoc
luc, gia canh, ... Khong ché bai hay tréu choc bat ky su khac biét nao,
hay lang nghe, thau hiéu va cam thong nhiéu hon.

3. THUC HANH

> Muc tiéu: HS nhan biét dugc nhiing tim quan trong cta viéc ton trong
su khac biét.

> Cach tién hanh:

e Lam thi cong: Hop bat mau tinh ban

- Lop chia thanh cac nhom.

- MB&i nhom s& duge phat 1 phiéu bai tap “Hop but mau tinh ban” (Xem
phu luc).

- Nhiém vu cua cac nhom la:

+ Viét tén mdi thanh vién trong nhom vao mdi cay but chi va t6 mau ban
ay thich.

+  Viét mot s6 dic diém ndi bat ctia mdi thanh vién trén cay but chi do.

- Thoi gian thyc hién: 3 phat.

e Bai tap: Burc tranh mudn mau

- L&p duoc chia thanh cac nhém.

- M&i nhém duge nhan 2 phiéu bai tap “Btic tranh mudén mau” (Xem phu
luc).

+ Luot 1: Cac nhdm td mau 1 buc tranh chi bang mdt mau duy nhét.

+ Luot 2: Cac nhdm td burc tranh con lai bang nhiéu mau sic khac nhau.

- Sau d6 HS néu cam nghi vé 2 burc tranh.

- Thuoi gian: 05 phut.
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% GV chét ndi dung: Mbi nguoi 1a mot mau sic khac nhau to diém cho
cudc doi thém sic so va tuoi dep.
4. UNG DUNG THUC TIEN
> Muc tiéu: Cung c6 kién thtrc va din do HS.
> Caéch tién hanh:
e Dain do:
- GV din do HS: Em hay t6n trong nhitng khac biét trong cudc séng.
Xem video: Vi em la duy nhat
Hs xem video “Vi em la duy nhat”.
TIET 2

1. KHOI PONG
Muc tiéu: Tao khong khi cho 16p hoc va dan dat vao bai hoc.
Céch tién hanh:
Xem video: TOn trong sw khac biét
HS xem video “Ton trong su kKhac biét”.

VYV

2. KHAM PHA

> Muc tiéu: HS nhan biét cac hanh dong nén cu xa nham tén trong su khac
biét.

> Cach tién hanh:

Nhirng hanh dong nén cw xir thé hién sy ton trong

- HS xem video thong diép cudc song.

- HS chon xem 1 trong 2 video:

Video: Chia sé dang yéu cua hai anh em

Video: Su phan biét dbi xir

Bai tap tric nghiém: Hanh déng nén hay khéng nén

L&p dugc chia thanh cac nhom.

Céac nhom xem céc birc tranh mo ta hanh dong ctia cac ban nho.

- Sau do, HS nhén xét hanh dong do6 1a nén hay khong nén trong g xtr
thé hién sy ton trong.

- C4c hinh anh:

roe 4+ 4

Hanh dong Pap an
Tay chay ban nghéo Khong nén
Gilp do nhau trong hoc tap Nén
Tréu gheo ban bi khuyét tat Khong nén
Tréu choc bang cach goi tén bd me ban Khéng nén
Choi hoa dong véi cac ban Nén
Ché bai ngoai hinh cta ban Khéng nén
Quan tam va chia sé dén cam xdc cta ban Nén

X/

% GV chot noi dung: Du Xuat than tr dau, ¢ vé bé ngoai thé nao, thudc
dan toc nao, theo ton gido gi, tat ca ching ta déu chia sé mot diém chung:
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Chuing ta déu 1a con nguoi déu khong dang phai chiu nhitng nhan dén tao
nén boi dinh kién va phan biét d6i xur.

Phan biét d6i xtr con xdy ra néu ching nao ching ta van con danh gia
nhau dua trén nhitng nhan dan, van ddi xir véi nhau dya trén nhimg dinh
kién, ky thi.

Chép nhan sy khac biét ctia nguoi khac dé tao co hoi cho su khac biét cua
chinh minh dugc chip nhan. Vi khi mdi ¢4 nhan ton trong su da dang, xa
hoi s& tré nén khoan dung hon va ai cling c6 thé thdy an toan dé tu do Ia
chinh minh.

3. THUC HANH
Muc tiéu: HS hiéu va ton trong vé da dang ving mién.
Céch tién hanh:
Bai tap: Nhén biét da dang ving mién
HS lwa chon xem video “Cach goi rau cu qua 3 mién” hodc “Mon an ba
mién”.
Hoat dong: Nhan biét giong noi cac viing mién
HS bam chon vao céc biéu tuong dé nghe giong ndi va doan tén cac ving
mién.

=> Dap an:

¢ whokE

Mién Nam

Mién Béc

Mién Trung

Hoat ddng: Viét thong diép cudc song

HS dugc phat c4c to gidy hinh trai tim.

HS ¢4 thé viét cac théng diép nham két ndi moi ngudi, kéu goi moi ngudi
ton trong sy khac biét.

Thoi gian: 5 phut.

GV chét ndi dung: Ton trong su khac biét 1a van hoa ing xur tbi thiéu

can phai c6 ciia mot ngu’m song trong x& hoi nay. Ton trong su khac biét
cting chinh la strc manh cua tri tug.

>

4. UNG DUNG THUC TIEN
Muc tiéu: Van dung kién thic vao doi song.
Ca4ch tién hanh:
Dan do:

- Dung bao gid dem gia canh ngudi khac ra 1am trd dua, ban luan vi mdi

nguoi sinh ra 13 mot thuc thé khac nhau va cudc séng cua ho cling khac
nhau. Pung iy gia canh 1am tiéu chuan danh gia mot ngu’(‘yi

Xem video: TON trong sw Khac biét véi ngum khuyet tat

HS xem video “Tén trong su khac biét véi ngudi khuyét tat”,
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PHU LUC 1
LA Phidu bai tap
~ . . .
HOP BUT MAV TINH BAN
Hudng dén: Cdc nhém viét tén mdi thanh vién trong nhém vao 1 cay bat chi
va t& mau ban dy thich. Viét mét sd ddc diém ndi bat clia méi thanh vién trén
cdy but chi dé
PHU LUC 2
%]
Phiéu bai tap 5
. O O e
BUC TRANH 7 % I a@

hai bitc tranh.
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PHULUC1

-----------------------------------------------

_ lcAaurl _ lcau2l
Nhiing diéu em nhin thdy minh Em mudn ngudi khac tén trong
khac biét véi ngudi khac: diém khac biét nao ciia em?
Vi sao?

TN ————————————————————_—_—_———_——_—_—————_—_————_—"
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Tuén 12, 13

BAI: KY NANG QUAN LY THOI GIAN
(2 tiét)

MUC TIEU BAI HQC
Yéu cau can dat:
Nhén thtrc dugc thoi gian ciia con ngudi 14 hiru han tir d6 biét duoc ¥ nghia
cua thoi gian.
Biét cach sap xép va quan ly thoi gian hiéu qua, tranh 1ang phi thoi gian vao
viéc vo ich.
Biét quy trong thoi gian ctia ban than va cia nguoi khac théng qua cac tinh
hudng cuy thé.
Biét cach quan 1y thoi gian hiéu qua nhu: Sap xép thoi gian biéu mot ngay,
tuan, thang hoac lap ké hoach trung han, dai han.
Pinh huéng phét trién:
Pham chéat: Cham chi va trach nhiém.
Ning luc: Ty hoc, tu cha va giai quyét van de.
PHUONG PHAP DAY HQC
Phuong phép véan déap
Phuong phap thao luan nhom
Phuong phap tro choi
Phuong phap thuyet trinh
Phuong phap giai quyét van dé
Phuong phap sam vai va xt ly tinh huéng
BO CUC BAI GIANG

TIET 1
. . - THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN
.. <~ | Tao khéng khi dan vao | Tro choi: Nha tham ,
Khot dong| i hoc hidm thoi gian. 05 phut
Nhan dién loi ich cta | Xem video: Nguoi .
A s . 10 phut
viéc quan ly thoi gian | hung
Kham pha | Nhan biét nhimg biéu | Hoat dong: Nhan
hién cua viéc quy trong | biet hanh déng quy | 10 phdat
thot gian trong thoi gian
Thue hanh Thuc h’anhAqua'nA ly thfn Tro ChAO’li Lu:‘a chon 05 phit | Phu luc 1
: gian ¢4 nhan hi¢u qua | hoat dong phu hop
, n & , Hoat dong: Thiét lap
Ungdung | Van dung kien thitc | o0 "hidh “theo | 05 phit | Phy Tuc 2
thue tién | vao doi song A
tuan
TIET 2
. - - THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN
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.. 2~ | Tao khdng khi dan vao | Tro choi: Nhin tranh .
Khoi dong bai hoc doan dong hod 05 phut
Kham phé Cihl nhvo nlrlun‘g.ng'uyen T‘ro ::h01: Thu hoach 10 phit
tac quan ly thoi gian ca rot
Thuc hanh sap xép céc \ - ,
Thwe hanh| hoat dong trong ngay ;—r‘:}o chot: Lich cua 15 phut
hop ly
Ungdung | o o6 kién thitc Xem video: 10 phit | 5
thuc tién cling la qua tré
IV. BAI GIANG CHI TIET

TIET 1

1. KHOI PONG
> Muc tiéu: Dan dit vao bai hoc.
> CA4ch tién hanh: Tro choi.
e Tro choi: Nha tham hiém thoi gian
- HS quan sat c4c cau hoi vé thoi gian.
- HS c6 nhiém vu suy nghi va tra 10i bang cach gio tay.
+ Cau 1: Ngay hém nay 1a thir 2. Vay ngay hom qua 1a thir may?
- Pap an: Chu nhat
+ Cau 2: Ngay hém qua la thir 3. Vay ngay hdm nay 1a thir may?
=>» Dap an: Thir 4
+ Cau 3: Trude thr 7 12 thir may?
=> Dap an: Thu 6
+ Cau 4: Ngay hém qua la thir 5. Vay ngay mai 12 thtr may?
=>» Dap an: Tha 7
+ Cau5: Ngay hém nay 1a thir 4. Vay ngay mai 12 tht: may?
=> Dap an: Thu 5
< GV chét ndi dung:
Ngay di, thang chay, nam bay
Thoi gian nudce chay, chang quay duogc vé
(Ngan ngir Nga)

2.1.

2. KHAM PHA

» Muc tiéu: Loi ich ctia viéc quan ly thoi gian va biéu hién cua viée quy trong

thot gian.
> Céch tién hanh: Hoi dap/ Tro choi.
Loi ich caa viéc sir dung thoi gian hiéu qua
e K& chuyén: Nguoi hung.
- GV ké cau chuyén: “Ngudi hing”
- Noi dung céu chuyén:
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2.2.

Ngay xua c¢6 1 nguoi hung no co6 stuc khoe that phi thuong va luén gitp
dd nguoi khac. Tuy nhién anh ay ludn c6 mot tat rat xau do 1a hay tré gio.
C6 mot chiée xe tai mat phanh va lao xudng vuc. Nguoi hing muén lao
dén ctru nhung da dén tré mat. Két cuc chiée xe lao théng Xuéng vuc.
Mot vu cudp ngan hang da xay ra. Nguoi hung muoén dén bat cac tén
cuop. Nhung nguoi hung da dén tré va bon cudp da tau thoat di mat.
Diéu quan trong dau tién chua han 1 stcc manh, quan trong la phai ding
thoi diém. Mubn ciru thé gidi, dén siéu nhan ciing can biét sap xép thoi
gian dé khong bi tré gio.

Cau hoi 1: Piéu gi da xay ra khi nguoi hiing dén tr&?

+ Cau hoi 2: Em di ting lam viéc gi mudn gio chua? Piéu gi da xay ra sau
do?

» GV chét ndi dung: Dé hoan thanh tét cong viéc, em can c6 ké hoach va
hanh dong theo dung ké hoach da dit ra, néu khong rat dé dan dén thét bai
va xay ra nhiéu su ¢ gay anh huong dén cudc song. Hiy biét quy trong
tung gidy phut ma em dang co.

Biéu hién ciia viéc quy trong thoi gian

e Hoat dong: Nhan biét hanh dong quy trong thoi gian

- HS quan sat tranh va cho biét ban nho trong tranh da biét quy trong thoi

gian hay chua.

- HS tra 101 dap &n theo hinh thitc ma GV yéu cau.

+ Tranh 1: Ban nho tranh thu doc sach trong khi c&c ban khac di choi.

= Pap 4n: Ban nho biét quy trong thoi gian.

+ Tranh 2: Ban nho soan d6 dung hoc tap cho ngay mai di hoc.

= Pap 4n: Ban nho biét quy trong thoi gian.

+ Tranh 3: Ban nho mai choi chua gap quan 4o khién me nhac nho.

= Pap 4n: Ban nho chua biét quy trong thoi gian.

+ Tranh 4: Ban nho day sém tap thé duc va chuan bi dén truong.

= Pap 4n: Ban nho biét quy trong thoi gian.

+ Tranh 5: Ban nho choi trd choi dién tir sudt nhiéu gio lién.

-) Dap 4n: Ban nho chua biét quy trong thoi gian.

» GV chot ndi dung: Chlng ta can biét sap xép va quy trong thoi gian dé tan
dl_mg t6t thoi gian va lam that nhiéu viéc ¢ y nghia.

+

L)

D)

3. THUC HANH
> Muc tiéu: HS biét cach quan ly thoi gian hiéu qua.
> Céch tién hanh: Lap thoi gian biéu.
e Tr0 choi: Lua chon hoat dong phu hop
HS quan sat dong ho va hoat dong ctia ban nho.
Nhiém vu cia HS 14 sidp xép hoat dong ctia ban nho twong tmg voi cac khung
gid dong ho sao cho hop 1y. (Phu luc 1)
HS ¢6 2 luot choi.
Luot 1:
+ 6 gio séng dén 7 gio séng: An sang
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o+ o+ o+ o+ o+ 4

R

7 gid sang dén 11 gio sang: i hoc

11 gio sang dén 12 gio trua: An trua

12 gid dén 2 gio chiéu: Ngu trua

2 gid dén 4 gid chiéu: Hoc bai

4 gid dén 5 gio chiéu: Choi thé thao

5 gio dén 6 gio chiéu: Nghi ngoi tam rira

Luot 2:

6 gid dén 7 gio toi: An t6i

7 gid dén 8 gio toi: Xem tivi

8 gid dén 9 gio téi: Hoc bai

9 gio ti dén 6 gio sang: Pi ngu

GV chét ndi dung: Lap thoi gian biéu gitip em sip xép cong viéc hop 1y,
day du va khoa hoc. Em sé& c6 du thoi gian dé hoc tap va vui choi giai tri.

vV VY

4. UNG DUNG THUC TIEN
Muc tiéu: Cing cd kién thirc, dan do.
Céch tién hanh:
Hoat dong: Thiét 1ap thoi gian biéu theo tuin
Cac em hdy cung quan sat mau thoi gian biéu va vé nha 1ap thoi gian biéu
cho minh nhé! (Phu luc 2)
Dan do:
Hay str dung thoi gian biéu hang ngay dé quan 1y thoi gian ban than hiéu
qua hon.
Cac em nhé danh gia cdng viéc ciia minh qua Bang thoi gian biéu theo tuan.
GV chot ndi dung: Thoi gian di troi qua roi thi s& khong bao gid lay lai
dugc. Hay tran trong ting gidy timg phat ma minh c6 dé khong phai nudi
tiéc vé nhimg gi da qua.

TIET 2

O

R/
X4

L)

1. KHOI PONG
Muc tiéu: Dan dat vao bai hoc.
Céch tién hanh: Tro choi.
Tro choi: Nhin tranh doan dong ho
HS quan sét cac phan cua birc tranh va doan tén céc loai ddng ho.
Cac loai dong hd quen thudc:
Podng hd qua lac
Pong hd deo tay
Pong ho dé ban/bao thirc
Déng hd dién thoai
Péng ho cat
GV chét ndi dung: Nhimng chiéc dong ho 1a cong cu gitp chiing ta nhan
biét thoi gian mot cach chinh xac.

>
>

2. KHAM PHA
Muc tiéu: Gitp HS tim hiéu cac nguyén tic quan ly thoi gian.
Cach tien hanh: Bai tap trac nghiém.
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2.1. Nguyén tac quan |y thoi gian

+
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+ + + +

LN~ WN !

Tro choi: Thu hoach ca rét

Céc em hay mang vé cho minh that nhiéu ¢t ¢a rot tuoi ngon bang céch tra
161 nhirng cau hoi tric nghiém vé nguyen tic quan 1y thoi gian hiéu qua.
MBJi cau tra 16i dung duoc 1 cu ca rot.

Cau 1: Mdi ngdy em nén danh ti da bao nhiéu thoi gian dé xem tivi, ding
dién thoai hay choi céac tro choi dién t?

. Bat ké ltc nao em thay thich

Khoang 1-2 ti,éng
Khoang 2-3 tién

. Khoéang 3-4 tiéng

Cau 2: Em nén 1am gi dé quan Iy thoi gian t6t hon?

. Ludn dung gio

Lap thoi gian biéu trong ngay
Thuc hién cac cong viéc theo trinh ty hop ly va dam bao thoi gian dat ra.

. Tat ca cac y trén déu dung.

Cau 3: Chon ra 2 hanh dong gip em tiét kiém thoi gian:

. Ludn ngin nip moi lUc, mei noi

Thirc ddy sém
Dung dién thoai d€ xem cac chuong trinh giai tri khi dang an com

. Thire that khuya dé 1am bai tap

Cau 4: Hanh dong nao sau day gilp em bat ¢au ngdy moi hiéu qua?

. Day ngay khi béo thtrc reo

Nghi vé nhimg hanh dong can 1am cua ngay
Chuan bi s&ch vo, do dung tir ¢&m hom trude

. Tat ca nhirng y trén déu ding

GV chét ndi dung:

4 nguyén tac lam chu thoi gian

Chuén bi thoi gian biéu dé sap xép cong viéc

Lubn dang gio

Nghi ngoi hop ly: Gidi han thoi gian xem tivi, choi dién tur
Ludn ngan nap, gon gang.

8 meo dé quan ly thoi gian hiéu qua:

Suy nghi vé viéc cu thé em phai 1am vao budi sang

Lap thoi gian biéu

Nén 1am bai tap trude 9 gio tbi

Chuan bj sach va, d6 dung hoc tap trude khi nga

C6 thé 14y quan 4o chuén bi cho ngay hém sau

Nén day ngay sau khi bao thirc kéu

Ludn gon gang ngan nap moi lic moi noi

Lam viéc theo trinh tu hop ly va dam bao thoi gian da dat ra

>

3. THUC HANH
Muc tiéu: HS biét cach sap xép hoat dong hop ly khoa hoc.

Lép 3_K§ nang quan Iy thoi gian _2 tiét
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> Caéch tién hanh:

e Tr0 choi: Lich ciia em

- HS quan sat bang danh séch céc hoat dong can thuc hién trong thang .

- Nhiém vu ctia HS la sip xép timg hoat dong vao dung ngay trong thang yéu
cau.

- Céc hoat dong duoc sap xép trong thang:

+ Cau 1: Hoat dong nay sé& dién ra vao ngay thur 3 dau tién caa thang. (V&
tranh)

=>» Dap an: Ngay 1 - V& tranh

+ CAau 2: Hoat dong nay s& dién ra vao ngay thtr nim cubi cling cta thang. (Pi
xe dap)

=>» Dap an: Ngay 31 - bi xe dap

+ Cau 3: Hoat dong nay sé& dién ra sau ngay 3 cua thang nim ngay. (Poc sach)

=>» Dap an: Ngay 8 - Boc séch

+ Cau 4: Hoat dong nay sé& dién ra truéc ngdy 27 cta thang mot tuan. (Di da
ngoai)

=>» Dap an: Ngay 20 - bi da ngoai

+ Cau 5: Hoat dong nay s& dién ra sau ngay 4 cua thang hai tuan. (Hoc vd)

=>» Dap an: Ngay 18 - Hoc v0

+ Cau 6: Hoat dong nay sé& dién ra sau ngay 23 cua thang ba ngay. (Don dep
phong)

=>» Dap an: Ngay 23 - Don dep phong

+ Cau 7: Hoat dong nay sé& dién ra vao ngay thi hai dau tién cta thang. (Don
dep phong)

=>» Dap an: Ngay 7 - Don dep phong

+ CAu 8: Hoat dong nay sé& dién ra trudc ngay 20 cta thang mot tudn hai ngay.
(Don dep phong)

=> Dap an: Ngay 11 - Don dep phong

+ Cau 9: Hoat dong nay s& dién ra sau ngay dau tién cta thang bon ngay. (Hoc
tiéng Anh)

= Pap an: Ngay 5 - Hoc tiéng Anh

+ Cau 10: Hoat dong ndy s& dién ra sau ngay chii nhat cudi ciing ciia thang
hai ngay. (Luyén chit dep)

=>» Dap an: Ngay 29 - Luyén chir dep

4. UNG DUNG THUC TIEN
> Muc tiéu: Cang cd kién thic.
> Céch tién hanh:
e Xem video: 10 pht ciing 1a qua tré
- HS xem video “10 phut ciing la qua tré” va tra 15i cau héi.
- Nai dung:

Niam 1945, mo dau bai noi chuyén tai 15, t6t nghiép khoa V, Truong Huén
luyén can bd Viét Nam, Nguoi thang than gop y: “Trong gidy moi toi day
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noi 8 gid bat dau, bay gid 8 gio 10 phit roi ma nhiéu nguodi chua dén. Toi
khuyén anh em phai 1am viéc cho ding gid, vi thoi gian quy bau lam”.
Mot 1an khéac, Bac va ddng bao phai doi mot déng chi can bo dén dé bat
dau cudc hop. Bac héi:

- Ch0 dén cham may phat?

- Thua Béc, chdm mat 10 phdt a!

- Chu tinh thé khdng dung, 10 phat cia chi phai nhan voi 500 ngudi doi &
day.
Thoi gian 1 vo gia, 1a thir khong thé 13y lai hay mua duoc. Hoc tap Bac
trong viéc st dung hop ly, tiét kiém thoi gian cia mdi c& nhan sé gidp viée
hoc tap troi chay, nhanh chong dat duoc két qua cao.

- Cau hoi: Bai hoc rut ra tir cAu chuyén trén la gi?
¢ GV chot ndi dung: Hay biét tran trong tirng giay tung phut cia ban than
cling nhu la thoi gian cua tat cd moi nguoi!
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PHU LUC 8

' ' Phigu bai tap: LUA CHON HOAT BONG PHU HOP - LUGT 1

GAaIA p Em hay quan s&t cac khung gig ciia déng hé va dién céac hoat dong
vao céc khung gi¢ d6 sao cho phu hgp!

11 gio dén 12 gi trusa 12 giér dén 2 giés chiéu

' ' Phigu bai tap: LUA CHON HOAT BONG PHU HQP - LUQT 2

~GAIA™ p Em hay quan sat cac khung gi& ctia déng ho va dién cac hoat dong
vao cac khung gié d6 sao cho phu hgp!
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PHU LUC 2
n KE HORCH TUAN
HO VA T8N: oo, LOP: coreerreereerienreriesesieseeseneanes

Em hay cat dan cac hoat dong bén dudi va dan vao bang ké hoach tuan. Em hay dién
thdi gian vao 6 bén dudi.

> THU 2 >> THU 3 >> THU 4 >> THU 5 >> THU 6 >> THU 7 >>CH0NHAT>
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Ngay 04 thang 11 nam 2024
KHOI TRUONG

g
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Nguyén Thi Kim Dung

Ngay 05 thang 11 nam 2024
P. HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thanh Hai
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