CHU PE 1: PQI HINH POQI NGU
BAI 1: BIEN POI POI HINH TU MQT VONG TRON
THANH HAI, BA VONG TRON VA NGUQC LAL
(Tiét 1)
Tuin 1
Ngay day:

I. YEU CAU CAN PAT

- Gi6i thiéu chwong trinh mén GDTC 16p 3; Bién ché t6 tap luyén; Hoc dong tic bién ddi doi
hinh tir Mot vong tron thanh hai vong tron va nguoc lai. Hs biét khau nh va cach thirc thuc hién
dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co trach nhi€ém trong khi choi tro choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.

- Ty chi va ty hoc: Ty xem trude khau kénh, cach thyc hién bién doi doi hinh tir mdt vong tron
thanh hai vong tron va nguoc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tic: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tic va trd choi.

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chia dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Y&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac bién d6i doi hinh tir mot vong tron thanh hai vong tron
va nguoc li, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, to chirc va yéu cau

Noi dung LvD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé' dau 6-10
1. Nhan lép phut
1-2 - Nghe can bo 16p bao céo. - Can su tap trung lép, diém
phit | - Hoi vé strc khoe cta Hs. s6, bédo céo si so, tinh hinh

2. Khéi dong
- Chay nhe nhang 1 vong quanh

- Thay tro chic nhau.
- Pho bién ndi dung, nhiém wvu
va yéu cau gio hoc.

l6p hoc cho Gv.

GV

* k% * % k% * * %

* % % * * % %

- GV di chuyén va quan sét, chi *ok K kK K K
* * k% * % % *

dan cho HS thuc hién.

- Cén su didu khién I6p khoi




san tap.

- Xoay cac khop cb tay, cb chan,
vai, hong, goi,...

- Tap bai vd 27 dong tac.

3. Tro choi.

- Tro choi “Lam theo loi noi
khong lam theo hanh dong”
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I1. Hoat ddng hinh thanh kién
thirc.

* Bién doi ddi hinh tir mdt
vong tron thanh hai vong tron
va ngugrc lai.

- Tw mot vong tron thanh hai
vong tron:

+ CB: DH m¢t vong tron.

+ Khiu Iénh: Ban A 1am chun,
theo 1-2, 1-2,... diém so.

+ Dong tac: Lan Iuot tr ban A
quay mit qua trai, ho to sb ciia
minh theo tha tw 1-2, 1-2..., rdi
quay mat vé tu thé ban dau. Ban
cuuoois ctng hd to sd ciia minh
va ho “hét”.

+ Pong tac bién doi S6 1 lam
chudn; s6 2 budc chan phai ki
mot budc chéch sang phai vé
sau sO 1, sau do thu chan trai
xudng thanh tu thé dung
nghiém.

- Tir hai vong tron tré vé mét
vong tron:
+ Khéau
cll...Buoc!”.
+ Dong tac: S6 1 lam chudn; sd
2 budc chan trai lén mdt budc
chéch sang trai vé vi tri cili, sau
d6 thu chan phai lén thanh tu thé
dtrng nghiem.

enh:  “Vé vi trd

I11. Hoat dgng luyén tap.
1. Bién d6i ddi hinh tir mot

phat

1-2
phat

o-7
phd

-Gv tb chirc Hs choi tro choi.

- Cho HS quan sét tranh

- GV lam méu dong tac két hop
phén tich ki thuat dong tac.

- HO nhip va thuc hién dong tac
mau, hudng dan Hs thuc hién dt.
- Gv quan sét, ubn nim va sta
sai cho Hs.

- Gv hé nhip 1 lAn va giao can
su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho Hs.

- Yéu cau T6 trudéng cho cac ban
luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, uén nan, sira sai
cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi dua
gitta Cac to.

-Tuyén dwong t6 tap déu, ding
nhét.

- GV néu tén trd choi, phd bién
luat choi, cach choi.

- Clng hs nhic lai luat choi va
cach choi

- Cho Hs choi thu.

- T6 chie cho Hs choi.

dong .

- Hs choi ding luat,

nhiét tinh

sOi ndi va dam bao an toan.

- Hs ling nghe, tiép thu va

ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng
dan cta Gv.
GV
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vong tron thanh hai vong tron
va nguoc lai.
Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giira C4C té

2.Tro choi “Két ban”
Lo e

P AN
3

IV. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢ hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va hudéng dan tap
luyén & nha.

10-15
phat
8-10
phat

4-6
phut

- GV huéng dan.

- Gv cing hs h¢ théng lai bai
(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuc, thai
do hoc cua Hs.

- HD str dung SGK dé Hs 6n lai
bai va chuan bj bai sau.

* * * * * *
* * * * * %
* * * * * %

* * * *

GV
- Hs tién hanh tap luyén theo
su huéng dan cia Gv va can
su lop.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

* * * * *

* * *
* *
* * GV * *
* *
* * *
* * * * *

-Tung t6 n thi dua - trinh
dien

Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
duéi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung Iuat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long
- Hs cing Gv h¢ thong lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
107)

GV

* *

*

* %
* % o+ ok

* o ok
* % o+ ok

*

* % o+ ok
* % o+ ok

*
- HS tap chung thuc hién
theo hudng dan ctia GV va
nhan huéng dan tip uyén &
nha.

* *




BIEN POI POI HINH TU MQT VONG TRON
THANH HAI, BA VONG TRON VA NGUQC LAI.

‘ ‘ (Tiét 2)
I. YEU CAU CAN DAT
- Hoc dong tac bién ddi doi hinh tir mot vong tron thanh ba vong tron va nguoc lai. Hs biét khau
Iénh va céch thirc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém wvu hoc tap.
- Poan két, nghi€ém tic, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac trdo choi van dong, co trach nhiém trong khi choi trd choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT. _ _
- Ty cha va ty hoc: Ty xem trude khau Iénh, cach thuc hién bién doi doi hinh tir mdt vong tron
thanh ba vong tron va nguoc lai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tip, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tdp luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chia dong tiép nhan kién
thirc va tap luyen.
- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Y&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

I. PO DUNG DAY HQC

- Gido vién chudn bi: Tranh anh dong tic bién dbi doi hinh tir mot vong tron thanh ba vong tron
va nguoc li, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

s Phwong phap, to chirc va yéu cau
N9i dung LV Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé' dau 6-10 phat
1. Nhan lép 1-2 phat
- Nghe can bo 1op bao cdo. | - Can su tap trung lop, diém
- Hoi vé strc khoe cua Hs. | s6, bao cdo si s, tinh hinh
- Thay trd chic nhau. lop hoc cho Gv.
- Phd bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc. GV
* % k% k% * k% * *
* * % % % % %
- GV di chuyén va quan * ok ok ok ok ok ok
sat, chi dan cho HS thuc * ok k ok ok ok ok
2. Khéi dong 3-5 pht hién.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Cén su diéu khién lop khoi
san tap. dong .
- Xoay céc khop cb tay, co chan,
vai, hong, goi.... -Gv td chac Hs choi trd | - Hs choi dung luat, nhiét tinh
- Tap bai vd 27 dong tac. choi. s6i ndi va dam bao an toan.
3. Tro choi. 1-2 phit
- Tro choi “Lam theo loi ndi




khong lam theo hanh dong”
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I. Hoat déng hinh thanh kién
thirc.

* Bién doi ddi hinh tir mdt
vong tron thanh ba vong tron
va ngugec lai.

- T mot vong tron thanh ba
vong tron:

+ CB: BH m¢t vong tron.

+ Khiu Iénh: Ban A 1am chun,
theo 1-2-3, 1-2-3,... diém so.

+ Pong tac: Lan luot tir ban A
quay mit qua trai, ho to sd cta
minh theo tho ty 1-2-3, 1-2-3...,
r0i quay mat vé tu thé ban dau.
Ban cudi cing ho to sb ctia minh
va ho “hét”.

+ Pong tac bién doi: S6 2 lam
chudn; s 1 budc chan trai kn
trude sb 2, dong thoi sb 3 budc
chan phai vé sau sb. Sau do, sb
1 va sb 3 thu chan con lai v& tu
thé dirng nghiém.

- Tir ba vong tron tré vé mét
vong tron:

+ Khau nh: Ve vi
cl...Budc!”.

+ Dong tac: SO 2 lam chuén, sO
1 bude chan phai, dong thoi s6 3
budc tlen chan trai vé vi tri cl.
Sau d6 s 1 va sb 3 thu chan con
lai vé tu thé dirng nghiém.

1. Hoat dong luyén tap.

1. Bién d6i doi hinh tir mot
vong tron thanh ba vong tron
va ngugec lai.

Tdp dong loat

5-7 pha

10-15 pht
8-10 phat

2-4 phit

- Cho HS quan sat tranh

- GV lam miu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- H6 nhip va thuc hign
dong tic mau, hudng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su lép hé.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Té truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VucC.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giita cac to.

-Tuyén duong t6 tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi

- Cho Hs chot thtr.

- Hs lang nghe, tiep thu va
ghi nho.

- Tap luyén theo su hudng
dan cta Gv.

GV
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GV
- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cta Gv va can
su 16p.
- Hs thay phién nhau hé nhip.

* * * * %

*

Gv *

% ok ok F
*
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*
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-Tung t6 1én thi dua - trinh




Tdp theo té nhom

Thi dua giira C4C té

2.Trd choi “Két ban”

IV. Hoat dong két thuc

- Tha long co toan than.

- Cung c6 hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhin xét va huéng dan tap
luyén & nha.

4-6 phat

4-6 phat

- To chire cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cing hs hé théng lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, v thuc,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuan bi bai
Sau.

dien

Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
duéi su chi huy cua Gv.

- Choi tro ding luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long

- Hs cing Gv hé thong lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
10)

GV
* * * * X% k% * %
* * % * % * *
* * * * % * %
* * * * X% X% *

- HS tap chung thuc hi¢n
theo hudng dan ctia GV va
nhan hudéng dan tip luyén o
nha.




BIEN POI POI HINH TU MQT VONG TRON
THANH HAI, BAVONG TRON VA NGU'QC LAI
(Tiét 3)
Tuin 2
Ngay day:

I. YEU CAU CAN PAT

- On thue hién dong tac bién d6i doi hinh tir mot vong tron thanh hai (ba) vong tron va nguoc lai.
Hs biét khiu énh va cach thie thue hién dong tac dé thuc hién nhiém wvu hoc tap.

- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty cha va tu hoc: Tu xem trude khau Iénh, cach thue hién bién doi doi hinh tir mot vong tron
thanh hai (ba) vong tron va ngugc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thue hién cac dong tac va trd choi.

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tip, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tdp luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, cha dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Y&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HQC

- Gido vién chudn bi: Tranh anh dong tac bién doi doi hinh tr mot vong tron thanh hai (ba) vong
tron va nguoc li, trang phuc thé thao, coi phuc vu trd choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé' dau 6-10 phat

1. Nhan lép 1-2 phat
- Nghe cén bg I6p béo cdo. | - Cén su tap trung ldp, diém
- Hoi vé strc khoe ctia Hs. | 86, bdo cdo si so, tinh hinh
- Thiy trd chic nhau. lop hoc cho Gv.
- Phd bién ndi dung, nhiém

2. Khéi dong vu va yéu cau gio hoc. GV

- Chay nhe nhang 1 vong quanh IR KKK K kK

Sé.ntﬁ.p * % k% * % % *

- Xoay cac khop cb tay, ¢ chan, - GV di chuyén va quan * ok ok ok ok ok ok

vai, hdng, goi,... sat, chi dan cho HS thyuc * ok ok ok ok ok ok

- Tap bai vd 27 dong tac. 3-5 phut hién.

3. Tro choi. - Cén su diéu khién l6p khoi

- Tro choi “Chim bay, co bay” dong .

Il. Hoat dong luyén tap. -Gv t6 chic Hs choi tro | - Hs choi ding luat, nhiét tinh




1. Bién d6i doi hinh tir mot
vong tron thanh hai (ba) vong
tron va nguwgc lai.

Tdp dong logt

Tdp theo té nhom

Thi dua giira C4C té

2.Trd choi “Két ban”

IV. Hoat dong két thuc

- Tha long co toan than.

- Cung ¢ hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tip
luyén & nha.

1-2 phat

18-22 phit
12-15 pht

6-8 pht

4-6 phat

4-6 phit

choi.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su lop hé.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Té truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
Vuc.

- GV quan sat, udn nan, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giita Ccac to.

-Tuyén duong t6 tap déu,
dung nhat.

- GV néu tn tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Clng hs nhic lai luat
choi va cach choi

- Cho Hs choi tht.

- T6 chttc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cing hs hé thong lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thirc,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuan bi bai
Sau.

s6i ndi va dam bao an toan.

* * * * * *
* * * * * *
* * * * * *

* * * * * *

GV
- Hs tién hanh tip luyén theo
su hudng dan cta Gv va céan
su lop.
- Hs thay phién nhau ho nhip.
* * * * *

*

Gv *

¥ X F ok %
*
 F X ok ¥

*

* * * * *

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dien

Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi trd0 dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cing Gv hé théng lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
1070)

GV

* *

*

* % X
* X % %

*
*
*

*

* X % %
* X % %
* X % %

* * *

- HS tap chung thuc hién
theo huéng dan ctia GV va
nhin huéng dan tip luyén &
nha.




BIEN POI POI HINH TU' MOT VONG TRON
THANH HAI, BA VONG TRON VA NGUQC LAL
(Tiét 4)

I. YEU CAU CAN PAT

- On thyc hién dong tac bién d6i doi hinh tir mot vong tron thanh hai (ba) vong tron va nguoc lai.
Hs biét khiu énh va cach thirc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém wvu hoc tap.

- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.

- Ty cha va tu hoc: Tu xem trude khiu lénh, cach thuc hién bién d6i doi hinh tir mdt vong tron
thanh hai (ba) vong tron va ngugc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va tu tin khi vin dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tip tich cuc, cha dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Ty giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, chdm chi, trach nhiém va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HQC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tic bién doi doi hinh tir mot vong tron thanh hai (ba) vong
tron va nguoc li, trang phuc thé thao, coi phuc vy tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

n Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Noi dung LVD Hoat dpng GV Hoat dgng HS
I. Hoat dong mé' dau 6-10 phat - Can su tap trung lop, diém
1. Nhan Iép 1-2 phit Nghe can bd 16p bao cao. | sd, bao cdo si s, tinh hinh
- Hoi vé strc khoe cua Hs. | I6p hoc cho Gv.
- Thay trd chic nhau.
2. Khéi déng - Phd bién ndi dung, nhiém GV
- Chay nhe nhang 1 vong quanh vu va yéu cau gio hoc. FoR KKk kk ok
Sénté.p * * kX * * * *
- Xoay céc khop cb tay, co chan, - GV di chuyén va quan * ok ok ok ok Kok
vai, hong, goi.... sat, chi dan cho HS thuc * ok ok ok ok ok ok
- Tap bai vd 27 dong tac. hién.
3. Tro choi. - Cén su diéu khién l6p khoi
- Tro choi “Chim bay, co bay” dong .
Il. Hoat dong luyén tap. -Gv t6 chirc Hs choi trd | - Hs choi dung luat, nhiét tinh
1. Bién d6i ddi hinh tir mdt choi. s6i ndi va dam bao an toan.
vong tron thanh hai (ba) vong | 18-22 phit
tron va nguoc lai. 12-15 phat ok ok ok k%
Tdp dong logt * ok ok x ok %




Tdp theo té nho

Thi dua giira C4C té

2.Tro choi “Két ban”

IV. Hoat dong két thuc

- Tha long co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tip
luyén & nha.

2-4 phat

6-8 phut

4-6 pht

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can sy lop hé.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sét, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giita Ccac to.

-Tuyén dwong t6 tap déu,
dung nhit.

- GV néu tn tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choti thtr.

- T6 chirc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cing hs h¢ thong lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, v thuc,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuan bi bai
Sau.

* * * X * *

* * * *x * *

GV
- Hs tién hanh tip luyén theo
su huéng dan cia Gv va can
su 16p.

- Hs thay phién nhau hé nhip.
* * * * *

*

¥ % % % F
*
@
<
*
R

* * %

-Tung t6 Kn thi dua - trinh
dien

Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro ding luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long
- Hs cing Gv hé thong lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
101)

GV

* *

*

* * X

* X % %

*
*
*

*

* X % %
* X % %
* X % %

* * *

- HS tap chung thuc hién
theo huéng dan ctia GV va
nhin huéng dan tip luyén &
nha.




BAI 2: BIEN POI PQI HINH TU HANG DQC THANH
MOT HANG NGANG VA NGUQC LAL
(Tiét 5)
Tuin 3
Ngay day:

I. YEU CAU CAN PAT

- Hoc dong tac bién doi doi hinh tir mot hang doc thanh mot hang ngang va nguoc li. Hs biét
khau Iénh va cach thire thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém wvu hoc tap.

- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty cha va tu hoc: Tu xem trude khau Iénh, cach thuc hién bién d6i doi hinh tir mot hang doc
thanh mdt hang ngang va ngugc lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thye hién cac dong tac va trd choi.

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tp, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, cha dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Yé&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuin bi Tranh 4anh dong tac bién d6i doi hinh tr mot hang doc thanh mot hang
ngang va nguoc lai, trang phuc thé thao, coi phuc vu trd choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N@i dung LV D Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé' dau 6-10 phat - Can su tap trung I6p, diém
1. Nhan lép 1-2 phat s, bao c4o si s, tinh hinh
- Nghe can b 16p bao cao. | l6p hoc cho Gv.
2. Khéi dong - Hoi vé strc khoe cua Hs.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Thiy trd chic nhau. GV
san tap. - Phd bién ndi dung, nhiém | * * * * * * % *
- Xoay cac khop cb tay, co chan, vu va yéu cau gio hoc. * ok ok ok ok ok ok
vai, hdng, goi.... * ok ok ok ok ok %
- Tép bai vo 27 dong tAc. | Xk ok K Kk
3. Tro choi. 3-5 phat - GV di chuyén va quan

- Tro choi “Lan theo dau chan”

1-2 phit

sat, chi dan cho HS thuc
hién.

-Gv t6 chic Hs choi tro

- Céan sy dicu khién 16p khoi
dong .

- Hs choi ding luat, nhiét tinh
s6i ndi va dam bao an toan.




I1. Hoat ddng hinh thanh kién
thirc.

* Bién doi ddi hinh tir mdt
hang doc thanh m{t hang
ngang va ngugec lai.

- Tur mot hang doc thanh mot
hang ngang:

+ CB: BH mét hang doc.

+ Khau lénh: Thanh mot hang
ngang di (chay) thuong ... Budc
(Chay)!

+ Dong tac: Bit dau tir hoc sinh
dau hang lan ot di (chay)
thuong, dén vi tri cia chi huy
ding lai tao thanh mdt hang
ngang.

- Tir mét hang ngang tré vé mot
hang doc:

+ Khau 1énh: Thanh mot hang
doc di (chay) thuong ... Budc
(Chay)!

+ DPong tac: Bit dau tr hoc sinh
dau hang Bn lrot di (chay)
thuong, dén vi tri cia chi huy
dimg lai tao thanh mdt hang
doc.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Bién d6i ddi hinh tr mot
hang doc thanh m{t hang
ngang va ngwoec lai.

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giira C4c to

5-7 phu

10-15 phut
8-10 pht

2-4 phit

3-5 pht

choi.

- Cho HS quan sét tranh

- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tic mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su lép hé.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VuC.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giita cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi

- Cho Hs chot thir.

- Té chac cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cing hs hé théng lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thirc,
thai d6 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nho.

- Tap luyén theo sy hudng
dan cua Gv.

* % k% * * k% * %

* * k% * * k% %

* * k* * * k* X

* k% * % k% * %
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GV
- Hs tién hanh tip luyén theo
su hudng dan ctia Gv va céan
su 16p.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

* * * * *

* * *
* *
* % GV * *
* *
* * *
* * * * %

-Tung to n thi dua - trinh
dien




2.Trd choi “Tdp hop doi hinh”
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IV. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢ hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tip
luyén & nha.

4-6 phtt

On lai bai va chuan bi bai
Sau.

Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
duéi su chi huy cua Gv.
- Choi tro duong luat,
tinh, sdi ndi va an toan.

nhiét

- HS thuc hién tha long

- Hs cing Gv hé thong lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
10)

GV
* * * * X% k% * %
* * % * % * *
* * * * % * %
* * * * X% X% *

- HS tap chung thuc hi¢n
theo hudng dan ctia GV va
nhan hudéng dan tip luyén o
nha.




‘DPOI HINH DOI NGU
BAI 2: BIEN POI QI HINH TU HANG DQC THANH
MOT HANG NGANG VA NGUQC LAL
(Tiét 6)
I. YEU CAU CAN PAT
- Hoc dong tac bién doi doi hinh tir hai (ba, bdn...) hang doc thanh mot hang ngang va nguoc lai.
Hs biét khau énh va cach thire thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém wvu hoc tap.
- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.
- Ty cha va ty hoc: Tu xem trude khiu Knh, cach thuc hién bién dbi doi hinh tir hai (ba, bon...)
hang doc thanh mot hang ngang va ngugc lai trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tic va trd choi.
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va tu tin khi vin dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tip tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Ty giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, chdm chi, trach nhiém va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic bién dbi doi hinh tir hai (ba, bén...) hang doc thanh
Mot hang ngang va nguoc lai, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, t6 chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dpng GV Hoat dgng HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 phut - Cén su tap trung lop, diem
1. Nhan lop 1-2 pht - Nghe can bo 16p bao cdo. | $6, bao cdo sisd, tinh hinh

- Hoi vé sure khoe cua Hs.

] l6p hoc cho Gv.
- Thay tro chic nhau.

- Phd bién ndi dung, nhiém GV
2. Khéi dong vu va yéu cau gio hoc. FoRK KKk xx
- Chay nhe nhang 1 vong quanh ok Kk k&
- Xoay cac khop cb tay, co chan, - GV di chuyén va quan * oKk ok k k ok
vai, hong, goi,... sat, chi dan cho HS thyc
- Tap bai vd 27 dong tac. hién. - Cén su diéu khién l6p khoi
3. Tro choi. dong .

- Tro choi “Lan theo dau chan”

-Gv t& chirc Hs choi tro
choi.

- Cho HS quan sattranh
- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat

- Hs choi ding luat, nhiét tinh
s6i ndi va dam bao an toan.




I1. Hoat ddng hinh thanh kién
thirc.

* Bjén doi doi hinh tir hai (ba,
bon..) hang doc thanh mot
hang ngang va ngugec lai.

- Tir hai (ba, bon...) hang doc
thanh mot hang ngang:

+ CB: PH hai (ba, bdn...) hang
doc.

+ Khau 1énh: Thanh mdt hang
ngang di (chay) thuong ... Budc
(Chay)!

+ Pong tac: Bit dau tir hoc sinh
dau hang cua hang doc 1 Iin
hrot di (chay) thuong, dén vi tri
cia chi huy ding lai tao thanh
mot hang ngang.

- Tir mgt hang ngang tré vé hai
(ba, bon...) hang doc:

+ Khau énh: Thanh hai (ba,
boén..) hang doc di (chay)
thuong ... Bude (Chay)!

+ Dong tac: Bat dau tir hoc sinh
dau hang cta hang ngang lin
hrot di (chay) thuong, dén vi tri
cia chi huy ding lai tao thanh
hai (ba, bdn, ...,) hang doc.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Bién ddi ddi hinh tir hai (ba,
bon..) hang doc thanh mot
hang ngang va ngugec lai.

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

5-7 phu

10-15 pht
8-10 phat

dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tic mau, hudng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
sura sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su lép hé.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VuC.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV tb chirc cho HS thi
dua giita Ccac to.

-Tuyén dwong to tap déu,
dung nhit.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thir.

- T6 chac cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cing hs hé théng lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, v thuc,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuan bi bai
Sau.

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nho.
- Tap luyén theo sy hudng
dan cta Gv.

*
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GV
- Hs tién hanh tap luyén theo
su huéng dan cia Gv va can
su 16p.

- Hs thay phién nhau hé nhip.

* * * * %

* * *
* *
* * GV * *
* *
* * *
* * * * *




Thi dua giira C4c to
2.Tro choi “Tdp hop déi hinh”
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IV. Hoat dong két thuc

- Tha long co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén & nha.

“Tung to ©n thi dua - trinh
dién

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
duéi su chi huy cua Gv.

- Choi tro ding luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thyc hién tha long

- Hs cing Gv h¢ thong lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
101)

GV
* * Kk Kk * Kk Kk %
* k% * % k% * %
* k% k% * k% *x *
* * k* Kk * k% *

- HS tap chung thuc hién
theo hudng dan ctia GV va
nhan hudng dan tip uyén &
nha.




BAI 2: BIEN POI PQI HINH TU HANG DQC THANH
MOT HANG NGANG VA NGUQC LAL
(Tiét 7)
Tuin 4
Ngay day:

I. YEU CAU CAN PAT

- On dong tac bién d6i doi hinh tir mot (hai, ba, bdn...) hang doc thanh mot hang ngang va nguoc
lai. Hs biét khau 1énh va cach thire thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu cha va tu hoc: Ty xem trudc khau 1énh, cach thuc hién bién doi ddi hinh tir mot (hai, ba,
bbn...) hang doc thanh mot hang ngang va ngwoc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thue hién cac dong tac va trd choi.

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tip, thic hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan
trong tdp luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Y&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HQOC

- Gi4o vién chuin bii Tranh anh dong tac bién .d(;)i do6i hinh tir mot (hai, ba, bén...) hang doc
thanh mot hang ngang va nguoc lai, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

- Phwong phap, to chirc va yéu cau
N9i dung Lvb Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 6-10 phut

1. Nhan lép 1-2 phit - Nghe can bo 16p béo cdo. | - Can su tap trung lop, diém
- Hoi vé stec khoe cua Hs. | s6, bao cdo si so, tinh hinh

2. Khéi déng - Thiy trd chic nhau. lop hoc cho Gv.

- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Ph6 bién nodi dung, nhiém

san tap. vu va yéu cau gio hoc. GV

- Xoay céc khop cb tay, co chan, * ok ok ok Kk ok Kk ok

vai, hong, goi.... - GV di chuyén va quan * oKk ok k k ok

- Tap bai vd 27 dong tac. sat, chi dan cho HS thuc Fok ok ok ok ok %

3.Tro choi. hign. R R AR

- Tro choi “Diét cac con vat co -Gv t6 chirc Hs choi tro

hai” choi. - Cén su diéu khién lop khoi

dong .

Il. Hoat dong luyén tap. 18-22 phut

1. Bién d6i ddi hinh tir mdt | 12-15 phat - Hs choi ding luat, nhiét tinh

(hai, ba, bon..) hang doc s6i ndi va dam bao an toan.

thanh mft hang ngang va - Gv hd nhip 1 lan va giao




nguoc lai. can su lop hé.

Tdp dong loat - Hs tap theo Gv. * ok ok ok ok ok
“Sw s\ = - Gv quan sét, stra sai cho *okok ok k%
o~ - :w e g o ,i?. Hs. * x Kk K *x *x
'lti' \, ¢ npan . * *x ok K* K *
=Y v A - Yéu cau To truong cho GV
X v cac ban luyén tap theo khu | - Hs tién hanh tdp luyén theo
el e R e i , x ) . ,
| OHEOOHOAHHE vuc. su hudng dan cta Gv va can
 BARBAR A - Gv quan sét, udn nan, sira | su 1op.
4-6 phit | sai cho Hs.
. - Hs thay phién nhau ho nhip.
'_{‘“ * * *x * *
Maf et - GV t6 chic cho HS thi | * * *
| oo dua giira C&c 0. o *
-Tuyén dwong td thp ddu |* * GV * *
dting nhét. * *
* * *

- GV néu tén trd choi, phd *okok kX
bién luat choi, cach choi.

) P - Cing hs nhic lai luat | - Tng to 1én thi dua - trinh
Tdp theo téo nhém

choi va cach choi. dién
- Cho Hs choi thu.
o - T6 chirc cho Hs choi. - Hs nhic lai luat choi, cach
Thi dua gitra cac to choi.
- Hs tién hanh choi trd choi
o N - GV huéng dan. duéi su chi huy cta Gv.
2.Tro choi “Tdp hop doi hinh - Gv cing hs h¢ théng lai | - Choi tro dang luat, nhiét
- m bai (dwa cau héi). tinh, sbi ndi va an toan.
> ram "! }{w - Nhan xét két qua, v thc, _
P M (| thai d¢ hoc cua Hs. - HS thyc hign tha long
E §ES § (2 K £ - HD sir dung SGK dé Hs | - Hs cing Gv hé théng lai bai
' ' l g v 6n lai bai va chudn bj bai | (HS quan sat SGK (tranh) tra
P Fo o e sau. 161)
GV
, * * * * Kk * * *
IV. Hoat dong ket thac o ox %o
- Thd long co toan than. % % oo ox %
- Cung co hé thong bai hoc (van % %o ox o=
dung). . i
- I\?l)lan xét va huéng dan tap - HS tap chun:g thquc hl@n‘
liyén ¢ nba. theo hudng dan ctia GV va

nhan huéng dan tip uyén &
nha.




CHU DE 1: DPQI HINH POI NGU
BAI 2: BIEN POI QI HINH TU HANG DQC THANH
MOT HANG NGANG VA NGUQC LAL
(Tiét 8)

I. YEU CAU CAN PAT

- On dong tac bién d6i doi hinh tir mot (hai, ba, bdn...) hang doc thanh mot hing ngang va nguoc
lai. Hs biét khau 1énh va cach thire thue hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghi€ém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty chi va ty hoc: Ty xem trude khau kénh, cach thyc hién bién doi doi hinh tir mot (hai, ba,
bon...) hang doc thainh mdt hang ngang va nguoc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua céc hoat dong nhom dé thuc hién cic dong tic va trd choi.

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién
thirc va tap luyen.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuin bi: Tranh anh dong tac bién d6i doi hinh tir mot (hai, ba, bén...) hang doc
thanh mot hang ngang va nguoc lai, trang phuc thé thao, coi phuc vu trd choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phyc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

- Phwong phap, to chirc va yéu cau
N9i dung Lvb Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 6-10 phut

1. Nhan lép 1-2 phit - Nghe can bo 16p béo c4o. | - Can su tap trung lop, diém
- Hoi vé stec khoe cua Hs. | s6, bao cdo si so, tinh hinh

2. Khéi déng - Thiy trd chic nhau. lop hoc cho Gv.

- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Ph6 bién nodi dung, nhiém

san tap. vu va yéu cau gio hoc. GV

- Xoay céc khop cb tay, co chan, * ok ok ok Kk ok Kk ok

vai, hong, goi.... - GV di chuyén va quan * oKk ok k k ok

- Tap bai vd 27 dong tac. sat, chi dan cho HS thuc Fok ok ok ok ok %

3. Tro choi. hién. FoRK KK K

- Tro choi “Diét cdac con vdt co

hai” 3-5 pht - Cén su diéu khién lop khoi

dong .

I1. Hoat dong luyén tap. -Gv t6 chirc Hs choi tro

1. Bién d6i ddi hinh tir mdt choi.

(hai, ba, bon..) hang doc - Hs choi dung luat, nhiét tinh

thanh m§t hang ngang va s0i nbi va dam bao an toan.




nguoec lai. 1-2 phat

Tdp dong loat *ook ok Kk ox
* * * * * *

ﬁsfﬁ = 2 ~Guhonhipl Bnvagiao |* * * * * *
'ltil’ J3-2022 % 18-22phit | can su lop ho. roEoxx KX
=Y v A 12-15phdt | - Hs tap theo Gv. GV
2 ﬂ I, -GV quan sat, srasai cho | - Hs tién hanh tip luyén theo
R EE IR Hs. su hudng dan cia Gv va can
"SR R AARARA. su 16p.
. - Yéu cau T6 truong cho | - Hs thay phién nhau hd nhip.
T cac ban luyén tap theo khu * ok ok ok ok
4&‘: Stk VucC. * * *
| e - Gv quan sat, un nan, sua | * *
% sai cho Hs. ** GV **
. * *
‘l;" : - GV b chic cho HS thi|* = *
&4 dua giira CAC 0. xRk ok
- -Tuyén duong to tap déu,
ding nhat. - Tung t6 Bn thi dua - trinh

Tdp theo té nhom dién
- GV néu tén trd choi, phd
bien luat choi, cach choi.

Thi dua giira cac to 4-6phit | - Cing hs nhic ki luat|- Hs nhic ki luat choi, cach
choi va cach choi. choi.
- Cho Hs choi th. - Hs tién hanh choi trd choi
N - T6 chire cho Hs choi. duéi su chi huy cta Gv.
2.Tro choi “Tap hop doi hinh” - Choi trd ding ludt, nhiet
®n tinh, s6i n6i va an toan.
> nae }f -GV huéng dan.
u'i“f” 1n ﬁ\"u qr‘r > - Gv cung hs h¢ thong lai | - HS thuc hién tha long
% ot St bai (dua cau hoi). - Hs cung Gv hé thong lai bai
' 1 l ' v - Nhan xét két qua, y thirc, | (HS quan sat SGK (tranh) tra
n RARA thai do hoc ctia Hs. 10)
- HD sir dung SGK dé Hs GV
IV. Hoat dgng két thic on lai bai va chuan bi bai | * : : : : : : :
- Tha long co toan than. saul. o o ox % %
- Cung ¢ hé théng bai hoc (van o  x . w n
dung). A "
- Nhan xét va huéng dan tap - HS ta}? chur;g th}IC hién .
luyén & nha, theo hudng dan ctia GV va

nhan hudng dan tap luyén &
nha.




