Tuan 9
Ngay day:
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
TU THE VAN PONG CUA PAU VA CO.
(tiét 17)
I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong, rén luyén tu thé, tic phong va c6 trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. V@& niing luc:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chi va ty hoc: Tu xem trudc cach thuc hién tu thé van dong cua dau va co trong sach
gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dac thu:
- NL chiam soc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau lénh, cach thyc hién tu thé van dong ciia dau va cb va tich
cuc tham gia tap luyén.
Biét quan sét tranh, tu kham ph4 bai va quan sit dong thc lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugce tu thé van dong cia dau va co.
I1. Pia diém — phuong ti¢n
- Pia diém: San truong
- Phuwong tién:
+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
II1. Phwong phap va hinh thirc té chirc day hoc
- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung loi n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cip doi.
IV. Tién trinh day hec

N@i dung LVD Phuong phip, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan Iép, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan lp sic khoe hoc sinh phé
Khoi dong bién noi dung, yéu cau
o Lt A 2 gio hoc
- Xoay céc khaop co tay, co
chan, vai, hong, géi,... _ _
- Trd choi “dtng ngdi theo - Gv HD hoc sinh khi
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I1. Phan co ban:

Hoat dong 1

* Kién thic.

- Tu thé chi dau, ngira dau

52 8 %
Y1yl

cul ddu dung nghiém ngua diu

Hoat déng 2

*Kién thirc

Tu thé nghiéng dau sang trai,
nghiéng dau sang phéi
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*Luyén tap

* Tro choi “méo dudi chudt”.
111.Két thac

* Tha long co toan than.

* Nhéu} xét, danh gia chung
cua buoi hoc.

Hudéng dan HS Ty 6n ¢ nha

* Xudng 16p

2X8N

20-25

2X8N

4-5°

dong.
- GV huéng dan choi

Ho khau Iénh va thuc
hién dong tac mau

GV lam méu dong tac két
hop phén tich ki thuat
dong tac.

- GV hd - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, stra sai
cho HS.

-Y,c T truong cho cac
ban luyén tap theo khu
VuC.

- GV tb chirc cho HS thi
dua giira Céc to.

Nhac lai c&ch thuc hién
cac tu thé cti dau, ngira
dau, nghiéng dau sang
trai, nghiéng dau sang
phai.

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.
- Cho HS choi thtr va
choi chinh thuc.

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua hs.
- VN 06n céac dong tac da
hoc va chuan bi bai sau.

i

- Can sy tap trung 16p,
diém So bao cao si so,

tinh hinh 16p cho GV.

HS quan sat GV lam
mau

- Boi hinh tap luyén
dong loat.

- BH tap luyén theo cap
doi

A% 44444

- Tung t6 1én thi dua -
trinh dién

*Luyén tap

Doi hinh tro choi

HS thuc hién tha long
- PH két thic
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ON TU THE VAN PONG CUA PAU VA CO.
(tiét 18)

I. Muc tiéu bai hgc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va c0 trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. V@& niing luc:
2.1. Ning luc chung:
- Tu chi va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién tu thé van dong cua dau va cd trong sach
gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dic thu:
- NL chiam soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau lénh, cach thyc hién tu thé van dong ciia dau va ¢ va tich
cuc tham gia tap luyén.
Biét quan sét tranh, ty kham ph4 bai va quan sit dong tic lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién duoc tu thé van dong cua dau va co.
II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:
+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chic day hoc
- Phuong phéap day hoc chinh: Lam mau, st dung li n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.
IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LVD Phuong phip, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan Iép, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p stc khoe hoc sinh phd
Khéi dong b!e‘:n noi dung, yéu cau
i A 2 gio hoc

- Xoay céc khaop co tay, co
chan, vai, héng, gdi,... _ _
- Trd choi “dung ngdi theo ;TGV HD hoc sinh khoi
[énh” ong. i
1. Phin co bin: - Can sy tap trung 16p,
Hoat déng 1 2X8N | |GV husng din choi diém s6, bao cao si s0,

Oat dong inh hinh 16p cho GV.




ON
- Tu thé cai du, ngia dau
B o ot

cul ddu ding nghiém ngia diu

ON
Tu thé nghiéng dau sang trai,
nghiéng dau sang phai
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*Luyén tap

* Tro choi “meéo duoi chudt”.

I11.Két thic

* Tha long co toan than.

* Nhéu} xét, danh gia chung
cua buoi hoc.

Hudéng dan HS Tu 6n ¢ nha

* Xudng 16p

20-25°

2X8N

4-5°

- GV hd - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, stra sai
cho HS.

-Y,c T truong cho cac
ban luyén tap theo khu
VucC.

- GV tb chttc cho HS thi
dua gitra cac to.

Nhic lai cach thuc hién
céc tu thé chi dau, ngua
dau, nghiéng dau sang
trai, nghiéng dau sang
phai.

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.

- Cho HS choi thir va
choi chinh thuc.

- Nhan xét tuyén duong
va sir phat ngudi pham
luat

- Nhan xét két qua, y
thirc, thai do hoc cua hs.
- VN 0n céac dong tac da
hoc va chuan bi bai sau..

HS quan sat GV lam
mau

- Dc}i hinh tap luyén
dong loat.
DH tdp luyén theo t6
GV
- bH tap luyén theo cap
doi

A% 44444

- Tung t6 1én thi dua -
trinh dién

*Luyén tap

Poi hinh tro chot

HS thyc hién tha long
- PH két thac
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Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia T6é Truéng

Huynh Thi Yén Trang




Tuan 10
Ngay day:

TU THE VAN PONG CUA TAY.

(tiét 19)

I. Muc tiéu bai hgc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va co trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. V& niing luc:
2.1. Ning luc chung:
- Tu cha va ty hoc: Tu xem trudc cach thuc hién tu thé van dong cua tay trong sach giao
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dic thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thyuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL vén dong co ban: Biét khau lénh, cach thuc hién tu thé van dong cua tay va tich cuc
tham gia tap luyén.
Biét quan sét tranh, ty kham ph4 bai va quan sit dong tic lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc tu thé van dong cua tay.
I1. Pia diém — phuong ti¢n
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chic day hoc
- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung loi néi, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.
IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LVD Phuong phip, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan lop, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p strc khoe hoc sinh ph()
Khoi dong b?ej:n noi dung, yéu cau
gio hoc

- Xoay céc khép cb tay, cb

chan, vai, hng, géi,... éfna" HD hoc sinh khoi
ong.
- Tro choi “nhdy dung nhay g i

nhanh” - Cén su tap trung lop,




I1. Phin co ban:

Hoat dong 1

* Kién thikc.

- Tu thé tay chéch sau, tay dua
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CH  Tuy cheéch rasan  Dumg nghém  Tay durn ra trude

Hoat dong 2
*Kién thirc
Tu thé tay dang ngang ban tay
ngura, tay dang ngang ban tay
uap.
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Hoat dong 3
*Kién thirc
Tu tay chéch cao
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Hal tay chich cao  Ding nghiém

*Luyén tap

* Trd choi “Gianh co chién
thang”.

I11.Két thac

* Tha long co toan than.

* Nhér} xét, danh gia chung
cua budi hoc.

Hudéng dan HS Tu 6n ¢ nha

* Xudng 16p

2xX8N

20-25°

2X8N

4-5°

- GV huéng dan choi

H6 khau Iénh va thuc
hién dong tac mau

GV lam miu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- GV hd - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, stra sai
cho HS.

-Y,c T truong cho cac
ban luyén tap theo khu
VuC.

- GV tb chirc cho HS thi
dua giira Céc to.

Tb chuc giang day nhu
hoat dong 1

Nhac lai cach thuc hién
cac tu thé tay chéch sau;
tay dua ra trudc; hai tay
dang ngang ban tay ngua;
hai tay dang ngang ban
tay Up; tay chéch cao.

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.
- Cho HS choi thtr va
choi chinh thuec.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua hs.

- VN 6n ce}c dong tac da
hoc va chuan bi bai sau.

diém sé, bao co si s0,
tinh hinh 16p cho GV.

|

- Boi hinh HS quan sat
tranh

HS quan sat GV lam
mau

- Boi hinh tap luyén
ddng loat.

DH tip luyén theo té
GV

-bH tap luyén theo cap
doi

A% 4444

- Tung t6 1én thi dua -
trinh dién

*Luyén tap

*Luyén tap

HS thuc hién tha long
- PH két thic
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ON TU THE VAN PONG CUA TAY.
( tiét 20)

I. Muc tiéu bai hgc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va c0 trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. V@& niing luc:
2.1. Ning luc chung:
- Tu chi va ty hoc: Ty xem trudc cach thuc hién tu thé van dong cua tay trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dic thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thyuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL vén dong co ban: Biét khau lénh, cach thuc hién tu thé van dong cua tay va tich cuc
tham gia tap luyén.
Biet quan sat tranh, ty kh4m ph bai va quan st dong téc lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc tu thé van dong cua tay.
II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chic day hoc
- Phuong phéap day hoc chinh: Lam mau, st dung li n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.
IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LVD Phuong phip, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan Iép, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p stc khoe hoc sinh phd
Khoi dong b!e‘:n noi dung, yéu cau
- Xoay céc khap cb tay, co gidr hoc
e hong, goi.... - GV HD hoc sinh khoi
H 1 1 e dén .

- Tro choi “nhdy ding nhay o t
nhanh” - Cén su tap trung 1op,

X - - GV huéng din choi diém s, bao céo si sd,
I1. Phan co ban: 2% 8N

tinh hinh I6p cho GV.

Hoat déng 1




- ON Tu thé tay chéch sau, tay

dua ra truéc
g c“ >-

CH  Tuy cheéch rasan  Dumg nghém  Tay durn ra trude

ON Tu thé tay dang ngang ban
tay ngtra, tay dang ngang ban
tay up.
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Hoat dong 3
*Kién thirc
ON Tu tay chéch cao
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Hal tay chich cao  Ding nghiém

Luyén tap:

* Trod choi “Gianh c& chién
thang”.

I11.Két thac

* Tha long co toan than.

* Nhér} xét, danh gia chung
cua budi hoc.

Hudéng dan HS Ty 6n ¢ nha

* Xudng 16p

20-25°

2X8N

4-5°

- GV ho - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, sua sai
cho HS.

-Y,c T truong cho cac
ban luyén tap theo khu
vuc.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra céc to.

Tb chuc giang day nhu
hoat dong 1

Nhac lai cach thuc hién
cac tu thé tay chéch sau;
tay dua ra trudc; hai tay
dang ngang ban tay ngua;
hai tay dang ngang ban
tay Up; tay chéch cao.

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.

- Cho HS choi thtr va
choi chinh thuc.

- Nhan xét tuyén duong
va suir phat ngudi pham
luat

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua hs.

- VN 6n céc dong tac da
hoc va chuan bi bai sau.

|

- Boi hinh HS quan sat
tranh

HS quan sat GV lam
mau

- Boi hinh tap luyén
ddng loat.

DH tip luyén theo to
GV

-bH tap luyén theo cap
doi

A% 44444

- Tung t6 1én thi dua -
trinh dién

Luyén tap:

HS thyc hién tha long
- PH két thac
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Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia T6é Truéng

Huynh Thi Yén Trang




Tuan 11
Ngay day:

ON TU THE VAN PONG CUA TAY.

(tiét 21)

I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chat: Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va co trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. Vé nang luc:
2.1. Ning luc chung:

- Tu cha va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién tu thé van dong cua tay trong séch gido
khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dic thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét khau lénh, cach thuc hién tu thé van dong cua tay va tich cuc
tham gia tap luyén.

Biét quan st tranh, tw kham pha bai va quan st dong tac lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc tu thé van dong cua tay.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San truong

- Phuwong tién:

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chic day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung loi n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.

IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LVD Phwong phap, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan lop, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p sirc khoe hoc sinh pho
Khéi dong b??n noi dung, yéu cau
gio hoc

- Xoay céc khép co tay, co

chan, vai, hong, géi,... éfna" HD hec sinh khoi
ong.
- Tro choti “nhay ding nhay e t

nhanh” - Cén su tap trung lop,




I1. Phin co ban:

Hoat dong 1

* Kién thic.

- ON Tu thé tay chéch sau, tay

dua ra truéc
g c“ >-

CH  Tuy cheéch rasan  Dumg nghém  Tay durn ra trude

ON Tu thé tay dang ngang ban
tay ngtra, tay dang ngang ban
tay up.
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Hal tay chich cao  Ding nghiém

Tap dong loat

Tap theo t6 nhom
Tap theo cap doi
Thi dua gitra cac to

* Tro choi “Gianh co chién
thang”.

I11.Két thac

* Tha long co toan than.

* Nhéu} xét, danh gia chung
cua buoi hoc.

Hudéng dan HS Ty 6n ¢ nha

* Xudng 16p

2xX8N

20-25°

2X8N

4-5°

- GV huéng dan choi

- GV ho - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, sua sai
cho HS.

-Y,c Té trudng cho cac
ban luyén tap theo khu
VuC.

- GV tb chirc cho HS thi
dua giira Céc to.

Nhic lai cach thuc hién
cac tu thé tay chéch sau;
tay dua ra trudc; hai tay
dang ngang ban tay ngua;
hai tay dang ngang ban
tay Up; tay chéch cao.

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.

- Cho HS choi thur va
choi chinh thuc.

- Nhan xét tuyén duong
va st phat nguoi pham
luat

- VN 0n céc dong tac da
hoc va chuan bi bai sau.

diém sd, bao céo s so,
tinh hinh 16p cho GV.

|

- Boi hinh HS quan sat
tranh

HS quan sat GV lam
mau

- Boi hinh tap luyén
ddng loat.

DH tip luyén theo té
GV

-bH tap luyén theo cap
doi

A% 4444

- Tung t6 1én thi dua -
trinh dién

Luyén tap:
Luyén tap:

Luyén tap:

HS thuc hién tha long
- PH két thic
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ON TU THE VAN PONG CUA PAU CO VA TAY.
(tiét 22)

I. Muc tiéu bai hgc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va c0 trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. V@& niing luc:
2.1. Ning luc chung:
- Tu chi va ty hoc: Ty xem trudc cach thuc hién tu thé van dong cua tay trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dic thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thyuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL vén dong co ban: Biét khau lénh, cach thuc hién tu thé van dong cua tay va tich cuc
tham gia tap luyén.
Biét quan sét tranh, ty kham ph4 bai va quan sit dong tic lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc tu thé van dong cua tay.
II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chic day hoc
- Phuong phéap day hoc chinh: Lam mau, st dung li n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.
IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LVD Phuong phip, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan Iép, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p stc khoe hoc sinh phd
Khoi dong b!e‘:n noi dung, yéu cau
- Xoay céc khap cb tay, co gidr hoc
e hong, goi.... - GV HD hoc sinh khoi
H 1 1 e dén .

- Tro choi “nhdy ding nhay o t
nhanh” - Cén su tap trung 1op,

X - - GV huéng din choi diém s, bao céo si sd,
I1. Phan co ban: 2% 8N

tinh hinh I6p cho GV.

- 1. On Tu thé cti dau, ngira
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B cul ddu dung nghiém ngua diu

2. On Tu thé nghiéng dau sang
trai, nghiéng dau sang phéi
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- 3. ON Tu thé tay chéch sau,
tay dua ra trudc

CH Tuy (Ilwh i san lhm_n)glum Tay durn ra true
4. ON Tu thé tay dang ngang
ban tay ngura, tay dang ngang
ban tay up.
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A*‘u —lues (W) Y

¥y vy

8 Toy dangapeg n e g Dimpagoim Tos dang agang W by

5. ON Tu tay chéch cao
2 &/

2
Y v ¥

Hal tay chich cao  Ding nghiém

* Trod choi “Gianh c& chién
thang”.

I11.Két thac

* Tha long co toan than.

* Nhér} xét, danh gia chung
cua buoi hoc.

Hudéng dan HS Ty 6n ¢ nha

* Xudng 16p

20-25°

2X8N

4-5°

- GV ho - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, sua sai
cho HS.

-Y,c T truong cho cac
ban luyén tap theo khu
vuc.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra céc to.

On luyén theo nhom, t6

On luyén theo nhom, to

On luyén theo nhom, t6

On luyén theo nhom, t6

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.

- Cho HS choi thir va
choi chinh thuc.

- Nhan xét tuyén duong
va sir phat ngudi pham
luat

- Nhan xét két qua, y

thire, thai do hoc cua hs.

- VN 0n céc dong tac da

hoc va chuan bj bai sau.

|

- Boi hinh HS quan sat
tranh

HS quan sat GV lam
mau

- Boi hinh tap luyén
ddng loat.

DH tip luyén theo to
GV

-bH tap luyén theo cap
doi

A% 44444

- Tung t6 1én thi dua -
trinh dién

HS thuc hién tha long
- DH két thac
U O OO |
PP rene
U O |
U O




Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia T6é Truéng

Huynh Thi Yén Trang




Tuan 12
Ngay day:

TU THE VAN PONG CUA CHAN.

(tiét 23)

I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chat: Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va co trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. Vé nang luc:
2.1. Ning luc chung:

- Tu chi va ty hoc: Tu xem trudc cach thuc hién tu thé van dong cua chan trong sach giao
khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dic thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét khau lénh, cach thuc hién tu thé van dong cia chan va tich cuc
tham gia tap luyén.

Biét quan st tranh, tw kham pha bai va quan st dong tac lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc tu thé van dong cua chan.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San truong

- Phuwong tién:

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thirc té chic day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung loi n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.

IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LV D Phwong phap, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan lop, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p sirc khoe hoc sinh pho
Khéi dong b??n noi dung, yéu cau
gio hoc

- Xoay céc khép co tay, co
chan, vai, héng, gdi,...

- Tro choi “ding ngdi theo
Iénh”

- Gv HD hoc sinh khai
dong.- GV huéng dan
choi i




I1. Phan co ban:

* Kién thirc.

- Tu thé dung kiéng got hai
tay chong h6ng

i‘ l‘f’\ ::

*Kién thirc
Tu thé dimg dua mot chan ra
trudc, hai tay chong hong.

.2 .7
S |

cB N1 N2

™
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*Kién thirc

Tu thé dimg dua mot chan
sang ngang, hai tay chong
hong.

v R Y
5y vl

* Tro choi “Nhay dung nhay
nhanh”.

I11.Két thac

* Tha long co toan than.

* Nhéu} xét, danh gia chung
cua buoi hoc.

Hudéng dan HS Tu 6n ¢ nha

* Xudng 16p

2xX8N

20-25°

2X8N

4-5°

H6 khau Iénh va thuc
hién dong tac mau

GV lam miu dong tac két
hop phén tich ki thuat
dong tac.

- GV ho - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, sua sai
cho HS.

-Y,c T truéng cho cac
ban luyén tap theo khu
vuc.

- GV tb chittc cho HS thi
dua giira cac to.

Nhic lai cach thuc hién
cac tu thé tay chéch sau;
tay dua ra trudc; hai tay
dang ngang ban tay ngua;
hai tay dang ngang ban
tay Up; tay chéch cao.

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.

- Cho HS choi thir va
choi chinh thirc.

- Nhan xét tuyén duong
va sir phat ngudi pham
luat

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua hs.

- VN 0n céc dong tac da
hoc va chuan bi bai sau.

- Cén su tap trung Iorp,

diém So bao cao si so,
tinh hinh 16p cho GV.

HS quan sat GV lam
mau

- Boi hinh tap luyén
ddng loat.

A% 44444

- Tung té 1én thi dua

*Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom
Tap theo cap doi

Thi dua giita c4c to

Doi hinh tro choi

| B9

HS thuc hién tha long
- DH két thac
U I N B
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ON TU THE VAN PONG CUA CHAN.
(tiét 24)

I. Muc tiéu bai hgc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va c0 trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. V@& niing luc:
2.1. Ning luc chung:
- Ty cha va ty hoc: Ty xem trudc cach thyuc hién tu thé van dong cua chan trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dic thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thyuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau Iénh, cach thuc hién tu thé van dong caa chan va tich cuc
tham gia tap luyén.
Biét quan sét tranh, ty kham ph4 bai va quan sit dong tic lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc tu the van dong cua chan.
II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chic day hoc
- Phuong phéap day hoc chinh: Lam mau, st dung li n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.
IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LVD Phuong phip, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan lop, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p strc khoe hoc sinh pho
Khoi dong b?ej:n noi dung, yéu cau
- Xoay céc khép cb tay, cb gi0hoc . .
chan, vai, hong, géi,... - Gv HD hoc sinh khéi
- Tro choi “ding ngdi theo dong. <
lenh” - GV huong dan choi i
1. Phan co ban: 2% 8N . A _
- GV ho - HS tap theo - Doi hinh tap luyén

Hoat déng 1




ON - Tu thé dimg kiéng got
hai tay chéng hong.

YY1y
@ N N2

ON Tu thé dtmg dua mot chan
ra truge, hai tay chéng hong.
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N
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ON Tu thé dtmg dua mot chan
sang ngang, hai tay chéng
hong.

= o

* Tro choi “Nhay dung nhay
nhanh”.

I11.Két thac

* Tha long co toan than.

* Nhér} xét, danh gia chung
cua buoi hoc.

Hudéng dan HS Ty 6n ¢ nha

* Xudng 16p

20-25°

2X8N

4-5°

Gv.

- Gv quan sét, sua sai
cho HS.

-Y,c T truong cho cac
ban luyén tap theo khu
VuC.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra cac to.

Nhic lai cach thuc hién
cac tu thé tay chéch sau;
tay dua ra trudc; hai tay
dang ngang ban tay ngua;
hai tay dang ngang ban
tay (p; tay chéch cao.

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.

- Cho HS choi thir va
choi chinh thuc.

- Nhan xét tuyén duong
va suir phat ngudi pham
luat

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua hs.
- VN 6n céc dong tac da
hoc va chuan bi bai sau.

dong loat.

' Y

-Tung td 1én thi dua

*Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom
Tap theo cap doi

Thi dua giira cac t6

Doi hinh tro choi
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HS thuc hién tha long
- PH két thic
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Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia T6é Truéng

Huynh Thi Yén Trang




Tuan 13
Ngay day:

ON LUYEN CAC TU THE VAN PONG CUA CHAN.

(tiét 25)

I. Muc tiéu bai hgc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va co trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2.Vé nang luc:
2.1. Ning luc chung:
- Tu chu va ty hoc: Tu xem trudc cach thuc hién tu thé van dong cua chan trong sach giao
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dic thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thyuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau Iénh, cach thuc hién tu thé van dong caa chan va tich cuc
tham gia tap luyén.
Biet quan sat tranh, ty kh4m ph bai va quan st dong tic lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc tu the van dong cua chan.
I1. Pia diém — phuong ti¢n
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chic day hoc
- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung loi néi, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.
IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LVD Phuong phip, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7 Gv nhan lop, tham hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p strc khoe hoc sinh ph()
Khoi dong b?ej:n noi dung, yéu cau
gio hoc

- Xoay céc khép cb tay, cb
chan, vai, héng, gdi,...

- Tro choi “ding ngdi theo
lénh” i

- Gv HD hoc sinh khai
dong.




I1. Phan co ban:
1.ON - Tu thé dung kiéng got
hai tay chdng hong.

= ™ B

2.0N Tu thé dimg dua mot
chan ra trudc, hai tay chong

.2 .T
N

cB N1 N2

3.0ON Tu thé dimg dua mot
chan sang ngang, hai tay
chbng hang.

9 < i

* Tro choi “Nhay ding nhay
nhanh”.

111.Két thac
* Tha long co toan than.

* Nhan xét, danh gia chung

cua budi hoc.
Hudéng dan HS Tu 6n ¢ nha
* Xudng 16p

2xX8N

20-25°

2X8N

4-5°

- GV huéng dan choi

- GV hd - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, sua sai
cho HS.

-Y,c T truong cho cac
ban luyén tap theo khu
VucC.

- GV tb chttc cho HS thi
dua gitra cac to.

*Luyén tap

*Luyén tap

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.

- Cho HS choi thir va
choi chinh thirc.

- Nhan xét tuyén duong
va sir phat ngudi pham
luat

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua hs.

- VN 0n céc dong tac da
hoc va chuan bi bai sau.

- Cén su tap trung 1op,
diém so, bao céo si so,
tinh hinh 16p cho GV.

HS quan sat GV lam
mau

- Boi hinh tap luyén
ddng loat.

A% 44444

- Tung té 1én thi dua
*Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom
Tap theo cap doi

Thi dua giita c4c to

Déi hinh tro choi

0 | g

HS thyc hién tha long
- PH két thic
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CAC HOAT PONG VAN PONG PHOI HQP CUA CO THE.
(tiét 26)

I. Muc tiéu bai hgc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén luyén tu thé, tac phong va c0 trach nhiém
trong khi choi tro choi.
2. V@& niing luc:
2.1. Ning luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude cach thuc hién bat nhay vé trudc va bat cao, tay véi vat
chuan trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dic thu:
- NL chiam soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL vén dong co ban: Biét khau lénh, cach thuc hién bat nhay vé trudc va bat cao tay, véi
vat chuan va tich cuc tham gia tap luyén.
Biét quan sét tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién duoc bat nhay vé trudc va bat cao, tay véi vat chuan.
II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chic day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung loi néi, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap doi.
IV. Tién trinh day hoc

N@i dung LVD Phuong phip, té chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5—7" | Gv nhan I6p, thim hoi Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p stc khoe hoc sinh phd
Khéi dong b!e‘:n noi dung, yéu cau
i A 2 gio hoc
- Xoay céc khaop co tay, co
chan, vai, héng, gdi,...
- Tro choi “tim nguoi chi huy” _ -
I1. Phin co ban: -AGv HD hoc sinh khoi , f
dong. - Cén su tap trung 16p,

* Kién thic. 2%x8N

, s diém s, bao céo si so,
- 1.dong tac bat nhay veé trudc.




[+

<

)3

_-’!-’

2

2. On dong tac bat nhay ra
trudC.

*Kién thirc
3. bong tac bat cao, tay véi vat
chuan.

¥4
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2 >

-

*Luyén tap

2

* Trd choi “méo dudi chudt”.

I11.Két thac

* Tha long co toan than.

* Nhan xét, danh gia chung cua
buoi hoc.

Huéng dan HS Tu 6n ¢ nha

* Xudng 16p

20-25°

2xX8N

4-5°

- GV huéng dan choi

Nhic lai cach thuc hién
dong tac bat nhay ra
trudc

Nhac lai cach thuc hign
dong téc bat cao, tay vai
vat chuan

- GV ho - HS tap theo
Gv.

- Gv quan sét, stra sai
cho HS.

-Y,c T truong cho cac
ban luyén tap theo khu
vuc.

- GV tb chirc cho HS thi
dua giira cac to.

- GV néu tén tro choi,
huéng dan cach choi.

- Cho HS choi thir va
choi chinh thuc.

- Nhan xét tuyén duong
va sir phat ngudi pham
luat

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua hs.
- VN 0n céac dong tac da
hoc va chuan bi bai sau.

tinh hinh 16p cho GV.

- Boi hinh tap luyén
ddng loat.

-bH tap luyén theo cap
doi

A% 44444

- Tung té 1én thi dua

*Luyén tap

Trd choi “méo dudi
chuot”.

HS thyc hién tha long
- PH két thac
U N
Pe e e end
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U O




Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia To6 Truéng

Huynh Thi Yén Trang

Ngay 6 thang 11 nam 2023
Ki duyét cia
Ban Giam Hiéu
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Nguyén Thi Thanh Hai
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