Tun 9
Ngay day:
PI KIENG GOT THEO CAC HUONG.
(tiét 17)
I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghi€m tuc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2. Vé niing luc:
2.1. Nang luc chung:
- Tuchi va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hié~n cac bai tap di kiéng got theo cac
hudng trong sach gido khoa va quan sat dong tadc mau cua gido vién.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang luc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap di kiéng got theo cac hudng.
I Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 16i noi, tap luyén, trd choi va thi dau.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, cip doi va ca
nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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ON PI KIENG GOT THEO CAC HUONG.
(tiét 18)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chéit: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va ty hoc: On va thuc hién cac bai tap di kiéng g6t theo cac hudng
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhém dé thuc hién cac dong tac va

tro choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao

an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap di kiéng got theo cac hudng.

IL. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.
I11. Phuwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 16i noi, tap luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi va ca

nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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Tuén 10
Ngay day:

ON PI THEO CAC HUONG VA PI KIENG GOT THEO CAC HUONG.
( tiét 19)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chéit: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc: On va thuc hién cac bai tap di cac hudng, kiéng got theo cac hudng

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cic dong tac va

tro choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao

an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap di kiéng got theo cac hudng.

I Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, cdi phuc vu trd choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, str dung 16i n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, cip doi va ca

nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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PI THUONG NHANH DAN CHUYEN SANG CHAY THEO CAC HUONG.
(tiét 20)
I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chéit: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoéi quen tap luyén TDTT.
2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chu va ty hoc: Ty xem trude cach thuc hién cac bai tap di thuong nhanh dan chuyén
sang chay theo cac hudng trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhém dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang luc dac thu:
- NL chim séc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
-NL 7Vﬁl’1 dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tdp di thuong nhanh dan
chuyén sang chay theo cac hudng.
I Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 16i noi, tap luyén, trd choi va thi dau.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, cap doi va ca
nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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Tuén 11
Ngay day:
ON PI THUONG NHANH DAN CHUYEN SANG CHAY THEO CAC HUONG
(tiét 21)
I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chéit: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chu va tu hoc: On cac bai tap di thuong nhanh dan chuyén sang chay theo cic huéng
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dic thu:
- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL vén dong co ban: Thuc hién duoc cic dong tac va cac bai tap di thuong nhanh dan
chuyén sang chay theo cac hudng.
II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
II1. Phwong phap va hinh thirc td chirc day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i n6i, tap luyén, tro choi va thi déu.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Téap luyén d@)ng loat( tap thé), tap theo nhom, cdp doi va ca
nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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ON NOI DUNG PI THEO CAC HUONG
(tiét 22)

I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chéit: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chu va ty hoc: On céc bai tip di thuong nhanh dan chuyén sang chay theo cac huéng
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang luc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL vén dong co ban: Thuc hién duoc cic dong tac va cac bai tap di thuong nhanh dan
chuyén sang chay theo cac hudng.
II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.
II1. Phwong phap va hinh thire td chirc day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 161 ndi, tap luyén, tro choi va thi déu.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Téap luyén d@)ng loat( tap thé), tap theo nhém, cdp doi va ca
nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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- Tiép tuc quan sat,
nhac nho va stra sai cho
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thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén duong.
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Tuén 12
Ngay day:

CAC PONG TAC QUY CO BAN ( tiét 23)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chét: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudce cach thuc hién cac dong tac quy co ban trong sach gido

khoa va quan sat dong tdc mau cua gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac va trd

choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao

an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac dong tac quy co ban.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire td chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1i noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Téap luyén d@)ng loat( tap thé), tap theo nhom, cdp doi va ca

nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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GV Stra sai
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ON CAC PONG TAC QUY CO BAN ( tiét 24)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chét: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu 6n cac dong tac quy co ban trong sach giao
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd

choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao

an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac dong tac quy co ban.

I Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, cdi phuc vu trd choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.
I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 16i noi, tap luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, cip doi va ca

nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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vuc.
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nhéc nho va sira sai cho
HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Stra sai

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
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Tuén 13
Ngay day:

ON TAP VA PHOI HQP CAC TU THE VAN PONG CO BAN ( tiét 25)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chét: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu 6n cac dong tac quy co ban trong sach giao
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao

an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: On va Thuc hién dugc céc tu thé van dong co ban.

I Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, cdi phuc vu trd choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phuwong phap va hinh thirc to chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 16i noi, tap luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, cip doi va ca

nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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ON TAP VA PHOI HQP CAC TU THE VAN PONG CO BAN ( tiét 26)
I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chét: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2. Vé ning lyec:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chu va tu hoc: Tu 6n cac dong tac quy co ban trong sach giao
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL vén dong co ban: On va Thuc hién dugc cac tu thé van dong co ban.
I Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, cdi phuc vu trd choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.
I11. Phuwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, str dung 16i noéi, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, cip doi va ca
nhan.
IV. Tién trinh day hoc
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- BH két thic
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Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia To Trudng

Ngay 6 thang 11 nam 2023
Ki duyét cia

Ban Giam Hiéu

Huynh Thi Yén Trang

A
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Nguyén Thi Thanh Hai
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