DONG TAC VUON THO VA DPONG TAC TAY (tiét 35)

Tuén 18
Ngay day:
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cuy thé:
- Boan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap the.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh

thoi quen tap luyén TDTT.
2. Vé nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién dong tac vuon thd; dong tac tay trong sach giao
khoa va quan sat dong tdc mau cua gido vién.
- Giao ti€p va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhém dé thyc hién cac dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan

trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thyc hién dugc dong tac vuon thd; dong tac tay.
Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cua giao vién dé tap
luyén. Thyce hién dugc dong tac vuon thd; dong tac tay.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San truong
- Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu trd choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay theé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mal}, sir dung 101 ndi, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhém, cap doi va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
Noi dung g-i;n S. lin Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7 Gv nhan 16p, thim | Doi hinh nhan 16p
Nhan 16p hoi strc khoe hoc
Khéi dong i i sinh ph6 bién noi
- Xoay cac khop c0 tay, c6 dung, yéu cau gio
chan, vai, hong, goi,... 2X8N [ hoc i
- Tro Shm nhay 10 co theo - G7\( HAD hoc sinh - HS khéi déng theo GV,
vong khé1 dong.
) 23 .
) ,ﬁ - GV huéng dan i
L i choi i - HS Choi trd choi.
) o X GV lam mau dong | - HS quan sat GV Iam
SJ tac ket hop phén tich | 3y
ki thuat dong tac.
X . 16-18 H6 khau 1énh va - D6i hinh tap luyén
1. Khan C,()' ban: thuc hlén dél’lg tac déng loat : ’
- Kién thirc. T




- Bong tac vuon tho.
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-Luyén tap
Tap dong lvoat
Tap theo t6 nhom
Tap theo cap doéi

Téap cé nhan

Thi dua giita cac to

- Trd choi “chuyén hang”.
IILKét thic

- Tha 16ng co toan than.

- Nhan xét, danh gia chung
ctia budi hoc.

Huéng dan HS Tu 6n ¢ nha
- Xubng 16p

mau

Cho 1,2 HS 1én thyc
hién dong tac vuon
tho va dong tac tay.
GV cung HS nhéan
xét, danh gia tuyén
duong

-GV ho - HS tap
theo GV.

- GV quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c Té trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuc.

- Tiép tuc quan sat,
nhéc nho va sira sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Stra sai

- GV néu tén tro
choi, hudng dan
céch choi, t6 chirc
choi thé va choi
chinh thtrc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va str phat
nguoi pham luat

- Nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua
hs.
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- HS vtra tap vura giap do
nhau stra dong tac sai

- Tung to 1én thi dua -
trinh dién

- HS thuc hié¢n tha long
- PH két thuc
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ON PONG TAC VUON THO VA PONG TAC TAY (tiét 36)

I. YEU CAU CAN DAT

- On dong tac vuon thd va tay. Budc dau biét ho nhip va cach thirc thye hién dong tac. Tu sira sai
dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thyc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty cha va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac vuon thd va tay trong sach

gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
- NL cham soc SK: Biét thuc hi¢n v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét di€u chinh trang phuc d€ thodi mai va tu tin khi van dong, biét dieu chinh

ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién

thirc va tap luyén.

- Tich cye, trung thyc va cham chi trong tap luyén.

II. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac vuon thd va tay, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro

choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phuong phap, td chirc va yéu cau

Noi dung Lvb Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong m¢ dau 6-10 phat Nghe can b 16p bao cdo. | - Can su tap trung 16p, diém
1. Nhan 16p 1-2 phat - Hoi vé strc khoe cua Hs. | s, bao cdo si sd, tinh hinh
2. Khoi dong - Thay trd chiic nhau. 16p hoc cho Gv.

- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Pho bién noi dung, nhiém GV

san tap. vu va yéu cau gid hoc. oK AR A

- Xoay cac khép cb tay, co chan, - GV di chuyén va quan ol

vai, hong, goi.... sat, chi dan cho HS thuc * ok ok ok ok ok ok

3. Tro choi. hién. Fok ok ok ok ok ok

- Tro choi “Meo d‘uéi chuét” 3-5ph - Can su diéu khién 16p khoi

-Gv t6 chirc Hs choi tro
choi

- Cho HS quan sét tranh

- GV lam mau dong tac két

dong .

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s0i ndi va dam bao an toan.

- Hs lang nghe, tiép thu va

f' g l ! n hop phan tich ki thudt ghi nhé.
e & ’ 3 dong tac. - Tap luyén theo sy hudng
’ Ak dan cua Gv.

Il. On kién thc.
* Dong tac vuon tho.
* Pong tac tay.

- HO nhip va thyuc hi¢n
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.




II1. Hoat dong luyén tap.

1. Bong tac vuon tho va tay.
Tdp dong loat

Tdp theo t6 nhdm '

Thi dua giita cdc t6

2.Trd choi “Ai lam diing nhat”

“Thac hién ne p 3 cuo dng to:
weth 1 Bat d5f

IV. Hoat dong két thac

- Tha 1dng co toan than.

- Cung cd hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va hudng dan tap
luyén ¢ nha.

- Gv hd nhip 1 1an va giao
can sy 16p ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, sua
sai cho Hs

- GV t6 chue cho HS thi
dua gitra céc 0.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhét

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chitc cho Hs choi.

- Nhén xét két qua, ¥ thirc,
thai d6 hoc cua Hs.
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- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va céan
su 16p.

- Hs tién hanh choi tro choi
duéi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dtng luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.

GV
* * * * X% k% * *
* * * * % k% *
* * * * X% k% *
* * * * % k% *

Ngay 2 thang 1 nam 2024
Ki duyét ciia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang




Tuin 19
Ngay day: ) . ) . ,
D()NG TAC CHAN VA D()NG TAC VAN MINH (tiét 37)

I. YEU CAU CAN DAT

- Hoc dong tac chan va van minh. Budc dau biét ho nhip va cach thtrc thuc hién dong tac. Ty stra
sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty cha va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac chan, van minh trong sach
giéo khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.

- NL chiam soc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thtrc va tap luyén.

- Tich cye, trung thyc va cham chi trong tap luyén.

1. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bj: Tranh anh dong tac chin, vin minh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro
choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

1. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

No6i dung LVD Phuong phap, td chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
l. Hoat dong mé& dau 6-10 phat Nghe can b 16p bao cdo. | - Can su tép trung 16p,
1. Nhan 16p 1-2 phat - Hoi vé stc khoe ctia Hs. | diém s6, bao cdo si s6,
2. Kho1i dong - Thay tro chiic nhau. tinh hinh 16p hoc cho
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Pho bién noi dung, nhiém | Gv.
san tap. vu va yéu cau gid hoc.
- Xoay cac khép cb tay, co chan, - GV di chuyén va quan GV
vai, hong, géi,... sat, chi dan cho HS thuc *ok ok ok ok ok ok ok
3. Tro choi. hién. IR KKK KX
- Tro choi “Chuyén béng theo -Gv t6 chure Hs choi tro * ok ok ok ok ok k
hang ngang” choi. FHREEx X

c-..
) 2 3-5 pht - Cho HS quan st tranh | - Cén su didu khién 16p
(7P - GV lam mau dong tac két | khoi dong
n n “ ‘ln i hop phan tich ki thuat
dong tac. - Hs choi dung luat,
5% - H6 nhip va thyc hién nhiét tinh s6i ndi va
dong tac mau, huéng dan | ddm bao an toan.
1-2 phut Hs thyce hién dt. - Hs ling nghe, tiép thu

I1. Hoat dong hinh thanh kién - Gv quan sat, udn nim va | va ghi nhé.
thure. stra sai cho Hs.




* Pong tac chan.

+ TTCB: bung nghiém

+ Nhip 1: Chan tréi dua sang
ngang lén cao; hai tay dang
ngang, long ban tay up.

+ Nhip 2: Ha chan trai, khuy
g6i; hai tay dua ra trude, 10ng
ban tay up.

+ Nhip 3: Dimg thing, dong
thoi chan phai dua sang ngang
Ién cao; hai tay dang ngang,
long ban tay Up.

+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,

* Pong tac van minh.

+ TTCB: bBung nghiém

+ Nhip 1: Chan trai budc sang
ngang rong bang vai; hai tay
dang ngang, long ban tay up.
+ Nhip 2: Van minh sang tréi,
hai ban tay vd vao nhau trudc
nguc

+ Nhip 3: Van minh sang phai,
hai ban tay v6 vao nhau truée
nguc.

+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,

4 nhung d6i bén.

III. Hoat dong luyén tap.

1. Bong tac chan va vdn minh.
Tdp dong loat

Tadp theo t6 nhém

Thi dua gitta cdc té
2.Tro choi “Nhay lo co theo 6”

IV. Hoat dong két thuc

5-7 pha

3-5 phat

- Gv hd nhip 1 1an va giao
can su 1op ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, sua
sai cho H

- GV t6 chtrc cho HS thi
dua gitra céc 0.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.
- Cung hs nhéc lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai (dwa cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuec,
thai @6 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuén bi bai
sau.
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- Hs tién hanh tap luyén
theo sy huéng dan cua
Gv va can su 1op.
- Hs thay phién nhau ho

* * *
* *
* * GV * *
* *
* * *
* * * * *

- Ting to 1én thi dua -
trinh dién

- Hs nhéc lai luét choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi su chi huy
cua Gv.

- Choi tro ding luat,
nhiét tinh, s6i n6i va an
toan.

- HS thuc hién tha long

- Hs cung Gv hé thong

lai bai (HS quan sat

SGK (tranh) tra 161)
GV




- Tha long co toan than.

dung). .
- Nhan xét va hudéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Cang c6 hé thdng bai hoc (van

*
*
*

X ok %
X ok %
* % %
X ok %
* % %
* % %

* * * *

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cta GV va nhan hudéng
dan tap luyén & nha.

ON PONG TAC CHAN VA PONG TAC VAN MINH (tiét 38)

. YEU CAU CAN PAT

-On dong tac chan va van minh. Budc dau biét ho nhip va cach thic thyc hién dong tac. Ty sua
sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh

thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu cha va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac chan, van minh trong sach

gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua céc hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.

- NL chiam séc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tich cyc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

II. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuén bi: Tranh anh dong tac chan, van minh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro

choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao
I1I. CAC HOAT DONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chiic va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong m¢ dau 6-10 phat Nghe can bd 16p bdo cdo. | - Can su tap trung 16p,
1. Nhén lop 1-2 phat - Hoi vé strc khoe ctia Hs. | diém sd, bdo cdo si s,
2. Khéi dong - Thay tro chuc nhau. tinh hinh 16p hoc cho
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Pho bién ndi dung, nhiém | Gv.
san tap. vu va yéu cau gio hoc.
- Xoay cac khép co tay, co chan, - GV di chuyén va quan GV
vai, hong, géi,... sat, chi dan cho HS thuc R OK K kK k%
3. Tro choi. hién. FoR KKKk
- Tro choi “Chuyén bong theo -Gv t6 chirc Hs choi tro * ok ok ok ok ok ok
hang ngang” choi. FoRK KR
3-5 phut - Gv hd nhip 1 1an va giao | - Can su diéu khién 16p
can sy 16p ho. khéi dong
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1. On
* POng tac chan.
* Pong tac van minh.

III. Hoat dong luyén tap.

1. Bong tac chan va van minh.
Tap déng loat

Tap theo t6 nhém

Thi dua gitta cdc t6
2.Tr0 choi “Nhay lo co theo 6™

IV. Hoat dong két thuc

- Tha 16ng co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

1-2 phat

5-7 phu

- Hs tap theo Gv.
- Gv quan sat, stra sai cho

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.
- Cung hs nhic lai luat
choti va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chitc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai
bai

on lai bai va chuén bi bai
sau.

Hs.
- GV t6 chitc cho HS thi
dua gitra cac t0. ‘
-Tuyén duong t0 tép déu,
ding nhat.
!
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- Hs choi dung luat,
nhiét tinh s6i ndi va dam
bdo an toan.

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhé.

- Tap luyén theo su
huéng dan cua Gv.

GV
* * * * X% k% * *
* * * * * k% *
* * * * X% * *
* * * * * k% *

- Hs nhic lai lut choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi su chi huy cua
Gv.

- Choi tro ding luat,
nhiét tinh, s6i ndi va an
toan.

- HS thuc hién tha long

*

% ok %
% ok %
* % ok %
* % ok %
% ok %

Ngay 2 thang 1 nam 2024
Ki duyét ciia Té6 Trudéng

Huynh Thi Yén Trang




Tuén 20
Ngay day:

ON DPONG TAC VUON THO, TAY, CHAN VA VAN MINH (tiét 39)

I. YEU CAU CAN PAT

- On dong tac vuon thd, tay, chan va van minh. Biét ho nhip va cach thirc thyc hién dong tac. Ty
stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh

thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu cha va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac vuon thd, tay, chan va van

minh trong sach gi&o khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.

- NL cham so6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh cd nhan dé ¢am béo an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tich cyc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

II. PO DUNG DAY HOC

- Giao vién chufm bi: Trang phuc thé thao, coi pl}uc vu tro choi.
- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT BDONG DAY HOC CHU YEU

Phuong phép, to chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 6-10 phat Nghe can bd 16p bdo cdo. | - Cén su tap trung l6p, di€m
1. Nhén lop 1-2 phat - Hoi vé stc khoe ciia Hs. | s, bao céo si sd, tinh hinh
2. Khoi dong - Thay tro chiic nhau. 16p hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh san - Pho bién n6i dung, nhiém GV
tap. vu va yéu cau gid hoc. FoRK KK KKk
- Xoay cac khép cb tay, co chan, vai, | 3-5 phit -Gv t6 chirc Hs choi tro oK KKk k&
héng, gbi,... choi. ol
3. Trd choi. 3. On dong tac chan ol
- Tro choi “Chuyén bong theo hang a a® & o= & Consy diéu khién 16p khoi
ngang” T ] ~ dong.
&5 ~A = ™ AT A T Hsoho dtng luat, nhiét tinh
£ ITCB N1 N2 N3 N4 ne R x4 , \
ih ] 4. On dong tic vin m‘mh s01 no1 va dam bao an toan
n n 18_22 phut i q & * * * * * *
p h ' ‘ A ~ * K Kk Kk K *
I1. Hoat dong luyén tap. | v xRk ox k%
1. On dong tac vuon thé * ok kX ok X
' g,., w: W H “ A ' GV
Q A i B TICB N N N3 - Hs tién hanh tap luyén theo
) - Hs tap theo Gv. su hudng dan ciia Gv va céan
1' H ' (' - Gv quan sat, stra sai cho | g 1gp.
' % A 1 HS-A .. - Hs thay phién nhau ho nhip.
TTCB NI N2 N4 - Yéu cau To trudng cho

cac ban luyén tap theo khu




2. On déng tac tay,

Ty

| /"_ - =Yoo= Pt 5-1
IRE A Y
TICB N1 N2 N3 N4
Tédp dong loat

Tdp theo t6 nhdm '
Thi dua gitra cac to
.Tro choi “Nhay lo co theo 6°

’

I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung cd hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va hudng dan tap luyén &
nha.

4-6 phut

vuc.

- Gv quan sat, udn na‘in, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua giita céc to.

-Tuyén dwong to tap déu,
dung nhit.

- GV néu tén trod choi, phd

bién luat choi, cach choi.
- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thur.

- Té chirc cho Hs choi

- GV huéng dan.

- Nhan xét két qua, y thue,
thai d6 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuan bi bai
sau.

- Ting t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, s6i n6i va an toan.

- HS thuc hién tha lﬁ)ng
- Hs cung Gv h¢ thong lai bai
GV

* *

% % X
% % X
% % X
% % X
% % X
% % X

*
*
*




. YEU CAU CAN PAT

PONG TAC LUNG - BUNG (tiét 40)

- Hoc dong tac lung - bung. Budc dau biét ho nhip va cach thirc thyc hién dong tac. Ty sira sai
dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tp luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh

thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu cha va tu hoc: Tu xem trudce khau 1énh, cach thuc hién dong tac lung bung va phéi hop

trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién v¢ sinh san tap, thuc hién v€ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh

ché d6 dinh dudng dam bao cho co the.

- NL giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tich cyc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

II. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuén bi: Tranh anh dong tac lung bung va phéi hop, trang phuc thé thao, coi phuc

vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phuong phép, to chirc va yéu cau

Noi dung LVb Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat ddng mé dau 6-10 phat | Nghe can b 16p bao cao. | Can su tép trung 16p
1. Nhéan lop - Hoi vé sirc khoe ctia Hs. GV
2. Khéi dong - Thay tro chuc nhau. ol
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Pho bién noi dung, nhiém ol
san tap. vu va yéu ciu gid hoc. ol
- Xoay cac khép co tay, co chan, - GV di chuyén va quan ol
vai, hong, géi,... sat, chi dan cho HS thuc - Can sy diéu khién 16p khoi
3. Tro choi. hién. dong .
- Tro choi “Lam theo hiéu lénh” - Hs choi dung luét, nhiét tinh
'? ? -Gv t6 chirc Hs choi tro s6i n6i va dam bao an toan.
i " 3-5 phat choi.
e - GV lam mau dong tac két
i R M . hop phén tich ki thuat - Hs ling nghe, tiép thu va
m ¢ dong tac. ghi nhé.
e m - H6 nhip va thyc hién
43 20-25 dong tac mau, huéng dan
phut Hs thuc hién dt.

II. Hoat ddng hinh thanh kién - Gv quan sat, udn nam va
thirc. sta sai cho Hs. - Tap luyén theo sy hudng
* Pong tac lung - bung. dan cua Gv.
+ TTCB: Bung nghiém GV
+ Nhip 1: Chéan trai budc 1én FoR KKk k k ok
trudc. hai tay gap khay trude *ok ok ok ok ok %




nguec, 1ong ban tay up, dau ngira.
+ Nhip 2: Thu chan tréi vé tu
thé hai chan ding rong bang vai,
cti gap than, gbi thang; hai tay
ngang gdi, mat nhin theo tay.

+ Nhip 3: Gap than sau hon,
ngén tay v6i xudng miii ban
chan.

+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,
4 nhung d6i bén.

Tdp dong loat

Tép theo t6 nhom

Thi dua giita cdc to

2.Tro choi “Di theo dwong
thang”

I11. Hoat ddng két thiic

- Tha 1dng co toan than.

- Cung ¢6 hé thdng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

4-6 phat
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- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nin, stra
sai cho Hs.

- GV t6 chitc cho HS thi
dua giita céc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.
- Cung hs nhéc lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 churc cho Hs choi.

- GV hudng dan.
- Nhan xét két qua, y thuec,
thai do hoc cua Hs.

»~

* * k* * * k% *

* * * * * X% *

", - Hs tién hanh tap luyén theo

su hudng dan ciia Gv va céan

' su lop.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

- Tung to 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhic lai lut choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhi¢t
tinh, s6i ndi va an toan.

- HS thuc hi¢n tha 1éng

GV

* *
*

*
*
* *
*

* % % %
* % % %
* % % %
* % % %
* % % %

*

Ngay 2 thang 1 nam 2024
Ki duyét cia To Trwéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 21
Ngay day )
- ONCAC DQNG TAC HQC PONG TAC PHOI HOQP (tiét 41)
I. YEU CAU CAN DAT
- Hoc dong tac phdi hop. Bude dau biét ho nhip va cach thirc thyc hién dong tac. Ty sira sai dong
tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh

thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu cha va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac lung bung va phéi hop

trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
- NL cham s6c¢ SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé€ dam bao an toan
trong tap luyén. Biét di€u chinh trang phuc dé thodi mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh

ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tich cyc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

II. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuén bi: Tranh anh dong tac lung bung va phéi hop, trang phuc thé thao, coi phuc

vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

n Phuong phap, t6 chiric va yéu cau

Noi dung LVb Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat ddng mé dau 6-10 phat
1. Nhan 16p
2. Khéi dong - Nghe céan bd 16p béo céo. - Cén su tap trung 16p, diém
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Hoi vé stic khoe cua Hs. 50, bao c4o si sd, tinh hinh
san tap. - Thay tro chuc nhau. 16p hoc cho Gv.
- Xoay cac khép co tay, co chan, - Pho bién ndi dung, nhiém GV
vai, hong, géi,... vu va yéu cau gid hoc. TRk K ko k%
3. Tro choi. - GV di chuyén va quan sat, Kok koK ok ok ok
- Tro choi “Lam theo hiéu lénh” chi dan cho HS thuc hién. oK Kk x

= - = - -Gv t6 chirc Hs choi tro choi. ol

e ¥ 22 ¥ 2 - Can su didu khién 16p khoi
ﬁ‘ = > ¥ * Pong tac phdi hop. dong .
¥ I, 20-25 pht - Hs choi dting luat, nhiét tinh
s0i ndi va dam bao an toan

II. Hoat dong hinh thanh kién - Hs lang nghe, tiép thu va
thire. ghi nho.
* Pong tac phdi hop. - Tap luyén theo su hudng
+ TTCB: Dtng nghiém dan ctia Gv.
+ Nhip 1: Chan trai budc 1é€n GV
trude, khuy gdi; hai tay dua 1én FH KA
cao chéch chit V, 1ong ban tay ol




hudng vao nhau; mit nhin theo
tay.

+ Nhip 2: Thu chan trai vé sét
chan phai, gbi thang; chi gap
than; ngon tay v6i xuéng miii
ban chan; mét nhin theo tay.

+ Nhip 3: Khuy gdi, hai tay dwa
ra trude, 10ng ban tay Gp; mat
nhin thang.

+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, §, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,

4 nhung doi bén.

Tap déng loat

Tdp theo t6 nhdm

Thi dua giita cdc to

2.Tro choi “Di theo dwong
thang”

o

~.v4.',,< .
o

L.
I11. Hoat ddng két thuc

- Tha 1éng co toan than.

- Cung ¢6 hé thdng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

4-6 phat
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- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat dong

tac.

- HO6 nhip va thyc hién dong
tdc mau, hudng dan Hs thuc

hién dt.

- Gv quan sat, udn nam va
stra sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T truong cho cac
ban luyén tép theo khu vuec.
- Gv quan sat, udn nan, sta

sai cho Hs

- GV t6 chitc cho HS thi dua

giira cac to.
-Tuyén duong t6 tap déu,
ding nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.
- T6 chirc cho Hs choi

- Nhan xét két qua, y thuc,

thai @6 hoc cua Hs

* * * * * * *

-l * * * * X% * *

- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan ciia Gv va cén
su 16p.

' - Tung t6 1én thi dua - trinh

i -

dién
M

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.
- Hs tién hanh choi tro choi
duéi su chi huy cua Gv.
- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.
- HS thyc hi¢n tha 16ng

GV

* *

X ok %
X ok %
X ok %
X ok %
X ok %
X ok %

*
*
*




ON CAC PONG TAC HQOC PONG TAC NHAY (tiét 42)

[. YEU CAU CAN DAT

- On va hoc dong tac nhay. Budc dau biét ho nhip va cach thirc thyc hién dong tac. Tu stra sai
dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thyc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van ddng, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh

thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty cha va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac lung bung va phéi hop

trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
- NL cham soc SK: Biét thuc hi¢n v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét di€u chinh trang phuc d€ thodi mai va tu tin khi van dong, biét dieu chinh

ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién

thirc va tap luyén.

- Tich cye, trung thyc va cham chi trong tap luyén.

II. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac lung bung va phdi hop, trang phuc thé thao, coi phuc

vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
IIl. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phuong phap, td chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 6-10 phat
1. Nhén lop
2. Kho1i dong - Nghe can bd 16p bao céo. - Can su tép trung 16p, diém
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - Hoi vé sirc khoe cua Hs. 50, bdo cdo si sd, tinh hinh
san tap. - Thay trd chiic nhau. 16p hoc cho Gv.
- Xoay céc khop cd tay, ¢d chan, - Phé bién noi dung, nhiém GV
vai, hong, goi.... vu va yéu cau gid hoc. * ok ok ok ok ok kX
3. Tro choi. - GV di chuyén va quan sat, ol
- Tro chot “Lam theo hi¢u lenh™ chi dan cho HS thyc hién. FoRA K ARk
= - = - -Gv t6 chirc Hs choi tro choi. oA KKk xx
- zx 1 & - Can sy diéu khién 16p khoi
Eﬁ R _\") ) | dong .
R 20-25 phat | * Bong tac nhay. - Hs choi dung luat, nhiét tinh

II. Hoat dong hinh thanh kién
thire.

* Pong tac nhay

+ TTCB: bung nghiém

+ Nhip 1: Bat nhay tach hai
chan rong bang vai, dong thoi
hai tay dang ngang rong bang
vai.

+ Nhip 2: Bat nhdy hai chan

9 oy o

"o
'n | M
ITCB NI \2

- GV lam méu dong tac két

s0i ndi va dam bao an toan
- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng
dan ctia Gv.

GV

* * * % % % * *
* * * * % k% *

* * * * % X% *




chum, déng thoi hai tay vo vao
nhau trudc nguc.

+ Nhip 3: Nhu nhip 1

+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,

4.

Tdp dong loat

Tdp theo t6 nhdm '

Thi dua giita cdc t6

2.Tro choi “Di theo duong
thtfng”

‘?5;1 A \1

I11. Hoat dong két thuc

- Tha 1éng co toan than.

- Cung ¢6 hé thdng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

4-6 phat

hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhip va thyc hi¢n dong
tac mau, huéng dan Hs thuc
hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
sua sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, udn nén, sua
sai cho Hs

- GV t6 churc cho HS thi dua
giira cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- T chirc cho Hs choi

- Nhan xét két qua, y thuec,
thai do hoc cua Hs

* * * * * * *

- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan ciia Gv va céan
su 16p.

- Tung to 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhéc lai luét choi, cach
choi.
- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cia Gv.
- Choi tro ding luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.
- HS thuc hién tha long

GV

* *

* % % X
* % % X
* % % X
* % % X
* % % X
* % % X

*
*
*

Ngay 2 thang 1 nam 2024
Ki duyét cia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang
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Ngay 6 thang 1 nam 2024
Ki duyét cia
Ban Giam Hi¢u
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Nguyén Thi Thanh Hai
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