CHU DPE 1: POI HINH PQI NGU
BAI 3: DAN HANG VA DON HANG THEO KHOI
(Tiét 9)
Tuén 5
Ngay day:

I. YEU CAU CAN PAT

- Lam quen d¢i hinh khéi vuong va khéi chir nhat. Hs biét khau 1énh va cach thire thuc hién dong
tac dé thyc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty chi va ty hoc: Ty xem trudc khau 1énh, cach thyc hién doi hinh khéi vudng va khéi chir
nhat trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chit dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuec.

II. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac doi hinh khéi vudng va khi chir nhat, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Phwong phip, to chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat déng mé dau 6-10 - Nghe can bd 16p bao céo. - Can su tap trung 16p, diém
1. Nhan lép phut - Hoi vé sirc khoe cua Hs. $6, bao céo si sd, tinh hinh
2. Khéi dong - Ph6 bién noi dung, nhiém vu | 16p hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh va yéu cau gio hoc.
san tap. GV

- GV di chuyén va quan sat, | * * * * * * x *
- Xoay céc khép co tay, ¢o chan, chi dan cho HS thyc hién. * ok ok ok ok k x
vai, héng, goi.... * ok ok ok ok Kok

* % % % X% % *

- Cén su diéu khién 16p khoi
-GV t6 chirc Hs choi tro choi. | dong .

3. Tro choi.

- Trd choi “Bit mdt bdt dé”
- Hs choi dang luat, nhiét tinh
- GV lam méu dong tac két | sbi ndi va dam bao an toan.




I1. Hoat ddng hinh thanh kién
thic.

* Poi hinh khoi vudng va khoi
chir nhat.

- Béi hinh khoi vudng:

¢ hirky ki % [wigle)
Bao gdm it nhdt 4 ngudi,
dang & 4 géc, cb cy
v dén cdach bdang
nhau, duoc g&n voi tén
golladgihinh 2 x2 @ x 3,
4 x 4..), sao cho hang
ngang va héng doc cd
8 ngudl b&ng nhau.

- Boi hinh khoi chir nhat:

e NI hinh kSl chu nihdt
Bao gém # nhat 6 ngud,
dang theo d§i hinh 2 hang
doc ho&ec 2 hang ngang.
cé cullva dan eéeh Bdng
nhau, dugc gan vol tén
gol Ia d&l hinh 2 x 3 hodc
Ix22x4 3 x4,.)) 500
cho hdang ngang va hang
doc b s npuds khong
bdng nhau,

Tdp dong logt

Tdp theo té nhom

Thi dua giira Cac to

10-20
phut

hop phan tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhip va thuc hién dong
tac mau, huéng dan Hs thuc
hién dt.

- Gv quan sét, udn nam va sta
sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao cén
su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, sua sai cho Hs.

- Yéu cau T truong cho céc
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, udn nan, sta sai
cho Hs.

- GV 10 chirc cho HS thi dua
gitra cic to.

-Tuyén duong to tap déu, dung
nhat.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.
- Cung hs nhac lai luat choi

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.

- Tap luyén theo su hudng
dan cua Gv.

*
*
*
*

* X ok %

GV

- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan ciia Gv va can
su 16p.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.

I

* GV *

* * * * %

*

% % k% %

* * * %




2.Trod choi “Khoi doan két”

I11. Hoat ddng két thiic

- Tha long co toan than.

- Cuing ¢ hé thdng bai hoc (van
dung).

- Nhéan xét va hudng dan tap
luyén ¢ nha.

4-6 phat

va cach choi.
- Cl}o Hs choi thu.
- To6 chtic cho Hs choi.

- Nhan xét két qua, y thuc, thai
do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n
lai bai va chuan bi bai sau.

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.

- HS thyc hi¢n tha long

GV
* * * * % k% * *
* * * * * k% *
* * * * X% k% *
* * * * k* k% *




‘ ‘ PONG TAC PI PEU, PUNG LAI (Tiét 10)
I. YEU CAU CAN PAT
- Hoc dong tac di déu. Hs biét khau 1énh va cach thic thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu
hoc tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
- Ty chu va tu hoc: Ty xem trude khau lénh, cach thuc hién dong tac di déu trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé ¢am bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Ty giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, traich nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HQC

- Giao vién chufm bi: Tranh vénh dong tac di déu,vtrang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT DPONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phip, t6 chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 - Pho bién ndi dung, nhiém vy | - Can su tap trung 16p, diém
1. Nhan lép phut va yéu cau gio hoc. S0, bao cao si s0, tinh hinh

2. Khéi dong

16p hoc cho Gv.

- Chay nhe nhang 1 vong quanh - GV di chuyén va quan sét, chi GV

san tap. dan cho HS thyc hién. * ok ok ok ok ok ok K

- Xoay cac khép co tay, c6 chan, * ok ok ok ok ok ok

vai, hﬁng, géi,... * k Kk K* x * *
* * X * * * *

3. Tro choi.
- Tro choi “Chim bay, co bay”

I1. Hoat ddng hinh thanh kién
thikc.

* 1. Pong tac di déu.

- CB: Bung nghiém

-GV tb chitc Hs choi tro choi.

- GV 1am mau dong tac két hop
phan tich ki thuat dong tac.

- H6 nhip va thuc hién dong tac
mau, huéng dan Hs thuc hién
dt.

- Cén sy diéu khién 16p khoi
dong .

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
sOi ndi va dam bao an toan-
Hs ling nghe, tiép thu va ghi
nho.

- Tap luyén theo su hudng
dan cua Gv.




- Khau lénh: Pi déu ... Budc !

- Bong tac: Thuc hién theo hai
nhip.

+ Nhip 1: Budc chan trai Ién
trudc khoang 20 — 30

cm, cham dat (dung vao nhip 1);
dong thoi nang dui

phai 1én, tay phai danh thang ra
sau, tay trai gap

trudc nguc.

+ Nhip 2: Tiép teo nhip 1, budc
chan phai Ién trudc

khoang 20 — 30 cm, cham dat
(ding vao nhip 2);

dong thoi nang dui trai 1én, tay
trai danh thang ra

sau, tay phai gap trudc nguc.

Tdp dong loat
Tdp theo té nhom

Thi dua giira Cac to

2.Tro choi “Doan tau”

I11. Hoat ddng két thic

- Tha long co toan than.

- Cuing c6 hé thdng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

10-20
phut

4-6
phut

- Gv quan sat, udn nam va stra
sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 lan va giao can
su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho Hs.

- Yéu cau T truong cho céc
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, udn nin, sira sai
cho Hs.

- GV t6 chtic cho HS thi dua
giita cac to.

-Tuyén duong t6 tap déu, dung
nhat.

- GV néu tén tro choi, phd bién
luat choi, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luat choi va
cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Nhan xét két qua, y thuc, thai
do hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs 6n lai
bai va chuén bi bai sau.

* * * *x * *

* * * *x * *

* * * %

* * * %

GV

- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va can

su 16p.

- Hs nhic lai luat choi, cach

choi.

- Hs tién hanh choi tro choi

dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét

tinh, sdi ndi va an toan.

* % ok %
* % ok %

>(->(->(->(-O
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* % ok %
* % ok %
* % ok %
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Huynh Thi Yén Trang




Tuén 6
Ngay day:

o ON PI PEU PUNG LAI (Tiét 11)
I. YEU CAU CAN PAT
-On dong tac di déu, hoc dong tac dung lai. Hs biét khau 1énh va cach thic thuc hién dong tac
dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
- Ty cht va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu, ding lai trong sach
giéo khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chit dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuc.

IL PO DUNG DAY HQC ‘ ,
- Giao vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu, ding lai, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro

choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Phwong phap, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 - Pho bien ndi dung, nhiém | - Can su tap trung I6p, diém
1. Nhan lép phut vu va yéu cau gio hoc. 50, bao c4o si so, tinh hinh

2. Khéi dong
- Chay nhe nhang 1 vong quanh séan
tap.

16p hoc cho Gv.

- GV di chuyén va quan GV

- Xoay cac khép ¢ tay, c6 chan, vai, st, chi din cho HS thyc | * * * * * x * *
héng, géi,... hign. KoK K K K Kk

* k% % * * % %

* * k% * X% X* X
3. Tro choi.
- Tro choi “Chim bay, co bay” -Gv t6 chirc Hs choi trd | - Cén su diéu khién Iop khoi

- choi. dong .

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s0i noi va dam bao an toan.




Il. Hoat ddng hinh thanh kién
thuec.

* Pong tac ding lai.

- Khau 1énh: Pung lai ... Pung?

- Bong tac: Dy 1énh “Dung lai ...
khi ban chéan phai cham dit, tiép tuc
thuc hién nhip 1. Pong I¢nh “Dtng!”
dung vao nhip 2 ké tiép (ban chén
phai cham dt), thyc hién tiép nhip 1
roi thu chan phai vé tu thé ding
nghiém.

2

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giira Cac to

2.Tro choi “Poan tau”

I11. Hoat ddng két thiic

- Tha long co toan than.

- Cuang c6 hé thong bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap luyén &
nha.

10-18
phat

4-6
phat

- GV lam méu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tdc mau, husng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hé nhip 1 lan va giao
can su 16p ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, sua sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sét, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- Nhén xét két qua, y thtc,
thai @6 hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs
on lai bai va chuan bi bai
sau.

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.

- Tap luyén theo su hudng
dan cua Gv.

GV
* * * * X% k% * *
* * * * * k% *
* * * * X% X% *
* * * * * k% *
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- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va can
su 16p.

-Tung to 1én thi dua - trinh
dien

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

>(->(->(->(-G-)
ok ok ok L

* % % X
* % % X
* % % X
* % % X
* % % X




ON KET HQP POI HINH POI NGU (Tiét 12)

I. YEU CAU CAN PAT

- On dong tac bién dbi doi hinh doi ngii

- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién bién d6i doi hinh tir mét (hai, ba,
bdn...) hang doc thanh mdt hang ngang va nguoc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.

- Ty giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HQC

- Gio vién chuan bi: Tranh anh dong tac bién d6i doi hinh tir mot (hai, ba, bén...) hang doc

thanh mét hang ngang va nguoc lai, trang phyc thé thao, coi phuc vu trd choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phap, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 - Pho bién noi dung, nhiém | - Can su tap trung lop, diém
1. Nhan lép phat vu va yéu cau gio hoc. s, bao c4o si s6, tinh hinh
2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh séan
tap. - GV di chuyén va quan GV
sat, chi din cho HS thuc | * * * * * * * *
- Xoay cac khép co tay, ¢6 chan, vai, hién. * ok ok ok ok k x
h()ng, 96|, * Kk ok k Kk kK
* * X * * * *
3. Tro choi. -Gv t6 chiac Hs choi tro | - Can su diéu khién l6p khoi
- Tro choi “Diét cac con vat co hai” | 18-22 choi. dong .
phut - Hs choi dang luat, nhiét tinh
s0i ndi va dam bao an toan.
- Gv ho nhip 1 lan va giao
can sy l6p ho. * ok ok k%
- Hs tap theo Gv. * ok ok Kk ok
-Gv quansét,srasaicho | * * * * * *
GV
- Hs tién hanh tap luyén theo
I1. Hoat dong luyén tap. su huéng dan ciia Gv va céan




1. Bién d6i ddi hinh ddi ngii
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IV. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cuang c6 hé thong bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va hudéng dan tap luyén &
nha.

4-6
phat

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
Vuc.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

-GV td chirc cho HS thi
dua gitra cac to.

-Tuyén dwong to tap déu,
diang nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Nhén xét két qua, y thtc,
thai @6 hoc cua Hs.

su 16p.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

- Hs thay phién nhau hé nhip.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

- Tung to 1én thi dua - trinh
dien

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ni va an toan.

GV
* * * % k% k% * *x
* * * * X% X% *
* * * * % k% *
* * * * % k% *
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Tuén 7
Ngay day: A ) . 3 )
ON TAP PHOI HQP DQI HINH POQI NGU (Tiét 13)

I. YEU CAU CAN PAT

- On dong tac bién dbi doi hinh d6i ngii

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty chi va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thuc hién bién d6i doi hinh tir mét (hai, ba,
bdn...) hang doc thanh mdt hang ngang va nguoc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cyc trong tap luyén; Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thyec.

IL. PO DUNG DAY HOQC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac bién §6i d6i hinh tr mot (hai, ba, bén...) hang doc
thanh mot hang ngang va nguoc lai, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

N Phwong phip, t6 chirc va yéu cau
Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dgng HS

I. Hoat déng mé dau 6-10 | - Pho bién ndi dung, nhiém | Can su tap trung I6p, diém

1. Nhan lép phat | vu va yéu cau gio hoc. 50, bao cao si so, tinh hinh
16p hoc cho Gv.

2. Khéi dong - GV_di chuyen va quan sét, GV

- Chay nhe nhang 1 vong quanh san chi dan cho HS thuc hién. FoR KK Kk k%

tép * * X * * * *

’ * % k% * X% k% *

- Xoay céac khop cd tay, co chan, q Kok kK ok ok ok

vai, hdng, goi,... -Gv t6 churc Hs choi tro choi. ‘ 7
- Cén su diéu khién lop khoi

3. Tro choi. dong .

- Tro choi “Diét cac con vit co hai” - Hs ghoi dang luat, nhiét tinh
s0i noi va dam bao an toan.
* * * * * *

I1. Hoat dgng luyén tap. oROF xR

1. On do6i doi hinh dgi ngii *oxE R E X

18_22 * * * * * *
phit |- Gv hd nhip 1 lan va giao GV
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I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung c6 hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap luyén
O nha.

4-6
phut

can su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Y&u cau Tb trudng cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, ubn nan, stra
sai cho Hs.

- GV tb chtic cho HS thi dua
giita cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat choi
va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chitc cho Hs choi.

- Nhan xét két qua, y thic,
thai @6 hoc cua Hs.

- Hs tién hanh tip luyén theo
su hudng dan cua Gv va can
su 16p.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

-Tung to 1én thi dua - trinh
dien

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thyc hién tha long

GV
* * * % k% k% * *x
* * * * X% X% *
* * * * % k% *
* * * * % k% *




KIEM TRA PANH GIA PHPN (Tiét 14)

I. YEU CAU CAN PAT

- Tu chu va tu hoc: Hoc sinh thuc hién cac noi dung bién dbi doi hinh tir mot vong tron thanh
hai, ba vong tron va nguoc lai; Bién d6i doi hinh tir hang doc thanh hang ngang va nguoc lai;
Dan hang va dén hang theo khéi. Bé thuc hién nhiém vu hoc tap

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac véi cac ban trong 16p.
- NL chim soc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan

trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién duoc cac noi dung PHPN da hoc dé thuc hién nhiém vu hoc

tap.

- Biét c4ch thic tién hanh kiém tra cac noi dung doi hinh doi ngii dé cha dong thyuc hién hiéu

qua theo yéu cau.

Bai hoc g6p phan boi dudng cho hoc sinh cc pham chat cu the:
- Tich cuc trong tap luyén v;a hoat dong tap the.
- Chua dong trong cac gio kiém tra caa cac ndi dung sau.

I1. PO DUNG DAY HOQC

- Gio vién chuan bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vy trd choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU.

Phuong phip, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 - Phd bién ndi dung, nhiém | - Can su tap trung 16p, diém
1. Nhan lép phut vu va yéu cau gid hoc. s6, bao cdo si sd, tinh hinh
16p hoc cho Gv.
2. Khéi dong - GV di chuyén va quan sét,
- Chay nhe nhang 1 vong quanh chi dan cho HS thyc hién. GV
Séntép_ * % k% * X% k% * %
-Gv to6 chtc Hs choi tro F oAk ok ok ok o%
- Xoay cac khép cd tay, c6 chan, choi. Kok ok ok ok ok ok
vai, hong, goi,... * ok ok ok ok k x
3. Tro choi. - Céc t6 thuc hién luyén tap
- Tro choi « Lam theo hiéu I1énh” theo t6 dudi su chi huy cua | - Can sy diéu khién 16p khoi
can su. dong .
- Hs choi dang luat, nhiét tinh
s0i ndi va dam bao an toan.
I1. Hoat dng Kiém tra ndi dung
PHDN: 18- - Lan luot tung t6 1én thyc | - HS chi y thyc hién theo
- Bién d6i doi hinh tir mot vong | 22°ph hién noi dung bién d6i doi | khau Iénh.

tron thanh hai, ba vong tron va
nguoc lai; Bién d6i doi hinh tr
hang doc thanh hang ngang va
nguoc lai; Dan hang va don hang
theo khdi.

hinh tir mot vong tron thanh
hai, ba vong tron va nguogc
lai; Bién do6i doi hinh tu
hang doc thanh hang ngang
va nguoc lai; Dan hang va

- Lan luot cac td 1én kiém tra

theo khau 1énh cta GV. Cac

t6 con lai quan sat, nhan xét.
GV

* * * * * % * *




- Di déu, dung lai 7
- Kiém tra wtheo t6, Gv lua chon
noi dung kiem tra.

I11. Hoat ddng két thiic

- Tha long co toan than.

- Cung c6 hé thdng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap luyén
O nha.

don hang theo khbi.

- Lan luot ting t6 Ién thuc
hién noi dung di déu, dung
lai.

- GV hd khau lénh cho cac
td thuc hién.

- Cha y cach thuc hién diém
sb cua hs.

* k% % * * X% %
* k% % * * % %

* * * * X% X% *

- Sau khi cac td thuc hién

4-6 phat | song c&c ndi dung Gv nhan | - HS thuc hién tha long
xét chung phan tap luyén cua
ca lop. GV
- Tuyén duong to CO y thirc | * * * * * * * *
tap luyén tot. * ok ok ok ok ok Kk
* % k% * X% k% *
* X X * * * X

MUC PAT

CAC TIEU CHI PANH GIA

HOAN THANH TOT

- Thyc hién tot VS ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén
- Biét quan sat tranh anh, dong tac mau cua gi4o vién

- Thyc hi¢n céc dong tac chuyén d6i hinh dang khau 1énh, ding ki thuat,
déu va dep

- Tham gia tich cuc cac tro choi van dong
- Hoan thanh tét luong van dong cua bai tap

- Tich cuc, trung thuc trong tap luyén va hinh thanh théi quen tap luyén
TDTT

HOAN THANH

- Biét thuc hién VS c4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén

- Budc dau biét quan sat tranh anh, dong tic mau cua giéo vién
- Thuc hién duogc cac dong tac chuyén doi hinh

- Co tham gia cac tro choi van dong nhung chua tich cuc

- Hoan thanh lugng van dong caa bai tap

- Tich cuc trong tap luyén va budce dau hinh thanh théi quen tap luyén
TDTT




Ky duyét caa to truong

Ngay 02thang10 nam 2023

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 8
Ngay day:
TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
DI CHUYEN vUQT CHUO’N G NGAI VAT THAP
(Tiét 15)

I. YEU CAU CAN PAT

- Hoc di chuyén vuot chuong ngai vat thép voi dong tac budce tién. Budc déu biét cach thirc thuc
hién dong tac. Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thyc hién nhiém vu
hoc tap. _

- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu chu va tu hoc: Ty xem trudce khau 1énh, cach thyuc hién dong tac di chuyén vuot chudng
ngai vat thap v6i dong tac budce tién trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tich cye, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuan bj: Tranh anh dong tac di chuyén vuot chuéng ngai vat thap véi dong tac
budc tién, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, t6 chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 - Pho bién néi dung, nhiém | - Can su tap trung l6p, diem
1. Nhan lép phut vu va yéu cau gio hoc. S0, bao cao si so, tinh hinh

2. Khéi dong
- Chay nhe nhang 1 vong quanh san

16p hoc cho Gv.

tap. - GV di chuyén va quan GV

- Xoay céc khép co tay, co chan, vai, sat, chi dan cho HS thyc | * * * * * * x =

hdng, goi,... hién. Kok ok ok ok ok ok

3. Tro choi. FoRA K KRk

- Tro choi “Chgy tai ché theo tin Fok ok ok ok ok ok

hieu”
-Gv t6 chiac Hs choi tro | - Can su diéu khién l6p khoi
choi. dong .
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I1. Hoat ddng hinh thanh kién thic.
* Di chuyén vwot chwéng ngai vat
thip v6i dong tac budc tién.

+ TTCB: bung tu nhién

+ Pong tac: Pi thuong vé trude, khi
gdp chudng ngai vat thap thi budc
qua, hai tay phdi hop tu nhién, mat
nhin duong di. Sau d6 di thuong vé
dich.

+ Két thuc: vé TTCB

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giira Cac to

12

2.Tro choi “Viot chuong ngai vat”.
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IV. Hoat ddng két thuc

- Tha long co toan than.

- Cung c6 hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap luyén &
nha.

10-20
phat

phut

- GV lam méu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tdc mau, husng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.
- Gv quan sét, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chac cho HS thi
dua giira C4c to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- GV huong dan.
- Gv cung hs h¢ thong lai
bai

- Hs choi dtng luat, nhiét tinh
s0i n6i va dam bao an toan.

- Tép luyén theo sy hudng
dan cua Gv.

?'0@

AHW

- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan ctia Gv va can
su 16p.

:‘G .

- Hs thay phién nhau hé nhip.

- Tung to 1én thi dua - trinh
dien

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
duai su chi huy ciaa Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thyc hién tha long

GV
* * * % k% k% * *x
* * * * % k% *
* * * * % k% %
* * * * % k% *




ON PI VUQT CHUONG NGAI VAT THAP (Tiét 16)

I. YEU CAU CAN PAT

- On di chuyén vuot chudng ngai vat thip v6i dong tac budce tién. biét cach thuc thyuc hién dong
tac. Tu sura sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh thanh

thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu chu va tu hoc: Ty xem trudce khau 1énh, cach thuc hién dong tac di chuyén vuot chudng
ngai vat thap v6i dong tac bude tién trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tich cye, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HOC 7 ,
Tranh anh dong tac di chuyén vugt chudng ngai vat thap véi dong tac

- Giao vién chuan bi:

budc tién, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 Pho biép ndi dung, nhiém vu Qén su tap trung l6p, diem
1. Nhan lép phat va yéu cau gio hoc. S0, bao cao si so, tinh hinh

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong quanh
san tap.

- Xoay céc khép co tay, co chan,
vai, héng, goi....

3. Tro choi. 3
- Tro choi “Chay tai cho theo tin
hiéu”

- GV di chuyén va quan sat, chi
dan cho HS thuc hién.

-GV tb chitc Hs choi trd choi.

16p hoc cho Gv.

GV
* * * % k% k% * *x
* * * * X% X% *
* * * * % k% *
* * * * X% X% *

- Cén su diéu khién 16p khoi
dong .

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s6i ndi va dam bao an toan.




I1. Hoat déng hinh thanh kién
thiic.

* Di chuyén vwot chwéng ngai
vét thip véi dong tac budc tién.
+ TTCB: bung tu nhién

+ Pong tac: Di thuong vé trude,
khi gip chudng ngai vat thip thi
budc qua, hai tay phdi hop tu
nhién, mét nhin dudng di. Sau d6
di thuong vé dich.

+ Két thiic: vé TTCB

Tdp dong logt
Tdp theo té nhom

Thi dua giira C4c t6

2.Tro choi “Vuwot chuong ngai
vat”.

I11. Hoat ddng két thiic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢ hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tip
luyén & nha.

10-20
phut

- GV lam mau dong tac két hop
phan tich ki thuat dong tac.

- H6 nhip va thuc hién dong tac
mau, huéng dan Hs thuc hién
dt.

- Gv quan sét, udn nam va sta
sai cho Hs.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, sura sai cho Hs.
- Yéu cau T6 truong cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- GV t6 chtic cho HS thi dua
giita cac to.

-Tuyén duong t6 tap déu, dung
nhét.

- GV néu tén tro choi, phd bién
luat choi, cach choi.

- Cung hs nhac lai luat choi va
cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- GV hudng dan.
- Gv cung hs hé thong lai bai

- Tép luyén theo sy hudng
dan cua Gv.
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- HS tién hanh tap luyen theo
su hudng dan ciia Gv va can
su 16p.

-Tung to 1én thi dua - trinh
dién

"
i -:G .

- HS thyc hién tha long

GV
* * * * X% % * *
* * * * % k% *
* * * * X% X% *
* * * * % k% *




Ki duyét ciia T6 Truéng
Ngay 2 thang 10 nam 2023

Huynh Thi Yén Trang

Ki duyét ciia Ban Giam Hi¢u
Ngay 6 thang 10 nam 2023

Nguyén Thi Thanh Hai




		2023-10-17T08:46:57+0700
	Việt Nam
	Nguyễn Thị Thanh Hải<haintt.gd@binhduong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




