TUAN 9

TU THE VA KI NANG VAN PONG CO BAN
DI CHUYEN VUQT CHUONG NGAI VAT CAO

I. YEU CAU CAN PAT

-On di chuyén vuot mot (nhiéu) chudng ngai vat cao. B@ét cach thic thuc hién dong tac. Tu
sua sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hi¢n nhi€ém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu{ chi va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac di chuyén vuot mot
(nhiéu) chudng ngai vat cao trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.
- NL cham soc SK: Bié',t thgc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam ‘t)éo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang p}luc deé thoai mai va tu tin khi van dong, biét dicu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién
thac va tap luyén.

- Tich cuc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

I1. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuén bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, té chirc va yéu ciu

Noi dung LVD A -
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddng mé diu 6-10 | - Nghe can bd 16p béo | - Can su tap trung I6p, diém
1. Nhan lép phat | c&o.\ S0, bao cdo si so, tinh hinh

2. Khéi dong

- Xoay céac khép cb tay, cb chan,

vai, héng, goi,...
3. Tro choi.
- Tro choi “Séng bién”.

me” @

grren 3

I1. Hoat dong luyén tap.

- Hé61 vé suc khoe cua
Hs.

- Thay tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung,
nhiém vu va yéu cau
gio hoc.

- GV di chuyén va quan
sat, chi dan cho HS
thuc hién.

16p hoc cho Gv.

- Cén su diéu khién 16p khai
dong .

- Hs choi dung ludt, nhiét
tinh s6i n6i va dam bao an




1. Di ‘chuyén vugt mot
(nhiéu) chwong ngai
vat cao.

+ TTCB: Dung tu nhién

+ Pong tac: Di thuong vé
trude, khi gap chudng ngai
vat cao thuc hién di vong
qua, hai tay phdi hop tu
nhién, mat nhin duong di;
sau d6 di thudng vé dich.

+ Két thiic: vé TTCB

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom
Thi dua giira C&C t6

2.Trd choi “Lin bong bang tay
vieot vat can’”.
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I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén & nha.

18-22
phat

4-6
phat

- GV lam mau dong
tac két hop phan
tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhip va thuc
hién dong tac mau,
huéng dan Hs thuc
hién dt.

- Gv quan sat, un
nam va stra sai cho
Hs.

-GV t6 chtc Hs choi trd
choi.

- GV néu tén tro choi,
pho bién luat choi, cach
choi.

- Cung hs nhac lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thur.

- T4 chitc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé théng
lai bai (dua cau hoi).

- Nhéan xét két qua, ¥
thire, thai d0 hoc cua
Hs.

toan.
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GV
- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudéng dan cia Gv
va can su 16p.

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tr0 dung luét, nhiét
tinh, sbi ndi va an toan.

- HS thyc hién tha long

GV
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* * X * * * *

- HS tap chung thyc hién
theo hudng dan cia GV va
nhan hudng dan tap luyén &
nha.




ON DI CHUYEN VUQT CHUONG NGAI VAT CAO
I. YEU CAU CAN PAT
- On di chuyén vuot mot (nhidu) chudng ngai vt cao. Bgét cach thuc thyc hién dong tac. Ty
stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi trd choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
- Tl_l: chi va tu hoc: Ty xem true khau 1énh, cach thuc hién dong tac di chuyén vuot mot
(nhiéu) chudng ngai vat cao trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
- NL chidm soc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé ddm bao an
toan trong tap luyén. Biét di€u chinh trang phuc d€ thoai mai va tu tin khi van dong, bi€t dicu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.
- Tich cuc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.
I1. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Trang phuc thé thao, cdi phuc vu trd choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N dun LVD Phuong phap, t6 chirc va yéu cau
0
) d Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 - Nghe can b 16p | - Can su tap trung lop, diém
1. Nhan lép phat bao cao. S0, bao cao si so, tinh hinh lop
2. Khéi dong 1-2 - Hoi vé stre khoe cua | hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh phat Hs. o,
san tap. - Pho bién ndi dung, GV
- Xoay céc khop cb tay, c6 chan, nhiém vy va yéu cau | * x x * * x x
vai, hong, gbi,... &1 hoc. * ok ok ok ok kK
3. Tro choi. ok oKk Kok ok
- Tro choi “Séng bién” - GV di chuyén va * ok k ok ok ok ok
’ quan séat, chi dan cho
HS thuc hién. . i
- Cén sy diéu khién lop khoi
- : . | dong .
3 5 GV b chirc Hs choi | " L . o
phat tro choi. - Hs ph(n dang luat, nhiét tinh
sOi noi va dam bao an toan.
1. HoatAd@ng luyén tap. -GV hé.
1. ON Di chuyén vuwot
mdt (nhidu) chwén A
ng.ai v;t cao.) g - Hs tap theo Gv.




+ TTCB: Duing tu nhién
+ Pong tac: Di thuong vé
trude, khi gap chudng ngai
vat cao thuc hién di vong
qua, hai tay phdi hop tu
nhién, mat nhin duong di;
sau d6 di thudng vé dich.

+ Két thuc: vé TTCB
Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giira C&C t6

2.Trd choi “Lin bong bang tay
vieot vat can’”.

I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé thong bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

18-22
phat

4-6
phut

- Gv quan sét, sua sai
cho Hs.

- Gv quan sat, udn
nan, sua sai cho Hs.

- GV t6 chuc cho HS
thi dua gitra cac to.\
-Tuyén duong to tap
déu, ding nhat.

- QV néu tén tro choi,
pho bién luat choi,
cach choi.

- Cung hs nhic lai
luat choi va cach
choi.

- Cho Hs choi thu.

- To6 chic cho Hs
choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs h¢
thong lai bai (dua cau
hoi).

- Nhan xét két qua, ¥
thire, thai d6 hoc cua
Hs.

GV
- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudéng dan cua Gv va cén sy
16p.

- Tung to 1én thi dua - trinh
dien

- Hs nhic lai luat choi, cach

choi.

- Hs tién hanh choi trd choi

dudi su chi huy cua Gv.

- Chqi tro dang luat, nhiét tinh,

s6i noi va an toan.

- HS thyc hi¢n tha long

- Hs cung Gv hé thong lai bai
GV

* * * * k% k* * %
* * k* * X% k% *
* * k* * X% k* *

* * k* * X% k% *
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Ngay 1 thang 11 nam 2023

Ki duyét ciia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang




PHOI HQP DI CHUYEN VUQT QUA
CAC CHUONG NGAI VAT KHAC NHAU

I. YEU CAU CAN PAT

- Hoc phdi hop di chu‘yén vuot chuéng ngai vt thip v6i dong tac budce tién va vuot chudng
ngai vat cao. Budc dau biét géch thirc thuc hi¢én dong tac. Ty sura sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhi¢ém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh théi quen tap luyén TDTT.

- Tu cha va tu hoc: Tu xem true khau 1énh, cg’tch thuc hién dong tac phéi hop di chuyén
vuot chudng ngai vat thap voi dong tac bude tien va vugt chudng ngai vat cao. trong sach
giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
- NL cham soc SK: Biét thgc hién v¢ sinh san tép, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam l?éo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc de thoai mai va tu tin khi van dong, biét dicu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.

- Tich cuc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gido vién chuép bi: Tranh dnh dong tac phdi hop di Chuyénqvuqt chuéng ngai vat thap véi
dong tac budc tién va vugt chudng ngai vat cao, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, té chirc va yéu ciu

Noi dung LVD " -
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 | - Nghe can bd 16p | - Can su tap trung 16p,
1. Nhan lép phat | béo céo. diém so, bao cao si so,

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong quanh
san tap.

- Xoay cac khop co tay, ¢ chan,
vai, héng, goi,...

3. Tro choi.

- Tro choi “Bdt coc qua vong
tron”.

3 o)

I1. Hoat ddng hinh thanh kién
thuec.

- Pho bién noi
dung, nhiém vu va
yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va
quan sat, chi dan
cho HS thuec hién.

-Gv t6 chuc Hs
choi tro choi.

- GV lam mau
dong tac két hop
phén tich ki thuat
dong tac.

- HO6 nhip va thuc

tinh hinh I6p hoc cho
Gv.

- Céan su diéu khién lop
khaoi dong .

- Tap luyén theo su
hudng dan cua Gv.

GV

* * * * % k* * %

* % k* * % k% *




* Phéi hop di ch,uyén vugt
chwéng ngai vat thap véi dong
tac budc tien va vugt chuéng
ngai vat cao.

+ TTCB: bung tu nhién

+ Pong tac: Pi thuong vé trudc,
khi gap chudng ngai vat thap thi
budc qua, tiép tuc di thuong khi
gap chudng ngai vat cao thuc
hién di vong qua, hai tay phoi
hop ty nhién, mat nhin duong
di; sau do di thuong ve dich.

+ Két thuc: vé TTCB

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giiva C4cC to

2.Tro choi “Chuyén hang”.
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I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé thong bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén & nha.

20-25
phat

4-6P

hién dong tac mau,
huéng dan Hs thyc
hién dt.

- Gv quan sét, uén
nam va sira sai cho
Hs.

-Gvho
- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra
sai cho Hs.

- Yéu cau To
tredng cho cac ban
luyén tap theo khu
VuC.

- Gv quan sat, ubn
nan, sta sai cho
Hs.

- GV tb chuc cho
HS thi dua gitra
C4C t0.

- GV néu tén tro
choi, pho bién luat
choti, cach choi.

- Cung hs nhéc lai
luat choi va cach
choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chirc cho Hs
choi.

- GV huéng dan.
- Gv cung hs hé
thong lai bai .
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GV
- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudng dan cua
Gv va can su 16p.

- Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi trd
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, sbi noi va an
toan.

- HS thyc hi¢n tha long
- Hs cung Gv hé théng
lai bai




ON PHOI HOP DI CHUYEN VUQT QUA
CAC CHUONG NGAI VAT KHAC NHAU

I. YEU CAU CAN PAT

- On phéi hop di chuyén vuot chuéng ngai vét thap voi dong tac bude tién va vuot chudng
ngai vat cao. Bjét cach thuc thuc hién dong tac. Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat
va tap luyén, dé thuc hi¢n nhi€ém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu cha va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, ce:lch thuc hién dong tac phéi hop di chuyén
vuot chudng ngai vat thap voi dong tac bude tien va vugt chudng ngai vat cao. trong sach
giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
- NL chiam soc SK: Biét thgc hién vé sinh san tép, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam l?éo an
toan trong tap luyén. Bit di€u chinh trang phuc d€ thoai mai va tu tin khi van dong, bi€t dicu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién

thirc va tap luyén.

- Tich cuc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Trang phuc thé thao, cdi phuc vu trd choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N dun LVD Phwong phap, t6 chic va yéu cau
0
) d Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddng mé diu 6-10 | - Nghe can bo 16p béo | - Can su tap trung I6p, diém
1. Nhan Iép phat | céo. S0, bao céo si s, tinh hinh
2. Khéi dgng - Phé bién ngi dung, | 16P hoc cho Gv.
- Xoay céc khop cb tay, c6 chan, nhiém vy va yéu cau GV
vai, h()ng, gé)i,... glohoc. * k ok k Kk Kk kx *
3. Tro choi ol
- Trd choi “Bdt céc qua vong - GV ,dl Chuyfn va KA K KA
ron” quan sét, chi dan cho ok % ok % ok %
' HS thuc hién. ) o .
e, ﬂ ” - Cén sy dieu khién I6p khoi
' ‘F\C‘)) ’ 2 , . dong .
3 O % -Gv t6 chuc Hs choi
L) ¢ tro choi. o o
5 Hs taD theo G - Hs choi ding luét, nhiét tinh
ST INe0 BV i néi va dam bao an toan.
- Gv quan sat, sua sai
20- |choHs ) . . )
I1. Hoat ddng luyén tap. 22 di chuyén vwot chwéng ngai
1. On Phi hop di chuyén | PNt | . Gy quan sat, uén | P
vugt chuéng ngai vat nan, sira sai cho Hs.
thap véi dong tac budc
tién va vwot chwéng




ngai vat cao.

Tdp dong logt
Tdp theo té nhom

Thi dua giira C&c to

2.Tro choi “Chuyén hang”.
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I11. Hoat ddng két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.
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- GV t6 chuc cho HS
thi dua gitra cac to.

-Tuyén duong to
deéu, ding nhat.

- GV néu tén tro choi,
pho bién luat choi,
cach choi.

- Cung hs nhic lai
luat choi va cach choi.
- Cho Hs choi thur.

4-6 | - T4 chirc cho Hs choi.
phut
- GV huéng dan.
- Gv cung hs h¢ théng
lai bai

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
Hs.
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di chuyén Vqu’t chuwéng ngai
vat cao.
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- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va can
su 16p.

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi su chi huy cua Gv.
- Choi tro ding ludt, nhiét
tinh, sbi n6i va an toan.
- HS thyc hién tha long

GV

* * X% *

Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang




X _ TUAN 11
ON PHOI HQOP DI CHUYEN VUQT QUA
CAC CHUONG NGAI VAT KHAC NHAU

I. YEU CAU CAN PAT

- Hoc phdi hop di chuyén vuot chudng ngai vat thip voi dong tac budc ngang va vuot
chudng ngai vat cao. Budc dau bi§:t cach thirc thuc hién dong tac. Ty sua sai dong tac thong
qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hi€n nhi€ém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, ¢ trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- Ty chua va tg hoc: Tu xem trude khiu 1€nh, cach thuc hién dong tac phéi hop di chuyén
vuot chuong ngai vat thap véi dong tac budc ngang va vuot chudng ngai vat cao. trong sach
gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
- NL cham soc SK: Bié',t thgc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam l?éo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang p}luc deé thoai mai va tu tin khi van dong, biét dicu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tich cuc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac phdi hop di chuyén vuot chudng ngai vat thip véi
dong tac budc ngang va vugt chudng ngai vat cao, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuwong phap, t6 chirc va yéu cau

Noi dung LVD

Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddng mé diu 6-10 | - Pho bién ndi dung, nhiém | - Cén su tap trung I6p, diém
1. Nhan lép phat | vu va yéu cau gio hoc. S0, bao cdo si so, tinh hinh

2. Khéi dong

16p hoc cho Gv.

- Xoay céc khop cb tay, cb chan, - GV di chuyen va quan GV
vai, hdng, gbi,... sat, chi dan cho HS thyc | * * * * * * * %
hién. * ok ok ok Kk Kk x

3. Tro choi.
- Tro choi “Bdt coc qua vong

I1. Hoat dong hinh thanh kién
thiic.

-Gv t6 chitc Hs choi tro * ok ok ok ok ok x
choi.

- Cén su diéu khién 16p khoi
dong .

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s0i noi va dam bao an toan.

- HO nhip va thuc hién | di chuyén vwret chuéng ngai
dong tac vat thap




1. On Phoi hop di chuyén
vuot chwéng ngai vat
thip véi dong tac bude
tién va vwot chuwéng
ngai vat cao.

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giira C&C t6

2.Tro choi “Chuyén hang”.
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1. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé thdng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

»--lt’ 1
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20-25
phat

phut

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

-Gv ho
- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho
Hs.

- Gv quan sat, udn nan, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra céc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dang nhat.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai

- Nhén xét két qua, y thtec,
thai @6 hoc cua Hs.
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di chuyén Vqu’t chuwéng ngai
vat cao.
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- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va can
su 16p.

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sbi ndi va an toan.

- HS thyc hi¢n tha long
GV




ON PHOI HQP DI CHUYEN VUQT QUA
CAC CHUONG NGAI VAT KHAC NHAU

I. YEU CAU CAN PAT

- Hoc phdi hop di chuyén vuot chudng ngai vat thip v6i dong tac budc ngang va vuot
chudng ngai vat cao. Budc dau bi@t cach thuc thuc hién dong tac. Ty stra sai dong tac thong
qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thyc hi¢n nhi€ém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu cha va tu hoc: Tu xem true khau 1énh, cach thuc hién dong tac phéi hop di chuyén
vuot chudng ngai vat thap voi dong tac budc ngang va vugt chudng ngai vat cao. trong sach
giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
- NL cham soc SK: Biét thgc hién v¢ sinh san tép, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén. Bit di€u chinh trang phuc d€ thoai mai va tu tin khi van dong, bi€t dicu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién
thire va tap luyén.

- Tich cuc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac phdi hop di chuyén vuot chuéng ngai vat thap Voi
dong tac budc ngang va vugt chudng ngai vat cao, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, té chirc va yéu ciu

Noi dung LVD R R
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 | - Pho bién ndi dung, nhiém | - Can su tap trung lop, diém
1. Nhan lép phat vu va yéu cau gio hoc. S0, bao cdo si so, tinh hinh

2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.

- Xoay céc khop cd tay, cb chan, - GV di chuyén va quan GV
vai, hong, géi,... sat, chi dan cho HS thyc | * * * * * * * *
hlén * ok k k Kk Kk Xx

3. Tro choi.

- Tro choi “Bdt coc qua vong ) ‘
tron”. -Gv t6 chuac Hs choi tro * ok ok Kk ok ok K
choi.

- Cén su diéu khién 16p khoi
dong .

- Hs choi ding ludt, nhiét tinh
sOi nd1 va dam bao an toan.

1. Hoat dgng hinh thanh kién - H6 nhip va thuc hién | di chuyén vugt chuéng ngai
thac. dong tac vat thap
1. On Phéi hop di chuyén 20-25 | _gy guan sat, uon nam va




vuot chwédng ngai vat
thip véi dong tac bude
tién va vwot chuwéng
ngai vat cao.

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giira cac té

2.Tro choi “Chuyén hang”.
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I11. Hoat dong két thic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé thdng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

4-6
phut

stra sai cho Hs.

-Gv ho
- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sét, stra sai cho
Hs.

- Gv quan sat, udn nan, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra céc to.

-Tuyén duong to tap déu,
ding nhat.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thi.

- T chirc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai

- Nhén xét két qua, y thtec,
thai @6 hoc cua Hs.
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di chuyén vuot chuéng ngai
vat cao.
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- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va can
su 16p.

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sbi ndi va an toan.

- HS thyc hi¢n tha long
GV




Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia T6é Truwéng
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TUAN 12

TAI CHO TUNG VA BAT BONG BANG HAI TAY

I. YEU CAU CAN PAT

- Hoc tai chd tung va bat boéng béng 2 tay. Budce dau biét cach thuc thyc hién dong tac. Ty
stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi trd choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu: chi va tu hoc: Tu xem trudce khau 1énh, cach thuc hién dong tac tai chd tung va bat bong
thap tay. trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.
- NL cham soc SK: Bié:c thgc hién v¢ sinh san tép, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam l?éo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc de thoai mai va tu tin khi van dong, biét dicu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bdo cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhén kién
thire va tap luyén.

- Tich cuec, tu gidc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac tai chd tung va bat bong thap tay, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, té chirc va yéu ciu

Noi dung LVD R R
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 - Pho bién ndi dung, nhiém | - Can su tap trung lop, diém
1. Nhan Iép phut vu va yéu cau gio hoc. 50, bao c4o si so, tinh hinh
2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.
- Xoay céc khop cd tay, cd chan, q GV
vai, héng, gdi.... - GV di chuyén va quan| *****F***

3. Tro choi. sat, chi dan cho HS thuc x ok ok oKk oKk % %

hlén * Kk Kk ok Kk Kk *x

- Trd choi “Chuyén béng vong

l‘l”dn”. * k% k% * X% k% *

I1. Hoat dgng hinh thanh kién -ﬁV, to chic Hs choi tro | . Can sy didu khién 16p khoi
thirc. choi. dong .

* Tai chd tung va bt béng 20.25 |- GV lam mau dong tac két

thip tay. ohit 2‘?1’ tl'ihﬁn tich ki thuat |y hoi dang luat, nhiét tinh
+ TTCB: Pung tu nhién hai tay Q:ﬁ acr']‘ s thue hig s0i no6i va dam bao an toan.
cam bong trude bung - HO nhip va thuc hien

+ Pong tic: dong tac mau, huéng dan

Hs thuc hién dt.

B1: Hai ng bong Ién 4 i
ai tay tung bong Ién cao - Gv quan sat, stra sai cho

trudc mat, mét nhin theo bong.




B2: Khi béng roi xyéng ngang
bung, dung hai tay bat bong.
+ Két thuc: vé TTCB

Tdp dong loat
Tdp theo té nhom

Thi dua giira cc to

2.Tro choi “Tung ba bdt béng
tinh 50 lan”.

I11. Hoat ddng két thiic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé thong bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén & nha.

4-6
phut

Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra céc to.

-Tuyén duong t6 tap déu,
ding nhat.

- GV néu tén tro choi, phé
bien luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chitc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai

- Nhan xét két qua, y thic,
thai do hoc cua Hs.
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, s6i noi va an toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cing Gv hé thong lai bai
GV

* * * * X% % * *
* * * * X% X% *
* * * * X% X% *

* * * * X% X% *




ON TAI CHO TUNG VA BAT BONG BANG HAI TAY

I. YEU CAU CAN PAT

-On tai chd tung va bit bong thip tay. Ty sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén, d€ thyc hi¢n nhi€ém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu’ chi va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thue hién dong tac tai chd tung va bat bong
thap tay. trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.
- NL chiam soc SK: Bié’t thgc hién v€ sinh san té};, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam l?éo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang p}luc deé thodi mai va tu tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tich cuec, tu gidc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

IL. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac tai chd tung va bat bong thap tay, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

. Phwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD R -
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddng mé dau 6-10 - Pho bién ndi dung, nhiém | - Can su tap trung I6p, diém
1. Nhan Iép phut vu va yéu cau gio hoc. 0, bao c4o si so, tinh hinh
5 Khéi dong I6p hoc cho Gv.
- Xoay cac khop cb tay, co chan, 7 GV
vai, hong, goi,... - GV di chuyén va quan * k ok ok ok Kk Kk
3. Tro choi. sat, chi dan cho HS thuc Fok ok ok ok ok %
- Trd choi “Chuyén bong vong hign. ForowE o
trO‘n”. * k% k% * X% k% *
I1. Hoat ddng on: -Gv to chac Hs choi tro | . Can sy didu khién I16p khoi
* Tai chd 6n tung va bat béng choi, o | dong.
thap tay. 2025 |: GV lam mau dgng tac ket
+ TTCB: Péng ty nhién hai tay | phit 2‘?1’ tl'ihan tich kI thudt | g1 choi diing luat, nhigt tinh
cam bong trudc bung ong tac. ) s0i noi va dam bao an toan.
D6 L - H6 nhip va thuc hién
ong tac: A . X . X

. , . dong tac mau, hudng dan
Bl:, Halv tay v’tung‘ bong Iep cao Hs thuc hién dt.
trudc mat, mat nhin theo bong. e .

o . - Gv quan sét, stra sai cho
B2: Khi bong' roi xuéng ngang Hs.
bung, dung hai tay bat bong.
+ Két thuc: vé TTCB




Tdp dong logt
Tdp theo té nhom

Thi dua giia cac to

2.Tro choi “Tung ba bdt bong
tinh s6 lan”.
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I11. Hoat ddng két thiic

- Tha long co toan than.

- Cuing ¢ hé thdng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Yéu cau T truong cho
cac ban luyén tap theo khu
Vuc.

- GV t6 chuc cho HS thi
dua gitra cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, pho
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thir.

- T chirc cho Hs choi.

4-6

phit | - GV hudng dén.
- Gv cung hs hé thong lai
bai

- Nhén xét két qua, y thtc,
thai @6 hoc cua Hs.
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- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, s6i noi va an toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cing Gv hé thong lai bai
GV

* * * * X% k% * *
* * * * X% X% *
* * * * X% X% *

* * * * X% X% *

Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia To6 Trwéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 13 i i o ‘
ON TAI CHO TUNG VA BAT BONG BANG HAI TAY

I. YEU CAU CAN PAT

- On tai chd tung va bit bong thap tay

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu’ chi va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thue hién dong tac tai chd tung va bat bong
thap tay. trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.
- NL chiam soc SK: Bié,’t thgc hién v€ sinh san tég, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam l?éo an
toan trong tap luyén. Biét di€u chinh trang p}luc de thoai mai va tu tin khi van dong, biét dicu
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tich cuec, tu gidc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac tai chd tung va bat bong thap tay, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD - .
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddng mé dau 6-10 - Pho bién ndi dung, nhiém | - Can su tap trung I6p, diém
1. Nhan lép phut vu va yéu cau gio hoc. s0, bao cao si so, tinh hinh
2. Khéi dong I6p hoc cho Gv.
- Xoay cac khap cb tay, co chan, 7 GV
vai, hdng, goi,... - GV di chuyén va quan| ********

3. Tro choi. sét, chi dan cho HS thuc *o ok K Kk ok
hién. * ok ok ok ok Kk ok

- Trd choi “Chuyén béng vong

tron”. * ok Kk * ok ok *

I1. Hoat ddng on: -Gv to chac Hs choi tro | . Can sy didu khién I16p khoi

* Tai chd On tung va bit béng Clg\ll' B i dond the I dong .

thap tay. - am mau dong tac ket

+ TTCB: Dung ty nhién hai tay ZOHStS hop p,hén tich kI thudt| e oo dung luat, nhiét tinh
' P dong tac. s6i ndi va dam bao an toan.

cam bong trudc bung
- H6 nhip va thuc hién

) L dong tac mau, huéng dan
B1: Hai tay tung béng Ién cao Hs thuc hién dt.

trudc mat, mat nhin theo bong.

+ Dong tac:

o o - Gv quan sat, stra sai cho
B2: Khi béng roi xudng ngang Hs.

bung, dung hai tay bat bong.

+ Két thuc: vé TTCB f o,
- Yéu cau T6 truong cho




Tdp dong logt

Tdp theo té nhom

Thi dua giia cac to

2.Tro choi “Tung ba bdt bong
tinh s6 lan”.

I11. Hoat ddng két thiic

- Tha long co toan than.

- Cuing ¢ hé thdng bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

4-6
phut

cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- GV t6 chuc cho HS thi
dua gitra cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dang nhat.

- GV néu tén tro choi, pho
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thi.

- T chirc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai

- Nhén xét két qua, y thtc,
thai do hoc cua Hs.
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- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, s6i noi va an toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cing Gv hé thong lai bai
GV

* * * * X% k% * *
* * * * X% k% *
* * * * X% X% *

* * * * X% X% *




ON TAI CHO TUNG VA BAT BONG BANG HAI TAY

I. YEU CAU CAN PAT

- Tai chd 6n tung va bt bong bang 2 tay.

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi trd choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- Tu: cht va tu hoc: Tu xem trudce khau 1énh, cach thuc hién dong tac tai chd tung va bat bong
thap tay. trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
- NL cham soc SK: Biét thgc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam l?éo an
toan trong tap luyén. Biét di€u chinh trang phuc d€ thoai mai va ty tin khi van dong, bict di€u
chinh ché d¢ dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thire va tap luyén.

- Tich cuec, tu gidc, trung thuc va cham chi trong tap luyén.

I1. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac tai chd tung va bat bong thap tay, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N Phuwong phap, t6 chirc va yéu cau
Noi dung LVD R -
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 - Pho bién ndi dung, nhiém | - Can su tap trung lop, diém
1. Nhan lép phat vu va yéu cau gio hoc. S0, bao cao si so, tinh hinh
2. Khéi dgng 16p hoc cho Gv.
- Xoay céc khop cd tay, cd chan, q GV
vai, hong, gdi,... - GV di chuyén va quan| *******~*
sat, chi dan cho HS thuc k ok ok ok ok ok ok
hlén * Kk Kk ok Kk Kk x
3. Trd choi. L o rEEEme
- Trd choi “Chuyén béng vong -(}?V. 1 chirc Hs choi trd . i
tron”. ot | - Can sy diéu khién lop khoi
- GV lam mau dong tac ket | gong .
. hop phéan tich ki thuét
Il. Hoat dong on: 20-25 | dong tac. o A o
* Tai chd On tung va bt bong | Phit | . ps nhip va thyc hien | _11s choi diing luat, nhiet tinh
thap ta . o x : % | s0i noi va dam bao an toan.
p tay. dong tdc mau, husng dan
+ TTCB: Dung tu nhién hai tay Hs thuc hién dt.
cam béng trude bung - GV quan sat, stra sai cho
+ Dong tac: Hs.
B1: Hai tay tung bong [én cao
trudc mat, mat nhin theo bong. - Yéu cau T8 truéng cho
B2: Khi béng roi xudng ngang céc ban luyén tap theo khu




bung, dung hai tay bat bong.
+ Két thiic: vé TTCB

Tdp dong loat

Tdp theo té nhom

Thi dua giira cc to

2.Tro choi “Tung ba bdt bong
tinh so lan”.

® o
'_ o .e'o .
h € & ¢ |

I

ALY

I11. Hoat ddng két thiic

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé thong bai hoc (van
dung).

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén & nha.

0

4-6
phut

VuC.

- GV tb chirc cho HS thi
dua gitra céc to.

-Tuyén duong t6 tap déu,
ding nhat.

- GV néu tén tro choi, pho
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thir.

- T6 chuc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai

- Nhan xét két qua, y thic,
thai do hoc cua Hs.
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- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, s6i noi va an toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cing Gv hé thong lai bai
GV

* * * * X% k% * *
* * * * X% X% *
* * * * X% X% *

* * * * X% X% *

Ngay 1 thang 11 nam 2023
Ki duyét ciia T6 Truéng

Huynh Thi Yén Trang
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Ngay 6 thang 11 nadm 2023
Ki duyét cua
Ban Giam Hiéu
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Nguyén Thi Thanh Hai
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