TUAN 1
Ngay day:
GIAO DUC THE CHAT( KHOI 4)
CHU PE 1: POQI HINH POI NGU
BAI 1: PONG TAC PI PEUMOQT HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 1)

I. YEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chit:
- Gi6i thiéu chuong trinh mén GDTC 16p 4
- Poan két, nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.
2. V& ning lyc chung:

2.1. Nang luc chung:
- Ty cha va tu hoc: Tu xem trudc khau énh, cach thuc hién dong tac di déu mdt hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tic: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.

2.2. Nang lyc dic thu:
*Hoc dong tac di déu mot hang doc vong bén phai. Hs biét khau 1énh va cach thire thuc hién
dong tac dé thyc hién nhiém vy hoc tap.
- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va tu tin khi vin dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chiu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Ty giac, tich cyc trong tap luyén; Yéu nude, chiam chi, trach nhiém va trung thyc.
I. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuin bi Tranh 4anh dong tac di déu modt hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi
- Hoc sinh chuin bi: Giay thé thao. ..
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N¢i dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
: TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS

|. Hoat dong mé dau S-7

1. Nhan lép - Nghe can bd 16p bao cdo. | - Can sur tap trung lop,
- Hoi vé strc khoe cua Hs. diém sb, bao cao si sd,
- C0 tro chic nhau. tinh hinh 16p hoc cho
- Phd bién ndi dung, nhiém | Gv.
vu va yéu cau gio hoc.
- GV di chuyén va quan sat, GV
chi dan cho HS thuc hién. IRk K kR k&

- Xoay cac khép ¢ tay, 1-2L FoRK A XK

cd chan, vai, hong, *ok ok ok ok ok ok

g0i,... - Gv t0 chitc Hs choi trd | -Can sy diéu khién 16p




3. Tro choi. Lam
nguoc yéu cau
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II. Hoat dong hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc dong tic di déu
mot hang doc vong
bén phai

2.Hoat dong luyén tap.

2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo

nhip dém chim va dong

thc mAu cua GV

- Tap theo nhip ho dém

nhanh, cham cua GV.

2.2.Tap theo t6 nhém.
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2.3.Tap ca nhan

3.Tro choi “Vong tron
vui nhdn”

20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

choi.

- Cho HS quan sattranh

- GV lam mau dong tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhp va thyc hién
dong taic mau, hudng din
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, ubn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lin va giao
can su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, sua sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 trudng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, ubn nin, stra
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuec.
- Gv quan sat, udn nan, sua
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi,

- Cing hs nhic lai luat
choi va cach choi.

khéi dong .

- Hs choi ding luat,
nhiét tinh s6i ndi va
dam bao an toan.

— |

- Hs ling nghe, tiép thu
va ghi nho.

- Tap luyén theo su
huéng dan cua Gv.

ing lénh "Budel” dbu roi vio
sith 64 héng chuyén husng

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudng dan cua
Gv va can su 16p.

- Hs thay phién nhau ho

¢

~Tép luyén theo nhém (H.c). T
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Hinh 5. Luyén tp ding thc i b
mt hang doc ving bén phé

Ggre
~ Tap luyén ¢4 nhén (H.5a) E)
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Trd choi “Vong tron vui nhdn”

II1. Van dung

- Tha Idng co toan than.
- Cung c¢6 hé thong bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xubng 16p.

4-6’

- Cho Hs choi thu.
- T6 chtrc cho Hs choi

- GV hudng dan.

- Gv cing hs hé théng lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai d6 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
o6n lai bai va chuin bi bai
Sau.

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro ding luat,
nhiét tinh, sdi ndi va an
toan.

- HS thuc hién tha long
- Hs cing Gv hé thong
lai bai (HS quan séat
SGK (tranh) tra 1)

GV
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- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cua GV va nhan hudng
dan tap luyén & nha.




o CHU BE 1: PQI HINH PQINGU A )
BAI 1: ON PQNG TAC PIDPEU MOT HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 2)

Il. YEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chit:
- Poan két, nghi€ém tic, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac trdo choi van dong, co trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning lwe chung:
2.1.Nang luwc chung:
- Ty cha va tu hoc: Tu xem trudc khdu Iénh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.
2.2.Nang lwc dac thu:
*On dong tac di déu mot hang doc vong bén phai. Hs biét khau 1énh va cach thirc thyc hién dong
tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh cad nhan dé dam bao an toan
trong tdp luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tip tich cuc, chu dong tiép nhin kién
thirc va tap luyén.
- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.
II. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién chuin bi: Tranh anh dong tic di déu mot hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao... )
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Néi dung LVD Phwong phap, to chitc va yéu cau
: TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7
1. Nhan lép - Nghe can b 16p bao cdo. | - Can su tap trung l1op,
- Hoi vé strc khoe cua Hs. diém s6, bao cdo si so,
- C0 tro chuc nhau. tinh hinh 16p hoc cho
- Pho bién ndi dung, nhiém | Gv.
vu va yéu cau gio hoc.
- GV di chuyén va quan sat, GV
chi dan cho HS thuc hién. * ok ok ok ok ok ok ok
2.Kh6»id()ng * k% k% * * k% %
- Xoay cac khop co tay, 1-2L Fok ok ok ok ok %
¢d chan, vai, hong, * ok ok ok ok k%
g0i,... - Gv t6 chirc Hs choi tro | -Can sy diéu khién 1op
3. Tro choi. Lam choi. khéi dong .
nguoc yéu ciu - Hs choi ding luat,
1-2L nhiét tinh s6i ndi va
dam bdo an toan.




06 chor “Lam nguoe yéu ciu”

II. Hoat dong hinh
thanh kién thire.

1. Hoc dong tac di déu
mot hang doc vong
bén phai

2.Hoat dong luyén tap.

2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo

nhip dém chdm va dong

tac miu cta GV

- Tap theo nhip hd dém

nhanh, cham cua GV.

2.2.Tap theo t6 nhém.
(0l v

2.3.Tap c4 nhan

3.Tro choi ‘“vong tron
vui nhon”

20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sét tranh

- GV Ibm miu dong tac két
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhp va thuc hién
dong taic miu, huéng din
Hs thyc hién dt.

- Gv quan sat, ubn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can sy lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 trudéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, ubn ndn, sira
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, udn nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phé
bién Iuat choi, cach choi.

- Cing hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thir.

- T chirc cho Hs choi.

o choi *Lam nguoe yéu cdu”
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- Hs ling nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cta Gv.

i THIC MOI

Chuln bi: B3 inh mdt ng doc di 6bu

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudng dan cia
Gv va can su 16p.

- Hs thay phién nhau ho

¢

~Tép luyén theo nhém (H.5c). T
| <
|

Hinh 5. Luyén tp ding thc i b
mt hang doc ving bén phéi

— Tép luyén c4 nhén (H.5a) 4@;
N

Hinh 5. Layén t9o ding téc i déu
Mt Rdng doc véng bén phdi

Hs nhic lai lat choi,
cach choi

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro ding luat,




III. Van dung

- Tha long co toan than.
- Cing ¢ hé théng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

4-6°

- GV huéng dan.

- Gv cing hs h¢ thong lai
bai (dua cau hoi).

- Nhian xét két qua, ¥ thic,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuin bi bai
Sau.

nhiét tinh, s6i ndi va an
toan.

- HS thuc hién tha long
- Hs cing Gv hé thong
lai bai (HS quan séat
SGK (tranh) tra 101)

GV
* * * * * k% * *x
* * * * % k% *
* * * * % X% *
* * * * * k% *

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cia GV va nhan hudéng
dan tap luyén & nha.




TUAN 2
Ngay day:
CHU PE 1: PQI HINH POQI NGU
BAI 1: ON PONG TAC PI PEUMQT HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 3)

I1l. YEU CAU CAN DAT

1.Vé pham chat:

- Poan két, nghi€ém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé niing lwe chung:

2.1.Nang luc chung:

- Ty cha va tu hoc: Tu xem trudc khau Iénh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong
bén phdi trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tic va trd choi.
2.2.Nang luc dic thu:

*On dong tac di déu mot hang doc vong bén phai. Hs thuc hi¢n duogc khdu énh va cach thire
thuc hi€én dong tac va tu stra sai dong tac dé thuc hién nhiém wvu hoc tap.

- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va tu tin khi vin dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL gidi quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cyc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic di déu modt hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi

- Hoc sinh chudn bi: Gidy thé thao...

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

e LV D Phwrong phap, t6 chirc va yéu cau
Noi dung TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7
1. Nhan lép - Nghe can b 16p béo céo. |- Can su tap trung lop,
- Hoi vé strc khoe cta Hs. diém sd, bao cdo si so,
- C0 tro chic nhau. tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. - Phé bién ndi dung, nhiém | Gv.
- Xoay cac khép co tay, vu va yéu cau gio hoc. GV
co chan, vai, hong, - GV dichuyén v quansat, | * * * * * * * *x
g0i,... chi dan cho HS thuc hién. *okok ok ok ok ok
3. Tro choi. Lam FoR KKKk
nguoc yéu ciu 1-2L oA K E XX
-Can sy diéu khién 1op
- Gv t6 chirc Hs choi tro | khoi dong .
choi. - Hs choi dung luat,
nhiét tinh s6i ndi va




06 chor “Lam nguoe yéu ciu”

(((((((((

(F—_ )
g p
S
?
P oogEl 1)
&
e )

II. Hoat dong hinh
thanh kién thire.

1. Hoc dong tac di déu
mot hang doc vong
bén phai

2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo

nhip dém chdm va dong
tac miu cta GV

- Tap theo nhip hd dém
nhanh, cham cua GV.
2.2.Tap theo t6 nhém.

2.3.Tap c4 nhan

3.Tro choi ‘“vong tron
vui nhon”

20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sét tranh

- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhp va thuc hi¢n
dong tic mau, hudng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lin va giao
can su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
Vuc.

- Gv quan sat, ubn nén, stra
sai cho Hs.

- luyén tép theo khu vuc.
- Gv quan sat, udn nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tn tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
chot va cach choi

- Cho Hs choi thir.

- T6 chitc cho Hs choi.

dam bao an toan.

700 choi “Lém nguoe yéu cdu”

f moe
[ T

TT Y
-

- Hs ling nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cta Gv.

i THIC MOI

Chudn bj: D41 hinh mdt hang doc & dbu

Khdu Ignh: Vong bén phai Buoe!”

Dgng tac: Dy lénh “Veng /& 8ng lénh “Buser dbu roi véo
chén phai. Khi nghe agng 18 hoc sinh dAu hang chuyén huong
vong bén phai; khi 83 vng ding hugng, tiép tuc di &u. Hoc sinh & sau
thuc hién nhur hoe sinh i truge

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudng dan cia
Gv va can su 16p.

- Hs thay phién nhau h

| y

~Tép luyén theo nhém (H.5c). T
|

Hinh 5. Luyén tp ding thc i b
mt hang doc ving bén phéi
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T by i (450 k@ )
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Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi trd
choi dudi sy chi huy




III. Van dung

- Tha long co toan than.
- Cing ¢ hé théng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

4-6’

- GV huéng dan.

- Gv cing hs h¢ thong lai
bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai do hoc cua Hs.

- HD sur dung SGK dé Hs
on lai bai va chuin bi bai
Sau.

cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, soi nbi va an
toan.

- HS thyc hién tha léng

- Hs cing Gv hé thong
lai bai (HS quan séat
SGK (tranh) tra 1o1)

GV
* * % * % k* * %
* k% % * * k% %
* * k* * * * *
* * k* * X% k% *

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
ctia GV va nhan hudng
dan tip luyén & nha.




o CHU DE 1: POIHINH PQINGU ) i
BAI 2: ON PQNG TAC DI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 4)

IV. YEU CAU CAN PAT

1.Vé pham chit:

- Poan két, nghi€ém tic, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac trdo choi van dong, co trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.

2.Vé ning lwe chung:

2.1.Nang luwc chung:

- Tu cha va ty hoc: Ty xem trudc khdu Iénh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.
2.2.Nang lwc dac thu:

*Hoc dong tac di déu nhidu hang doc vong bén phai. Hs bién cach thuc hién duoc khau lénh va
cach thire thuc hién d@ng tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap. )

- NL chiam s6c SK: Bict thuyc hi¢n v& sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé dam bdo an toan
trong tdp luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé& va sang tao: Thong qua viéc hoc tip tich cuc, chu dong tiép nhin kién
thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic di déu nhiéu hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao... )

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Néi dung LVD Phwong phap, to chitc va yéu cau
: TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7
1. Nhan lép - Nghe can b6 16p bao cdo. |- Can su tap trung lop,
- Hoi vé strc khoe cta Hs. diém sb, bao cao si sb,
2. Khéi dong. - CO tro chuc nhau. tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay cac khép ¢ tay, - Ph6 bién ndi dung, nhiém | Gv.
cb chan, vai, hong, vu va yéu cau gio hoc. GV
g0i,... - GV di chuyén va quansat, | * * * * * * * *
3. Tr(‘) choi. Xau chudi chi dan cho HS thuc hién. *oR R Kk kX
* k% k% * * k% %
mmum\ 9 1-2L * Kk k *k * * *
\i _Cén sy didu khién I6p
- Gv to chirc Hs choi tro | khoi dong .
R ﬂ, choi. - Hs choi dung liat,
1y © nhiét tinh s6i ndi va
L 1-2L dam bdo an toan.




II. Hoat dfng hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc dong tic di déu
nhiéu hang doc vong
bén phai

(E)sc10]
’ g téc di g

Chudn bi: D31 hinh nhibu hang doc i by
Khu fénh: "Vong bén ph
ing thc: Dy i Vg bén phd va 6éng lh “Bue Ghu i vdo chén pri
Khi nghe ddng Iénh “‘Butic!”, hoc sinh ddu hang ngodi cling bén phai ldm
chulin gidm chdn tai chd hodc butic ngén hon ddng thai chuyén hudng
¥ng bén phéi, i v lgi budc dé han
theo hutng vong 88 hing ngang luén thing: khi 0 wng dling hudng, tiép
tuc di dbu. Hoc sih di sau thyc ién nhu o sinh 6 o

(r— P

Hinh 4. D%y thc ) G v hng o v bé s

2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo

nhip dém cham va dong
tac mau cua GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cta GV.

2.2.Tép theo t6 nhém.
opl ot
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3.Tro choi
tai hang”

“vong phai

Trt choi “Vong phai ti hang™
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20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sét tranh

- GV Ibm miu dong tac két
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhp va thuc hién
dong taic miu, huéng din
Hs thyc hién dt.

- Gv quan sat, ubn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can sy lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 trudéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, ubn ndn, sira
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuec.
- Gv quan sat, uon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tn tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai lat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chire cho Hs choi.

Hih 3. T chot “Kiw oy

- Hs ling nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cta Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo su hudng dan cta
Gv va can su 16p.

Hs nhic lai lat choi,
cach choi

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, sdi ndi va an
toan.

- HS thyc hién tha léng

- Hs cung Gv hé thdng
lai bai (HS quan séat




III. Van dung

- Tha long co toan than.
- Cing c¢6 hé théng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

4-6’

- GV huéng dan.

- Gv cing hs h¢ thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuin bi bai
Sau.

SGK (tranh) tra o)

GV
* k% k% X% * k% % %
* * k* * X% * *
* % k* * % k% *
* * k* * * * *

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
ctia GV va nhan hudéng
dan tap luyén & nha.




TUAN 3
Ngay day:
CHU DE 1: QI HINH PQI NGU
BAI 2: ON PONG TAC DI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 5)

LYEU CAU CAN PAT

1.Vé pham chat:

- Poan két, nghi€ém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé niing lwe chung:

2.1.Nang luc chung:

- Tu cha va ty hoc: Ty xem trudc khiu Iénh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén phdi trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cic dong tic va trd choi.
2.2.Nang lyc diac thu:

*On dong tac di déu nhidu hang doc vong bén phai. Hs bién thuc hién duoc khiu énh va cach
thire thye hién dong tac, biét didu khién t6 nhom va giip d& ban tip luyén dé thwe hién nhiém vu
hoc tap.

- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh sin tap, thuc hién v€ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tdp luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chia dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

II. PO DUNG DAY HQC

- Gido vién chudn bi: Tranh anh dong tic di déu nhiéu hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi

- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao... )

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Néi dung LVD Phwong phap, to chitc va yéu cau
: TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé' dau 5-7 - Cén su tap trung 1op,
1. Nhén lép - Nghe can bo 16p béo cdo. | diém sd, béo cdo si sb,
- Hoi vé strc khoe cua Hs. tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. - C0 tro chuc nhau. Gv.
- Xoay cac khép co tay, - Ph6 bién ndi dung, nhiém GV
cb chan, vai, hong, vu va yéu cau gio hoc. FoAK KRR k%
gbi,... - GV di chuyén va quan sat, KRk Rk k%
3. Tro choi. Xau chudi chi dan cho HS thuc hién. koK ok Kok ok ok
* k% % * * k% %
1-2L -Can sy diéu khién 1op
khoi dong .
- Gv to chic Hs choi tro | - Hs choi ding luat,
choi. nhiét tinh s6i ndi va




"m:

Tidchoi ¥ chu”

Hith . T chy i chfk

II. Hoat dong hinh

thanh kién thirc.

1. Hoc dong tac di déu
nhi¢u hang doc vong
bén phai

() i
P oongtecaiabunnibutang

Chudin bi: D3i hinh nhibu hdng doc i ddu.

Khdu lgnh: *Vong bén phai.. Budc!”

g tac: Dy inh "Vong bén phai va dng ah *Buder 6hu o vdo chén
Khi nghe Gng lénh Bute!, hoc sinh dAu hang ngodi cing bén phéi m
chudn gidm chan tai chd hodc bute ngdn hon adag théi chuydn hueng
vong bén phéi,nhi A v fai budec d& hon

[ vong 68 hang ngang luén thing: khi 03 wng dlng hudng, tiép
tc i dbu. Hoc sinh i sau thuc hién nhu hoc sinh d e

(— 2P

Hinh 4. DYy the & G v hng oo vong bén s

2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo

nhip dém chdm va dong
thc mAu cua GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.
2.2.Tap theo t6 nhém.

I TR

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

20-
22’

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sattranh
- GV lam mau dong tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO nhp va thuc hién
dong tac mau, hudng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, ubn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lin va giao
can sy lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, sua sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 trudng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuce.

- Gv quan sat, ubn ndn, stra
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu wuec.
- Gv quan sat, uon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi,

- Cing hs nhic lai lat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chac cho Hs choi.

dam bao an toan.

’VHL‘ Cno1 b0 I"MV.Z dong
Tro choi “Xéu chud”
Hith 3. T choi “Kiw oy
- Hs ling nghe, tiép thu
va ghi nhé.

- Tap ~luyén theo su
hudng dan cua Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudng dan cua
Gv va can su lop.

Hs nhic lai lat choi,
cach choi

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro ding ldt,
nhiét tinh, s6i ndi va an
toan.




III. Van dung

- Tha long co toan than.

- Cing ¢ hé théng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

4-6°

- GV hudng dan.

- Gv cing hs hé théng lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai d6 hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs
on lai bai va chuin bi bai
Sau.

- HS thuc hi¢n tha long

- Hs cing Gv hé thong
lai bai (HS quan séat
SGK (tranh) tra 101)

GV
* * * * * k% * %
* * * * % k% *
* * * * X% * *
* * * * * k% *

- HS tap chung thuc
hién theo hudéng dan
cia GV va nhan hudéng
dan tap luyén & nha.




o CHU DE 1: POIHINH PQINGU ) i
BAI 2: ON PQNG TAC DI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 6)

LYEU CAU CAN PAT

1.Vé pham chit:

- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cic tro choi van dong, co trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.

2.Vé ning lwe chung:

2.1.Nang luwc chung:

- Tu cha va ty hoc: Ty xem trudc khdu Iénh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi
2.2.Nang lwc dac thu:

*On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai. Hs bién thuc hién duwgc khau lnh va cach
thirc thyc hién dong tac, biét diéu khién t6 nhom va gitip d& ban tap luyén dé thuc hién nhiém vu
hoc tap.

- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tip tich cuc, cha dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Ty giac, tich cyc trong tap luyén; Yéu nudc, chdm chi, trach nhiém va trung thyc.

I. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao. ..

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
: TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 5-7 - Cén su tép trung 1op,
1. Nhan lép - Nghe can bo 16p bao cdo. | diém sd, bao céo sisd,
- Hoi vé strc khoe cua Hs. | tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. - C6 tro chic nhau. Gv.
- Xoay cac khép ¢ tay, - Phd bién ndi dung, nhiém GV
cd chan, vai, hong, vu va yéu cAu gio' hoc. *oRK Kk koK%
2bi,... - GV di chuyén va quan sat, FoRK A XK
3. Tr(‘) choi. Xau chudi chi dan cho HS thuc hién. IR R KK KX
* * * * * * X
MM ? 1-2L -Can sy diéu khién 16p
. % khéi dong .
. i - Gv tb chac Hs choi trd | - Hs choi ding luat,
ﬂ, choi. nhiét tinh s6i ndi va
1 * dam bdo an toan.
e 1-2L




II. Hoat dong hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc dong tic di déu
nhiéu hang doc vong
bén phai

() i

Chudin bi: D3i hinh nhibu hdng doc i dbu.

Khu lgnh: Vong bén phai.. Butc!

DYng tac: Dy inh "Vong bén phai va ddng ah *Buder Ghu i vdo chén
Khi nghe 63ng lénh “Buse! u hng ngodi cing bén phé am

theo hutmg vong 68 hing ngang ludn thang: khi da vong ding hudng, tiép
tyc i dbu. Hoc sinh i sau thuc hién nhu hoc sinh d trude.

Hinh £ D%y téc b i hng o v bén

2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ctia GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cta GV.
2.2.Tép theo t6 nhém.

of

(YT ()
. ‘..‘.i;‘ _— .

we g Rl
vsuptis

3.Tro choi “vong phai
tai hang”
4] “.ﬁ _"‘ ]

4 |

o B
nn n n
‘ o ;
Hime. S

II1. Van dung

22’

4-6°

1-2L

1-2L

1-2L

1-2L

1L

- Cho HS quan sattranh

- GV lam mau dong tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhp va thyc hién
dong taic maAu, hudng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, ubn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can sy lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truéng cho
cac ban luyén tip theo khu
vuc.

- Gv quan sat, ubn nin, sira
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, udon nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tn tro choi, phd
bién Iuat choi, cach choi.

- Cing hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thir.

- T6 chic cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cing hs hé théng lai
bai

- Nhan xét két qua, y thuc,

’Tw choibbr ki déng

Tt choi “Xéu chudi’

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cua Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo sy hudng dan cua
Gv va can su 16p.

Hs nhic lai it choi,
cach choi

- Hs tién hanh choi tro
choi duéi su chi huy
cua Gv.

- Choi tr0 ding Mat,
nhiét tinh, sdi ndi va an
toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cing Gv hé théng
lai bai (HS quan séat
SGK (tranh) tra 101)




- Tha Idng co toan than.
- Cung c¢6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xubng 16p.

thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuin bi bai
sau.

GV
* * * * X% k% * %
* * * * X% X% *
* * * * % k% *
* * * * X% k% *

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cua GV va nhan hudng
dan tip luyén & nha.




TUAN 4
Ngay day:

CHU DE 1: POI HINH POINGU
BAI 2: ON PQNG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAL
(Tiét 7)

LYEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chit:
- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cic tro choi van dong, co trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh thanh
théi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning lwe chung:
2.1.Nang lwc chung:
- Tu cha va tu hoc: Ty xem trudc khdu Iénh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tic: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cic dong tic va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai. Hs bién thuc hién duwgc khau lnh va cach
thirc thyc hién dong tac, biét diéu khién to6 nhom va giip do ban tap luyén dé thuc hién nhiém vu
hoc tap.
- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va tu tin khi vin dong, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tip tich cuc, cha dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Ty giac, tich cyc trong tap luyén; Yéu nudc, chdm chi, trach nhiém va trung thyc.
I. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuin bi Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi
- Hoc sinh chuin bi: Giay thé thao. ..
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
: TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau S-7
1. Nhan lép - Nghe can bd I6p bao cdo. |- Can su tap trung lop,
- Hoi vé stec khoe cua Hs. diém s6, bao co si sb,
2. Khéi dong. - CO tro chuc nhau. tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay cac khdp co tay, - Phd bién ndi dung, nhiém | Gv.
co chan, vai, hong, vu va yéu cau gio hoc. GV
gbi,... - GV di chuyén va quansat, | * * * * * * % x
3. Tro choi. Xau chudi chi dan cho HS thuc hién. *k ok ok ok ok ok ok
* * * * * * %
1_2L * k% % % * % %
-Can sy diéu khién 1op
1-2L | - Gv to chic Hs choi trd | khoi dong .




"m:

Tidchoi ¥ chu”

VU
Hith . T chy i chfk

II. Hoat dong hinh
thanh kién thirc.

1. Hoc dong tac di déu
nhi¢u hang doc vong
bén phai

() i
P oongtecaiabunnibutang

Chudin bi: D3i hinh nhibu hdng doc i ddu.

Khdu lgnh: *Vong bén phai.. Budc!”

g tac: Dy inh "Vong bén phai va dng ah *Buder 6hu o vdo chén
Khi nghe Gng lénh Bute!, hoc sinh dAu hang ngodi cing bén phéi m
chudn gidm chan tai chd hodc bute ngdn hon adag théi chuydn hueng
vong bén phéi,nhi A v fai budec d& hon

[ vong 68 hang ngang luén thing: khi 03 wng dlng hudng, tiép
tc i dbu. Hoc sinh i sau thuc hién nhu hoc sinh d e

(— 2P

Hinh 4. DYy the & G v hng oo vong bén s

2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo

nhip dém chdm va dong
thc mAu cua GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.
2.2.Tap theo t6 nhém.

I TR

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

22’

1-2L

1-2L

1-2L

1L

choi.

- Cho HS quan sattranh

- GV lam mau dong tac ket
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhp va thyc hién
dong taic maiu, hudng din
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, ubn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lin va giao
can su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
Vuc.

- Gv quan sat, ubn nén, stra
sai cho Hs.

- luyén tép theo khu vuc.
- Gv quan sat, udn nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tn tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
chot va cach choi

- Cho Hs choi thtr.

- T6 chitc cho Hs choi.

- Hs choi dung liat,
nhiét tinh s6i noéi va
dam bao an toan.

"w: choi bO tro khoi ddng

Tt choi “Xéu chudi’

- Hs ling nghe, tiép thu
va ghi nhd.

- Tap luyén theo su
huéng dan cta Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo su hudng dan cta
Gv va can su 16p.

Hs nhic lai ludt choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro ding luat,
nhiét tinh, soi nbi va an
toan.




III. Van dung

- Tha long co toan than.
- Cing ¢ hé théng bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

4-6°

- GV huéng dan.

- Nhan xét két qua, ¥ thir,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuin bi bai
sau.

- HS thuc hi¢n tha long

- Hs cing Gv hé thong
lai bai (HS quan séat
SGK (tranh) tra 1o1)

GV
* * * % k% k% * %
* * * * X% * *
* * * * * k% *
* * * * % k% *

- HS tép chung thuc
hién theo huéng dan
cia GV va nhin hudng
dan tap luyén & nha.




BAI 3: PONG TAC PI PEUMQT HANG DQC VONG BEN TRAL
(Tiét 8)

LYEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chat:
- Poan két, nghi€ém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi va hinh thanh
thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning lyc chung:
2.1.Nang luc chung:
- Tu cha va tu hoc: Tu xem trude khau Iénh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong
bén phai trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tic va trd choi.
2.2.Nang lyc dic thu:
*Hoc dong tac di déu mot hang doc vong bén trai. Hs biét khau 1énh va cach thirc thuc hién dong
tac. Hang hai tich cuc trong tap luyén hoan thanh lrong van dong cua bai tap.
- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhin dé dam bao an toan
trong tp luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tw tin khi van dong, biét dieu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nude, cham chi, trach nhiém va trung thuec.
I. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu mot hang doc vong bén trdi, trang phuc thé thao,
coO1 phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi; Giay thé thao. ..
I11. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Noi dung LVD Phuwong phap, to chirc va yéu cau
: TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7 - Can su tap trung lop,
1. Nhan lép - Nghe can bd 16p bao céo. | diém sb, bao céo si sd,
- Hoi vé strc khoe cta Hs. tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. - C0 tro chic nhau. Gv.
- Xoay céc khop cb tay, - Phé bién ndi dung, nhiém GV
¢d chan, vai, hong, vu va yéu cau gio hoc. *ok ok ok ok ok ok %
obi.... - GV di chuyén va quan sat, FoRK A A&
3. Tro choi. Canh quat chi dan cho HS thuc hién. oAk K xR k%
e 1-2L -Can sy diéu khién 1op
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2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo

nhip dém cham va dong
tic mau cua GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cta GV.

2.2.Tap theo t6 nhém.

3.Tro choi “Vong tron
siéu toc”

710 chor “Vng tron siéy toc™

II1. Van dung

- Thé léng co toan than.
- Cing c6 hé théng bai
hoc.

- Nhian xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

20-
22’
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1-2L
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1L

- Cho HS quan sattranh
- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- H6 nhip va thgc hién
dong tac mau, hudng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, ubn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su 16p ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 truéng cho
cac ban luyén tip theo khu
vuc.

- Gv quan sat, ubn nén, sua
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, ubn nén, sta
sai cho Hs.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi,

- Cung hs nhic lai luit
choi va cach choi

- Cho Hs choi thi.

- T6 chirc cho Hs choi

- GV huéng dan.

- Gv cing hs hé théng lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai d6 hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs
6n lai bai va chuin bi bai
Sau.

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nho.

- Tap luyén theo su
huéng dan cua Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo su hudng dan cia
Gv va can su lop.

- Hs thay phién nhau hé
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- Tép luyén cé nhén H 5a),
- Tép luyén theo cép (H.5b).

- Tép luyén theo nhom (H 5c),

Hith 5 L gt 6 it g g b £

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, sdi ndi va an
toan.

- HS thuc hién tha long

- Hs cing Gv hé thong
lai bai (HS quan séat
SGK (tranh) tra loi)

GV
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- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cia GV va nhan hudéng
dan tap luyén & nha.




