TUAN 14 o , i ]
CHU PE 3: TU THE VA KI NANG VAN PONG CO BAN
BAI 2: THANG BANG PONG

THANG BANG MOQT CHAN CO, DUOI GOI (TIET 27)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thtrc thuc hién dugc dong tac thing bang mot chan co, dudi gdi, biét
cach choi tro choi, dé thyc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua vi¢c tu xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tic thing bang mot chan co, dudi gdi trong séch gido
khoa.
- Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé
thyuc hién céc dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham soc stric khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh ca nhén trudc, trong va sau khi tip dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac thang bang mot chan co, dudi gbi. Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sét
dong tac lam méu ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty gidc, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
IL. PO DUNG DAY HOC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac thang béng mdt chan co, dudi géi, trang phuc thé thao,
coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

LV D Phwong phap, to chirc va yéu cau

Noi dung

Hoat dong GV

Hoat dong HS

I. Hoat ddong mé dau
1. Nhan lép
2. Khéi dong

- Xoay céc khép cb tay, c6 chan,

vai, héng, gdi.... kéo dan co.
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3. Tro choi.
- Tro choi “Bit mat bat dé”.

=)

6-10 phut

Nghe can bd 16p bao céo.

- Hoi vé sirc khoe cua Hs.

- Thay tro chuc nhau.

- Pho bién noi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

- GV di chuyén va quan
sat, chi dan cho HS thuc
hién.

-Gv t6 chitc Hs choi tro
choi.

Can su tap trung lép, diém so,

bao cao si so, tinh hinh lop

hoc cho Gv.
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I1. Hoat déng hinh thanh kién
thiic.

1. Thing bing mdt chan co,
dudi goi.

+ TTCB: Dutng thang, hai tay
chdng hong.

+ Pong tac: Mot chan co gbi sao
cho ban chan hudng xudng mit
dat, dap dudi thang gbi vé trudc.
Thuc hién co, dap dudi gbi lién
tuc trong 3 dén s nhip dém.

+ Két thuc: Vé TTCB.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Thiing bing mot chin co,
dudi dbi.

Tdp luyén c& nhan
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Thi dua giira C&c to

2.Tro choi
lénh”.

“Lam theo hiéu

10-15 phat

1-3 phat

4-6 phat
2L x 8N

- GV lam mau dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

- H6 nhip va thyc hién
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
sua sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau T truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sia
sai cho Hs.

- GV t6 chiic cho HS thi
dua giira cAc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thir.
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- Hs choi ding ludt, nhiét tinh
sbi ndi va dam bao an toan.

- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng
dan cua Gv.
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- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

XXXXXXXXXX

X T1 X
X X
X T3 A T2 x
X X
X T4 X

XXXXXXXXXX
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IV. Hoat ddng két thic.

- Tha long co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc.

- Nhéan xét va hudng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

- To chttc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai
bai.
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thyc hi¢n tha long
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THANG BANG MOQT CHAN CO, DUOI GOI (TIET 28)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thuc thue hién duoc dong tac thang béng mot chan co, dudi géi, biét
cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua vi¢c tu xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac thing bang mot chan co, dudi gdi trong sach gi&o
khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham soc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhédn trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac thang bang mot chan co, dudi gbi. Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat
dong tac lam méu ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh lugng
van dong.
I1. PO DUNG DAY HQOC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac thang béng mdt chan co, dudi géi, trang phuc thé thao,
coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau

Noi dung

LVD

Hoat dong GV

Hoat dong HS

I. Hoat ddong mé dau

1. Nhan lép

2. Khéi dong

- Xoay céc khép cb tay, c6 chan,

6-10 phut

Nghe can bd 16p bao céo.

- Hoi vé sirc khoe cua Hs.

- Thay tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung, nhiém

Can su tap trung lép, diém so,
bao cao si so, tinh hinh lop
hoc cho Gv.
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I1. Hoat ddng hinh thanh kién
thrc.
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1. Thing bang médt chan co,
dudi gbi.

+ TTCB: Ping thing, hai tay
chbng hong.

+ Dong tac: Mot chan co géi sao
cho ban chan hudng xuong mat
dat, dap dudi thing 801 vé trudc.
Thuc hién co, dap dudi g01 lién
tuc trong 3 dén 5 nhip dém.

+ Két thic: Vé TTCB.

I11. Hoat dgng luyén tap.

1. Thing bing mdt chan co,
dudi dbi.

Tdp luyén ca nhan
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2.Tro choi “Lam theo hiéu
lénh”.
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IV. Hoat ddng két thic.

. »

20-25 phiit

1-3 phat

4-6 phat
2L x 8N

- GV lam mau dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

- H6 nhip va thuyc hién
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
sua sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, stra
sai cho Hs.

- GV t6 chiic cho HS thi
dua giira cAc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- Hs choi dtng luat, nhiét tinh
sOi n61 va dam bao an toan.

- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng
dan cua Gv.
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- Hs thay phién nhau hé nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.
- Hs tién hanh choi tro choi




- Tha long co toan than.

- Cuang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xudng 16p.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé théng lai
bai.

dudi su chi huy cua Gv.
- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi noi va an toan.

- HS thuc hién tha long
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Ngay 2 thang 12 nam 2023
Ki duyét cia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 15
CHU PE 3: TU THE VA KI NANG VAN PONG CO BAN
BAI 2: THANG BANG PONG
- THANG BANG MQT CHAN CUI CHAM VAT CHUAN ( TIET 29)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khéu 1énh va céch thurc thuc hién duoc dong tac thang béng mot chan cti cham vat chudn,
biét cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc tu cha va tu hoc: Thong qua viéc ty xem trudc khau 1énh,
quan sat tranh anh céch thuc hién dong tac thing bang mot chan chi cham vat chuan trong sach
gido khoa.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién ning luc cham soc strc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh cd nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co the.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién duoc
dong tac thang bang mot chan cti cham vat chuan. Biét quan sét tranh, ty kham pha bai va quan
sat dong tac lam mau cua gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit.
- Tu giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tp luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bj: Tranh anh dong tac thing bang mot chan cti cham vat chuén, trang phuc
thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phwong phap, t6 chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV HoatdongHS
I. Hoat dong mé dau 6-10 phat Nghe can bg 16p bao céo. | Can su tap trung I6p, diem so,
1. Nhan lép 1-2 phat - Hoi vé strc khoe cia Hs. | bao cao si so, tinh hinh 16p

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong quanh
san tap.

- Xoay céc khép cb tay, c6 chan,

- Thay tro chuc nhau.
- Pho bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

hoc cho Gv.
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3. Tro choi.
- Tro choi “Bit mat bat dé”.

nhg}c nhim tao su hung
phan, tich cyc hon cho HS
trong gio hoc.
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I1. Hoat déng hinh thanh kién
thiic.

1. Thing bang mét chan cui
cham vit chuan .

+ TTCB: bting trén mot chan,
chan con lai co gdi tu nhién,
khong cham dit, hai tay dang
ngang.

+ Dong tac: Cui nguoi, chung
gbi chén try, chan co dua ra sau
dé gitr thiang bang, ding tay bén
chan tru cham vao vat chuan
phia trudc, tay con lai dé tu
nhién.

+ Két thic: V& TTCB.

I11. Hoat dgng luyén tap.

1. Thiang bang mdt chan cii
cham vit chuén.

Tdp luyén c& nhan

T
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Tdp luyén cap doi.
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Thi dua giira C&c to

2.Tro choi
lénh”.

“Lam theo hiéu

20-25 phit

4-6 phut
2L x 8N

-Gv td chitc Hs choi tro
choi.

- GV lam méu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tdc mau, husng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau T truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sia
sai cho Hs.

- GV t6 chiic cho HS thi
dua giira cAc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phod
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chuc cho Hs choi.

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhd.
- Tap luyén theo sy hudng

dan cua Gv.
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau hé nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
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- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ni va an toan.




IV. Hoat déng két thac.
- Tha long co toan than.
- Cang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

- Gv cung hs hé théng lai
bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thic,
thai o hoc cua Hs.
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- HS thuc hién tha long
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o ON THANG BANG PONG (TIET 30)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thirc thuc hién dugc dong tac thing bang dong, biét cach choi trd choi,
dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc tw chu va tu hoc: Thong qua viée tw xem trude khau 1énh,
quan sat tranh anh cach thyc hién dong tac thang bang dong trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luc cham soéc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢ sinh ¢4 nhan trude, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh duong dam bao cho co the.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc giai quyét vin d& va sang tao: Thong qua viéc thyuc hién duge
dong tac thang bang dong. Biét quan st tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau

clia gido vién dé tap luyén.

2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap the; hoan thanh lugong

van dong.
IL. PO DUNG DAY HQOC

- Giao vién chl%an bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung

LVD

Phwong phip, té chiic va yéu cau

Hoat dong GV

Hoat dong HS

I. Hoat déng mé dau

1. Nhan lép

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong quanh sén
tap.

- Xoay céac khép co tay, co chan,
vai, héng, gdi.... kéo dan co.

3. Tro choi.
- Tro _qhoi “Bit mat bat dé”.

6-10 phat

Nghe can bd 16p bdo céo.
- Hoi vé suc khoe cua
Hs.

- Thay tro chiic nhau.

- Phd bién ndi dung,
nhiém vu va yéu cau gio
hoc.

-GV tb chirc Hs choi tro
choi.

Cén su tap trung 16p, diém sd,
b4o cdo si s, tinh hinh 16p
hoc cho Gv.
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Il. Hoat dgng luyén tap.

1. Thiing bing mot chéan co, dudi
déi; thing bing modt chan cii
cham vit chuan.

Tdp luyén ca nhan

- Gv quan sat, giap dg,
sua sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo
khu vuc.

A

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s0i noi va dam bao an toan.




Tap luyén cap doi.
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2.Tro choi “Lam theo hiéu lénh”.
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I11. Hoat dong két thuc.

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tip luyén
¢ nha.

- Xubng 16p.

18-22 - Gv quan sat, udn nan,
phut sura sai cho Hs.
- GV t6 chac cho HS thi
dua gitra cac to. ‘
-Tuyén duong t6 tap deu,
dang nhat.
4-6 phat
2L x 8N

- GV néu tén tro choi,
phd bién luat choi, cach
choi.

- Cung hs nhac lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thur.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thdng lai
bai.

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua Hs.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gitip do
ban stra sai.

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dien
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.
- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.
- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.
- HS thyc hi¢n tha long
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TUAN 16
CHU PE 3: TU THE VA KI NANG VAN PONG CO BAN
BAI 3: THANG BANG DI CHUYEN
~ PILUI THANG BANG THEO VACH KE THANG (TIET 31)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khdu Iénh va cach thirc thuc hién duoc dong tac di lui thing bang theo vach ké thing, biét
cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap. .
- Hinh thanh va phat trién nang lyc ty chu va ty hoc: Thong qua viéc tyr xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac di lui thing bang theo vach ké thang trong sach giao
khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién ning luc cham soc strc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh cd nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac di Iui thang bang theo vach ké thang. Biét quan sat tranh, ty kham phé bai va quan sat
dong tac lam mau ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit.
- Tu giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tp luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
II. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac di lui thing bang theo vach ké thang, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N Phuong phap, t6 chirc va yéu cau
Ngi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 phit | Nghe can bo 16p bao cao. | Can su tap trung l6p, diém s6,
1. Nhan lép - Hoi vé sirc khoe cua Hs. | bao céo si sd, tinh hinh I6p
2. Khéi dong - Thay tro chiic nhau. hoc cho Gv.
- Xoay cac khop c6 tay, ¢b chan, - Pho bién noi dung, nhiém XXXXXXXXXXX
vai, hdng, goi,... kéo dan co. vu va yéu cau gid hoc. FEAEXEXEEIXEX
. . AAXXIXXIXIXIXXX
3. Tro choi. \ , ] s X XXXXXXXXXXX
- Tro choi “Rong ran lén mdy”. - GV di chuyén va quan
i sat, chi dan cho HS thuc A
ree=? ,S-J;goa hién.
w kB D ZAana
y :1;?’,‘,.5{"},/ ﬂ?‘ (W "‘((‘ e - Hs choi dung ludt, nhiét tinh
I1. Hoat déng hinh thanh kién | 20-25 phat | -Gv td chitc Hs choi tro | SO No1va dam bao an toan.
thiic. choi.
1. Pi Iii thiing bing theo vach
ké thang.
+ TTCB: Dung thang, hai tay




dang ngang.

+ Pong tac: Budc chan ra sau
theo vach ké thing sao cho miii
ban chan budc cham vao got
chan try, diu va than nguoi
thang, tiép tuc di lui gitr thing
bang.

+ Két thiic: Vé TTCB.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Pi lui thing bing theo vach
ké thzzmg.

Tap luyén ca nhan

Tap luyén cap doi.
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2.Tro choi “Lo co tiep suc”.
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IV. Hoat dong két thac.
- Tha long co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc.
- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.
- Xubng 16p.

4-6 phut

1-3 phat

4-6 phat
2L x 8N

- GV lam méu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tdc mau, husng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sét, gitp do, stra
sai.

- Yéu cau Tb truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira Cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chue cho Hs choi

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

tan”.

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nho.
- Tap luyén theo su hudng

dan cua Gv.
HAEXAXXXENXXXXEXK

AAXRIXIXXEXRIEXIXXEXK
AAXRIXIXXEXRIEXIXXEXK
A KEXXEXXXIXIEKIXEIXKEIXX

VN
93’9

1341

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dien
XXXXXXXIXXXX
HXXXXIXXXXXX
XXXEXXXXXXXXX

H XXXXXXXXXIXX

A

X X X X

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
duai su chi huy ciaa Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

XXXXXXXIXXXX
XXXXXXIXXXEXX
XXXXXXIXXXXX
X XKXXXXIXIXEXXXKEXK

A




CHU DE 3: TU THE VA KI NANG VAN DONG CO BAN
BAI 3: THANG BANG DI CHUYEN '
ON PI LUI THANG BANG THEO VACH KE THANG (TIET 32)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thirc thuc hién duogc dong tac di lui thing bang theo vach ké thing, biét
cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién ning luc t chu va tu hoc: Thong qua viée tu xem trude khéu Iénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac di lui thing bang theo vach ké thing trong sach gido
khoa.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham sdc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh ca nhén trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac di lui thiang bang theo vach ké thang. Biét quan st tranh, tw kham phé bai va quan sat
dong tac lam méu ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
IL. PO DUNG DAY HOC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac di lui thang bang theo vach ké thang, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuén bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N Phwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddong mé dau 6-10 phut | Nghe can b 10p bao cdo. | Can su tap trung lop, diém s,
1. Nhan lép - Hoi vé sirc khoe cia Hs. | bao céo si sd, tinh hinh I6p
2. Khéi dong - Thay trd chiic nhau. hoc cho Gv.
- Xoay céc khép cb tay, c6 chan, - Ph6 bién ndi dung, nhiém XXXXXXXXXXX
vai, hdng, gbi.... kéo din co. vu va yéu cdu gid hoc. FEXEIZEEXEEX
N Y HXXXXXXXXXX
3. Tro choi. \ , ] 5 X XEXXXXEXXXXEXX
- Tro choi “Rong ran lén mady”. - GV di chuyén va quan
i sat, chi dan cho HS thuc A

mee=? q‘.,seoa hign.

n kB RS 2 AN

b ‘,1.2?,’:'5:".7'/ ﬂ’ {IW "‘((‘ e - Hs choi dung luat, nhiét tinh
1. Hoat dgng hinh thanh kién | 20-25 phat | -Gv t§ chic Hs choi tro | SO NO1Va dam bao an toan.
thirc. choi.
1. Di lui thang b?lng theo vach
ké thflng.
+ TTCB: Pung thang, hai tay
dang ngang.




+ DPong tac: Budc chan ra sau
theo vach ké thang sao cho miii
ban chan budc cham vao got
chan try, diu va than nguoi
thang, tiép tuc di 1ui gitr thing
béng.

+ Két thiic: V& TTCB.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Pi lui thing bang theo vach
ké thiang.

Tdp luyén c& nhéan

Tap luyén cap doi.
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Tdp theo té nhom

Thi dua giira Cac to
2.Tro choi “Lo co tiep suc”.
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IV. Hoat ddng két thuc.
- Tha long co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc.
- Nhan xét va huéng dan tap
luyén & nha.
- Xudng 16p.

4-6 phat

1-3 phut

4-6 phut
2L x 8N

- GV lam mau dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

- H6 nhip va thuyc hién
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
sua sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sua
sai.

- Gv quan séat, gitp do, sta
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, stra
sai cho Hs.

- GV t6 chiic cho HS thi
dua giira cAc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

tan”.

- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng

dan cua Gv.
HEXIXIXXIXIXENXNXEEXEX

EAXAEXIEKIXIXEEXEKEXK
XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
X XXXEXXEXXXXEXKEX

VN
99’9

1141

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dién
HXXXXIXXXXXX
XXX NXXXNXXXX
HEXXXXIXXXXHEEXK

X XXXXXNXEXXXNXXXX

A

X X X XK

- Hs nhic lai luat choi, cach

choi.

- Hs tién hanh choi trd choi

dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét

tinh, s6i ndi va an toan.
XXX XXXXXNXX
HAEXXXIEIAXXEXXEEEX

AEXXKXIEIXIXXEXKEXX
A EXXXEXXXXEKEX
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TUAN 17

THANG BANG MOT CHAN OM GOI BAT NHAY

QUAY TRAI, PHAI (TIET 33)

I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va céach thac thuc hién duge dong tac thang béng mot chan 6m géi bat nhay
quay trdi, phai, biét cach choi trd choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua vi¢c tu xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tic thing bang mot chan 6m gbi bat nhay quay trai, phai
trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham sdc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh ca nhén trudc, trong va sau khi tip dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc g1a1 quyét van dé va sang tao: Thong qua viée thyc hién dugc
dong tac thing bang mot chan 6 Om go1 bat nhay quay trdi, phai. Biét quan sat tranh, tur kham pha
bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
IL. PO DUNG DAY HOC
- Gido vién chuén bi: Tranh anh dong tac thing bang mot chan 6m gdi bat nhay quay trai, phai,
trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV HoatdongHS
I. Hoat dong mé dau 6-10 Nghe can bg 16p bao cdo. | Can su tap trung I6p, diem so,
1. Nhan lép phat - Hoi vé strc khoe cia Hs. | bao cao si so, tinh hinh 16p

2. Khéi dong
- Chay nhe nhang 1 vong quanh sén
tap.
- Xoay céac khép co tay, co chan,
vai, héng, gdi,... kéo dan co.
3. Tro choi.
- Trd choi “Rong rdn lén mady”.
-
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Il. Hoat ddng hinh thanh kién
thirc.

1. Thing bing mdt chin 6m goi
bét nhdy quay trai, phai.

- Thay tro chuc nhau.
- Pho bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

-Gv t6 chitc Hs choi tro
choi.

- GV lam mau dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

hoc cho Gv.
HEXXXXXEXXEXXEX

AAXRIXIXXEXRIEXIXXEXK
AAXRIXIXXEXRIEXIXXEXK
A KEXXEXXXIXIEKIXEIXKEIXX

A

- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s0i nodi va dam bao an toan.

- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.

- Tap luyén theo su hudng
dan cia Gv.




+ TTCB: Pung thang tu nhién.

+ Pong tac: Nang gbi, dong thoi hai
tay 6m gdi, Sir dung lyc & chan tru
bat nhay quay sang trai hodc phai,
giri thang bang trong 3 dén 5 nhip
dém.

+ Két thiic: V& TTCB.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Thing bing modt chian ém gobi
bat nhay quay trai, phai.

Tdp luyén c& nhéan

Tap luyén cap doi.
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2.Tro choi “Lo co tiep suc”.
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IV. Hoat dong két thac.

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén
¢ nha.

- Xudng 16p.

- H6 nhip va thuc hién
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
sua sai cho Hs.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chiic cho HS thi
dua giira cAc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thirc,
thai @6 hoc ctua Hs.

A

XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
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X XXXEXIXKIXIXEXEXEKEXK
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gitp do

ban stra sai.

- Tung t0 1én thi dua - trinh

dien
XXXXXXXIXXXX
XXXXXNXXXXEXEX
XXXEXXXXXXXXX

X XXXXXNXXXXEXEX

X X X X

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long

XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX Xxx«x

XX XXX XXX XXX
X X XXX XXX XXX

A x




ON THANG BANG MOQT CHAN OM GOI BAT NHAY

o QUAY TRAI, PHAI (TIET 34)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thirc thuc hién duoc dong tac thing bang mot chan 6m gbi bat nhay
quay trai, phai, biét cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac thing bang mot chan 6m gdi bat nhay quay trai, phai
trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luc cham séc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co the.
- Hinh thanh va phat trién nang luc gial quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thyc hién dugc
dong tac thing bang mot chan 6 om goi bat nhay quay trai, phai. Biét quan sat tranh, ty kham pha
bai va quan sat dong tac lam mAu cla gio vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit.
- Tu giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tp luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
II. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac thing bang mot chan 6m gdi bat nhay quay tréi, phai,
trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay the thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phap, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 Nghe cén bg 16p bao cdo. | Céan su tap trung l6p, diem so,
1. Nhan lép phut - Hoi vé stric khoe ciia Hs. | bao cao si so, tinh hinh 16p

2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong quanh san
tap.

- Xoay cac khop co tay, ¢o chan,
vai, héng, géi,... kéo dan co.

3. Tro choi.

- Tro choi “Réng rdn Lén may”.
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Il. Hoat ddng hinh thanh kién
thiic.

1. Thing bang modt chin ém goi
bat nhdy quay trai, phai.

+ TTCB: Pung thang tu nhién.

- Thay tro chuc nhau.
- Pho bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

-Gv td chitc Hs choi tro
choi.

- GV lam méu dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

- HO6 nhip va thuc hién

hoc cho Gv.
HXXXXXXXXXX

EAXAEXIEKIXIXEEXEKEXK
XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
X XXXEXXEXXXXEXKEX

VN

- Hs choi ding ludt, nhiét tinh
sOi ndi va dam bao an toan.

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.

- Tap luyén theo sy hudng
dan ctia Gv.




+ Pong tac: Nang gbi, dong thoi hai
tay Om géi, Str dung luc ¢ chan tru
bat nhay quay sang trai hodc phai,
giri thiang bang trong 3 dén 5 nhip
dém.

+ Két thic: Vé TTCB.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Thiang bang mdt chan ém goi
bat nhdy quay trai, phai.

Tap luyén ca nhan

Tap luyén cap doi.
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Thi dua giira Cac to
2.Tro choi “Lo co tiep suc”.
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IV. Hoat dong két thac.

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén
¢ nha.

- Xubng 16p.

20-25
phut

4-6 phat
| 2L x 8N

dong tdc mau, hudéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau Tb truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sét, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira C4c to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, v thirc,
thai do hoc cua Hs.

XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
EXXEXXEXXXXXKEXK
EXXEXXEXXXXXKEXK
X XXXEXIXKIXIXEXEXEKEXK

N
99 00

I?T

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gitp do
ban stra sai.
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
XXXXXXXIXXXX
HXXXXIXXXXXX
XXXEXXXXXXXXX
H XXXXXXXXXIXX

A
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long
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Ngay 2 thang 12 nam 2023
Ki duyét cia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang

Ngay 6 thang 12 nam 2023
Ki duyét cua
Ban Giam Hi¢u
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Nguyén Thi Thanh Hai
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