TUAN 18

ON THANG BANG MQT CHAN OM GOI BAT NHAY

QUAY TRAI, PHAI (TIET 35)

I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va céach thac thuc hién duge dong tac thang béng mot chan 6m géi bat nhay
quay trai, phai, biét cach choi trd choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua vi¢c tu xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tic thing bang mot chan 6m gbi bat nhay quay trai, phai
trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham sdc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh ca nhén trudc, trong va sau khi tip dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc g1a1 quyét van dé va sang tao: Thong qua viée thyc hién dugc
dong tac thing bang mot chan 6 Om goi bat nhay quay trai, phai. Biét quan sat tranh, tur khdm pha
bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
IL. PO DUNG DAY HOC
- Gido vién chuén bi: Tranh anh dong tac thing bang mot chan 6m gdi bat nhay quay trai, phai,
trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV HoatdongHS
I. Hoat dong mé dau 6-10 Nghe can b 16p bao cao. | Can su tap trung I6p, diém so,
1. Nhan lép phat - Hoi vé strc khoe cia Hs. | bao cao si so, tinh hinh 16p

2. Khéi dong
- Chay nhe nhang 1 vong quanh sén
tap.
- Xoay céac khép co tay, co chan,
vai, héng, gdi.... kéo dan co.
3. Tro choi.
- Trd choi “Rong rdn lén mady”.
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Il. Hoat ddng hinh thanh kién
thirc.

1. Thing bing mdt chin 6m goi
bét nhdy quay trai, phai.

- Thay tro chuc nhau.
- Pho bién ndi dung, nhiém
vu va yéu cau gio hoc.

-Gv td chitc Hs choi tro
choi.

- GV lam mau dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
stra sai cho Hs.

hoc cho Gv.
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- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s0i nodi va dam bao an toan.

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.

- Tap luyén theo sy hudng
dan ctia Gv.




+ TTCB: Pung thang tu nhién.

+ Pong tac: Nang gbi, dong thoi hai
tay 6m gdi, Sir dung lyc & chan tru
bat nhay quay sang trai hodc phai,
giri thang bang trong 3 dén 5 nhip
dém.

+ Két thuc: V& TTCB.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Thing bing modt chian ém gobi
bat nhay quay trai, phai.
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Thi dua giira Cac to
2.Tro choi “Lo co tiep suc”.

IV. Hoat dong két thac.

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén
¢ nha.

- Xudng 16p.

20-25
phut

4-6 phat
2L x 8N

- GV quan sat, giup dg, sta
sai.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
Vuc.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira cAc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhén xét két qua, y thtc,
thai @6 hoc cua Hs.
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gitp do
ban stra sai.
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long
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KIEM TRA PANH GIA BAI THE DUC VOI GAY (Tiét 36)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cy thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap the.
- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va co trach nhi€m trong khi choi tro choi.

2. Vé niing lrc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty cha va tu hoc: Ty gi4c tich cuc tip luyén va tham gia kiém tra danh gia tuyén duong.
- Giao ti€p va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam bao an toan

trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét khau 1énh, cach thuc hién cac dong tac bién dbi d6i hinh mot hang
doc (hang ngang) thanh hai, ba hang doc (hang ngang); tir hang doc thanh d¢i hinh vong tron va
nguoc lai; dong tac gidm chan tai chd, ding lai.
II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San truong

- Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu trd choi, bang cac tiéu chi va cac yéu
cau can dat ndi dung bai tap da hoc.

CAC TIEU CHI PANH GIA

HOAN THANH
TOT

- Thyc hién tdt VS ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén

- Biét quan sat tranh anh, dong tac miu cua gido vién

- Thuc hién céc dong tac, ding ki thuat, déu va dep

- Tham gia tich cuc céc tro choi van dong

- Hoan thanh tt lugng van dong cua bai tap

- Tich cuc, trung thyc trong tap luyén va hinh thanh thoi quen tap luyén
TDTT

HOAN THANH

- Biét thuc hién VS céa nhan, dam béao an toan trong tap luyén

- Budc dau biét quan st tranh anh, dong tac mau ciia gido vién

- Thyuc hién co ban dugc cac dong tac cua bai thé duc.

- C6 tham gia céc tro choi van dong nhung chua tich cuc

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap

- Tich cuc trong tap luyén va budc dau hinh thanh thoi quen tap luyén
TDTT

Ngay 2 thang 1 nam 2024
Ki duyét ciia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 19

BAT NHAY CHUM CHAN CO GOI TRUOC ( Tiét 37)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va céch thac thue hién duoc dong tac bat nhdy chum chan co géi trude, biét
cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac bat nhay chum chan co gbi trudc trong sach giao
khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luc cham séc strc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién duoc
dong tac bat nhay chum chan co géi truge. Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong
tac lam mau ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chét: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chit.
- Tu giac, tich cuc, chiam chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
II. PO DUNG DAY HOQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic bat nhay chum chan co gbi trudc, trang phuc thé thao,
coOi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I1I. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

N Phwong phip, to chirc va yéu cau
Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 Nghe can b 16p bao céo. Can su tap trung 16p, diém s6,
1. Nhan lép phut - Hoi vé sirc khoe cua Hs. bao céo si s, tinh hinh 16p
1-2 phat | - Thay tro chlc nhau. hoc cho Gv.
2. Khéi dong - Phé bién nodi dung, nhiém vu XXXXXXXXXXX
- Chay nhe nhang 1 vong quanh va yéu cau gio hoc. FEAEXEXEEIXEX
A n AAXXIXXIXIXIXXX
sdn tap. 2 2 s X XXXXXXXXXXX
- Xoay cac khép co tay, co chan, - GV di chuyén va quan sét,
vai, héng, gdi.... kéo dan co. chi dan cho HS thyc hién. a
B O * Luu y: Khi khoi dong GV
ot M= - nén két hop véi &m nhac nham . N
nE_ == 7 tao sy hung phan, tich cyc hon | - Hs choi ding ludt, nhiét tinh
.“. e, ,_::f? ! 3-5 pht | cho HS trong gids hoc. s0i noi va dam bao an toan.
3. Tro choi.
- Tro choi “Tim nguoi chi huy”. | o x8N | -Gv té chiic Hs choi tro choi. | - HS ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- GV lam miu déng tac két |- Tap luyén theo su hudng
hop phan tich ki thuat dong | dan cua Gv.
tac.
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I1. Hoat déng hinh thanh kién
thiic.

1. Bat nhay chum chén co géi
trudc.

+ TTCB: Pung thang, hai chan
chum, hai tay dua 1én cao.

+ Dong tac: Chung g6i, hai tay
dua xubng dudi, ra sau lay da;
bat nhay thing 1én cao, dong
thoi co gdi vé trude, tay danh ty
nhién. Tiép dit bang hai nua
trude ban chan, ching gdi.

+ Két thuc: Ha hai tay, dimg
thang ty nhién.
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I11. Hoat dgng luyén tap.

1. Bat nhay chum chén co goi
trudce.
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2.Tro choi “Nhay vong tié})

1-2 phat

5-7 phat

5-7 phat

10-15
phut
8-10
phut

1-3 phat

2-4 phut

- H6 thp va thl_rc~ hién dong
tdc mau, hudng dan Hs thuc
hién dt.

- Gv quan sét, udn nam va sta
sai cho Hs.

- Gv quan sat, gitp do, stra sai.

- Gv quan sat, gitp da, stra sai.

- Yéu cau Tb truéng cho cac
ban luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, udn nan, stra sai
cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi dua
gita C4c to.

-Tuyén duong t6 tap déu, dung
nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat choi
va cach choi.

- Cho Hs choi thir.
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
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- Tung t6 1én thi dua - trinh

dién
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
duai su chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ni va an toan.
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IV. Hoat ddng két thic.

- Tha long co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

4-6 phat
2L x 8N

- T chtrc cho Hs choi.

- Gv cung hs h¢ théng lai bai.
- Nhan xét két qua, y thuc, thai
do hoc cua Hs.

- Hs cung Gv hé théng lai bai.
AEXXXXXXXXX
XXXXXXIXXXXX
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_ ON BAT NHAY CHUM CHAN CO GOI TRUOC ( Tiét 38)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va céch thac thue hién duoc dong tac bat nhdy chum chan co géi trude, biét
cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac bat nhay chum chan co gbi trudc trong sach giao
khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luc cham séc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac bat nhay chum chan co géi truge. Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong
tac lam mau ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chét: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chit.
- Tu giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic bat nhay chum chan co gbi trudc, trang phuc thé thao,
coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

. Phwong phap, té chiic va yéu cau
Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddong mé dau 6-10 phat | - Nghe can bo 16p bao cdo. | - Can su tap trung 16p, diém
1. Nhan lép 1-2 phat | - Hoi vé sirc khoe cua Hs. | s, bao cdo si sd, tinh hinh
- Thay tro chuc nhau. 16p hoc cho Gv.
2. Khéi dong - Pho bién noi dung, nhiém XXXXXXXXXXX
- Chay nhe nhang 1 vong quanh vu va yéu cdu gid hoc. FEREEEERREXR
~ n HEXXXXHEXXEXXX
san tap. i . o ) ; . X XXXXXXXXXXX
- Xoay cac khap co tay, co chan, - GV di chuyén va quan
vai, hong, gdi,... kéo dan co. sat, chi dan cho HS thyc a
P, D hién.
o A= N % * Luwu y: Khi khoi dong , o
nNE_ e=m Ey 35phit |GV nén két hop vei am | - Can su diu khién lop khoi
L . %, nhac nhim tao su hung dong .
‘“ wa phén, tich cyc hon cho HS
3. Tro choi. 2Lx8N trong gid hoc.
- Tro choi “Tim nguoi chi huy”.




I1. Hoat dong luyén tap.

1. Bat
truoc.

nhdy chum chéin co goi

Tdp luyén c& nhéan
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2.Tro choi “Nhdy vong tiép sirc”.
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I11. Hoat dong van dung
*Van dung kien thuc:
- Hs quan séat tranh, anh.

1-2 phat

18-22
phat
12-15
phat

1-3 phat

3-5 phat

5-7 phat

1-3 phat

-Gv td chitc Hs choi trd
choi.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Yéu cau Tb truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sét, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira C4c to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thuc,
thai @6 hoc ctua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs
on lai bai va chuan bi bai
sau.

XX XXX XXXXXX

XX XXX XXX XXX

XX XXX XXXXXX
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- Hs choi ding ludt, nhiét tinh
sbi ndi va dam bao an toan.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

I B B ]

XXXXXXXXXX

T1 X

X

T3 A T2 x
X

T4 X

XXXXXXXXXKXK

- Tung to 1én thi dua - trinh
dién

XEXXEXXXEXEXEXEKEIXEXK
XEXXXXXEXXXKEEXEXK
XEXXXXEXXKEKXEXKEXKEXK

X XXXXXIXXXXEXKEXK
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Hs nhéc lai luat choi, cach

choi.

Hs tién hanh choi trd choi

dudi sy chi huy cua Gv.
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IV. Hoat déng két thac.

- Tha long co toan than.

- Cuang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén
& nha.

- Xudng 16p.

4-6 phat
2L x 8N

- GV hé “giai tan”.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, s6i noi va an toan.

- Hs cung Gv hé théng lai bai.
AEXXXXXXXXX
XXXXXXIXXXXX
HEXXXEXIXXXXXX

H XXXXXXXXEXXXX
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Ngay 2 thang 1 nam 2024
Ki duyét ciia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 20
BAT NHAY CHUM CHAN RA TRUOC

‘ ‘ VUQT CHUONG NGAI VAT THAP ( Tiét 39)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau Iénh va cach thirc thuc hién duogc dong tac bat nhay chum chan ra trudc vuot chudng
ngai vat thép, biét cach choi tro choi, dé thyc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua vi¢c tu xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh céch thyc hi¢n dong tac bat nhay chum chan ra trudc vugt chudng ngai vat
thip trong sach giéo khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham sdc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh ca nhén trudc, trong va sau khi tip dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viée thyc hién dugc
dong tac bat nhay chum chén ra truée vuot chuéng ngai vt thap. Biét quan sat tranh, ty kham
pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
IL. PO DUNG DAY HOC
- Gido vién chuén bi: Tranh anh dong tac bat nhdy chum chén ra trudc vugt chudng ngai vat
thap, trang phuc thé thao, cdi phuc vu trd choi.
- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N Phwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD Hoat dong GV HoatdongHS
I. Hoat dong mé dau 6-10 phat Nghe can bg 16p bao céo. | Can su tap trung I6p, diem so,
1. Nhan lép 1-2 phat - Hoi ve strc khoe cua Hs. | béo céo si so, tinh hinh 6p
- Thay tro chuc nhau. hoc cho Gv.
2. Khéi dong - Pho bién ndi dung, nhiém AEAXXXXXXRERX
- Chay nhe nhang 1 vong quanh vu va yéu cau gio hoc. FEREEEERREXR
~ N HEXXXXHEXXEXXX
Santap', ) . ] . . N XXXXXXXXXXX
- Xoay cac khop co tay, co chan, - GV di chuyén va quan
vai, héng, goi,... kéo dan co. sét, chi dan cho HS thyc a
3. Tro choi. hién..
- Tro choi “Tim nguwoi chi huy”. L ) o
Nenhy e -~ - 3-5 pht -AI_{s ghm dang luat, nhlqt tinh
® T T sOi noi va dam bao an toan.
< Roe®\ P » .
ey Y -Gv to chitc Hs choi tro
) e e a2l 2Lx8N cho.
| w o . o
" ¥ | - GV lam mau dong tac ket
) hop phéan tich ki thuét
Il. Hoat dong hinh thanh kien dong tac.




thiic.

1. Bat nhiay chum chan ra
truéc vugt chuwdéng ngai vat
thép.

+ TTCB: Dung thing, hai chan
chum.

+ Dong tac: Chung gbi, hai tay
dua xubng dudi, ra sau liy da;
bat nhay ra trudc vuot chudng
ngai vat thap, dong thoi danh
tay tor sau ra trudc, 1én cao, hai
chan co tu nhién. Tiép dit bang
hai nura trudc ban chan, chung
gbi.

+ Két thuc: Vé TTCB

I11. Hoat dgng luyén tap.
1. Bat nhdy chum chan ra
treéc vuot chwéng ngai vat

thfip.
Tdp luyén c& nhan
-
g
2
. —
Tap luyén cap doi.
&ils A
S ¥
-~ <
Tdp theo té nhom

¥

Thi dua giira C&c to

*9

e 9
o §

2.Tro choi “Nhdy vong tiép

sue”.

1-2 phat

5-7 phat

5-7 phat

10-15 phut
8-10 phat

4-6 phut

- H6 nhip va thuc hién
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
sua sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sua
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau Tb truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira Cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phod
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng
dan ctia Gv.
HEXXXEXXHEXXNXXX
AHEAEXIEIXXEKEEHEEEXK
XEEXXEXXXHXEXEX
H EXXXXIXXEXEXIXXX
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau hé nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Hs thay phién nhau ho nhip.

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dien
XXXXXXXIXXXX
HXXXXIXXXXXX
XXXEXXXXXXXXX

H XXXXXXXXXIXX

A

X X X X

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.
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IV. Hoat ddng két thic.

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

- Gv cung hs hé thdng lai
bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thirc,
thai do hoc ctia Hs.

- HS thyc hi¢n tha long

- Hs cung Gv hé thong lai bai.
HENXXHEXXXHEEX
HEXXIEXXEXHXEXEX
XNEXXEXXEXXEXEX

A KXXEXXEXIXHKEIXEXKEX
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ON BAT NHAY CHUM CHAN RA TRUOGC

_ ‘ VUOQT CHUONG NGAI VAT THAP ( Tiét 40)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau Iénh va cach thirc thuc hién duoc dong tac bat nhady chum chan ra trudc vuot chudng
ngai vat thip, biét cach choi trd choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh danh cach thyc hién dong tdc bat nhay chum chan ra trudc vuot chudng ngai vat
thap trong sach giéo khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luc cham séc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co the.
- Hinh thanh va phat trién niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thyc hién duge
dong tac bat nhay chym chén ra trudc vuot chu()’ng ngai vat thdp. Biét quan sat tranh, tw kham

pha bai va quan sat dong tac lam m;lu clia gi4o vién dé tap luyén. ’
2. Pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Ty giac, tich cyc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh lugng

van dong.
II. PO DUNG DAY HOC
- Giao vién chuan bi:

thép, trang phl_{c thé thao, C(‘)i7 phuc vu tro choi. 7
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I1l. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Tranh anh dong tac bat nhdy chum chan ra truéc vuot chudng ngai vat

e Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Ngi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 Nghe can bo 10p bao cdo. | Can su tap trung lop, diém sd,
1. Nhan lép phut - Hoi vé sirc khoe cia Hs. | bao céo si sd, tinh hinh I6p
2. Khéi dong 1-2 - Thay trd chiic nhau. hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh san | phat - Pho bién noi dung, nhiém XXXXXXXXXXX
tap. 7 q vu va yéu cau gid hoc. iiiiiiiiiii
- Xoay cac khép co tay, co chan, vali, 7 X XXXXXX XX XXX
hdng, goi,... kéo dan co. - GV di chuyén va quan
3. Tro choi. sat, chi dan cho HS thuc A
- Tro choi “Tim nguwoi chi huy”. hién.
e T R o , A LA L L
A i"‘ a C - - f:an su dieu khién lop khoi
e ¥ 3 > o -Gv td chac Hs choi tro dong
: e, Ne aft 10-15 | choi. , o
¥ dl phat - Hs choi dtng luat, nhiét tinh
N y ¢ 8-10 s0i ndi va dam bao an toan.
Il. Hoat dgng luyén tap. phat
1. Bat nhay chum chéan ra truédc
vugt chwéng ngai vat thap. - Gv quan sat, giap do, sta
Tap luyén ca nhan 1-3 sai.
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I11. Hoat dong van dung

* Van dung kién thuc:

- Hs quan séat tranh, anh.

IV. Hoat déng két thuc.

- Tha long co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén &
nha.

- Xubng 16p.

phat

4-6
phat
2L X
8N

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau T truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUyC.

- Gv quan sét, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira C4c to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhac lai luat
choti va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chirc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thic,
thai do hoc cua Hs.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau hé nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Tung t0 1én thi dua - trinh

dien
XXXXXXXIXXXX
XXXXXNXXXXEXEX
XXXEXXXXXXXXX

X XXXXXNXXXXEXEX
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.

- Hs cung Gv hé théng lai bai.
HEXXIXEXXXXEXEX
XXXXXXIXXXXX
HEXXIEXXEXHXEXEX

X EXXXIEXXXXEXEX
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Ngay 2 thang 1 nam 2024
Ki duyét ciia To Truéng

Huynh Thi Yén Trang
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_ ~ BAT NHAY TACH CHAN SANG NGANG ( Tiét 41)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thire thyc hién duoc dong tic bat nhdy tach chan sang ngang, biét cach
choi trd choi, dé thuce hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién ning luc ty chu va tu hoc: Thong qua viée tu xem trudc khau 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac bat nhdy tach chan sang ngang trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luc cham séc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhéan trudc, trong va sau khi tap d¢é dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam béo cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac bat nhay tach chén sang ngang. Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong

tac lam mau cia gido vién dé tap luyén. )
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét. 9
- Ty gidc, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap the; hoan thanh lugng

van dong.
I. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic bat nhay tich chan sang ngang, trang phuc thé thao,

coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

NGi dung LV Phwong phap, té chirc va yéu cau
: b Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddong mé dau 6-10 | Nghe can bo 16p bao cdo. | Can su tap trung lp, diém sd,
1. Nhan lép phat | - Hoi vé sirc khoe ciia Hs. | bao cdo si sd, tinh hinh 16p
2. Khéi dong 1-2 | - Thay trd chiic nhau. hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh s&n tap. | phat | - Phd bién nodi dung, nhiém XXXXXXXXXXX
- Xoay cac khép co tay, co chan, vai, vu va yéu cau gio hoc. FEEIZEEREEER
A A= ’ ~ HEXXXXHEXXEXXX
go’r}‘g,‘goll,o'i keo dan co. X XXXXXIXIXXHXEXKZX
. Tro choi.
- Tro choi “Lam theo yéu cdau”. a
- 2 -Gv t6 chiac Hs choi tro
| -, .
N :b\ ﬁQ A,r/ chot. - Hs choi dang luat, nhiét tinh
L B = ‘;*QL : s0i néi va dam bao an toan.
. < ) - GV lam méu dong tac két
I1. Hoat dgng hinh thanh kiéen thikc. hop phan tich ki thuat ) y
1. Bat nhay tach chin sang ngang. 2Lx | dong tac. - Hs lang nghe, tiép thu va
+ TTCB: Dung ty nhién. _ |8N |- HO nhip va thuc hien | ghinho.
+ Pong tac: Chung goi, hai tay chech dong tac mau, huong dan | - Tap luyén theo su hudng
sang hai bén lay da; bat nhay 1én cao, Hs thuc hién dt. dan cta Gv.
dong thoi hai chan tich sang hai bén, - Gv quan sat, ubn nm va
tay danh sang ngang lén cao. Tiép dat sira sai cho Hs.
bang hai nira trude ban chan, chiing gdi.




+ Két thuc: Vé TTCB

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Bat nhay tach chin sang ngang.
Tap luyén ca nhan

Tap luyén cap doi.
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Tdp theo té nhom
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Thi dua giira C4c t6
2.Tro choi “Nhay o tiep svc”.
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IV. Hoat dgng van dung
*Van dung kién thuc:
- Hs quan séat tranh, anh.

V. Hoat ddng két thuc.

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap luyén &
nha.

- Xudng 16p.

10-
15
phut
8-10
phut

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira C4c to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chirc cho Hs cho

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thic,
thai do hoc cua Hs.
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- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau hé nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Tung t0 1én thi dua - trinh

dien
XXXXXXXIXXXX
XXXXXNXXXXEXEX
XXXEXXXXXXXXX

X XXXXXNXXXXEXEX
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- Hs nhic lai luat choi, cach

choi.

- Hs tién hanh choi tro choi

dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét

tinh, s6i ndi va an toan..
HAEAIXIAXXIXIEEEXEX
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ON BAT NHAY TACH CHAN SANG NGANG ( Tiét 42)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

- Biét khau 1énh va cach thire thyc hién duoc dong tic bat nhdy tach chan sang ngang, biét cach
choi trd choi, dé thuce hién nhiém vu hoc tap.

- Hinh thanh va phat trién ning luc ty chu va tu hoc: Thong qua viée tu xem trudc khau 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac bat nhdy tach chan sang ngang trong sach giao khoa.

- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.

- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham séc strc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhéan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam béo cho co thé.

- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac bat nhay tach chén sang ngang. Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong

tac lam mau cia gido vién dé tap luyén. )
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét. 9
- Ty gidc, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap the; hoan thanh lugng

van dong.
I. PO DUNG DAY HQC

- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tic bat nhay tich chan sang ngang, trang phuc thé thao,

coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

N Phwong phap, té chirc va yéu cau
Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddong mé dau 6-10 Nghe can bd 16p bao cao. | Can su tap trung 16p, diém s6,
1. Nhan lép phat - Hoi vé sirc khoe cia Hs. | bao céo si sd, tinh hinh I6p
2. Khéi dong - Thay trd chiic nhau. hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh sén - Pho bién noi dung, nhiém XXXXXXXXXXX
tap. 7 7 Vuvéyéucéugidh(_)c. iiiiiiiiiii
- Xoay cac khép co tay, co chan, vai, q N
hoéng, goi,... kéo dan co. 10-15 |- GV di chuyén va quan
3. Tro choi. phat sat, chi dan cho HS thuc a
- Trd choi “Lam theo yéu cau”. 8-10 hién.
« phut

p gy

- -GV t chic Hs choi tro

e choi. o

'?7) - Hs ghoi dang luat, nhiét tinh
5¢ s0i noi va dam bao an toan.
I1. Hoat dgng luyén tap. - Gv quan sat, giup dd, sua
1. Bat nhay tach chan sang ngang. sai.
Tap luyén ca nhan
1-3
phat
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2.Tro choi “Nhdy 6 tiép sirc”.
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I11. Hoat dong van dung

* Van dung kién thuc:
- Hs quan sét tranh, anh.
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IV. Hoat ddng két thic.

- Tha long co toan than.

- Cung cb hé thdng bai hoc.

- Nhan xét va hudéng dan tap luyén &
nha.

- Xubng 16p.

4-6
phat
2L X
8N

- Gv quan sat, giap do, sua
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
Vuc.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chac cho HS thi
dua giira cac to.

-Tuyén duong td tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thirc,
thai @6 hoc ctua Hs.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gitip do
ban stra sai.

- Tung t0 1én thi dua - trinh

dien
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan

- Hs cung Gv hé théng lai bai.
HEXXIXEXXXXEXEX
XXXXXXIXXXXX
HEXXIEXXEXHXEXEX

X EXXXIEXXXXEXEX

A
- HS tap chung thyc hién theo
huéng dan cia GV va nhan
huéng dan tap luyén & nha.
- HS ho “khoe”.




Ngay 2 thang 1 nam 2024
Ki duyét ciia T6 Trudéng

Huynh Thi Yén Trang

Ngay 6 thang 1 nim 2024
Ki duyét cia
Ban Giam Hi¢u

Nguyén Thi Thanh Hai
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