TUAN 5
Ngay day: )
CHU DE 1: PQI HINH PQI NGU
PONG TAC PI PEU MQT HANG DQC VONG BEN TRAL ( Tiét 9)

L.YEU CAU CAN PAT
1.Vé phim chit:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, cd trach nhi¢m trong khi choi trd choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2.vé nang luc chung:
2.1.Nang luc chung:
- Tu cht va tu hoc: Ty xem trude khiu 1énh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc
vong bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*On dong tac di déu mot hang doc vong bén trai. Hs biét khau 1énh va cach thire thuc hién
dong tac. Hang hai tich cuc trong tap luyén hoan thanh lugng van dong cua bai tép.
- NL chiam soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thirc va tap luyén.
- Ty giéc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.
IL. PO DUNG DAY HOQC
- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac di déu mot hang doc vong bén trai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao...
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, to chirc va yéu ciu |

Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7" | - Pho bién ndi dung, nhiém | - Can su tép trung 16p,
1. Nhan lép vu va yéu cau gio hoc. diém sb, bao c4o si s6,

- GV di chuyén va quan sat, | tinh hinh 16p hoc cho
chi dan cho HS thuc hién. Gv.
2. Khéi dong.

- Xoay cac khép cb tay, GV
cb chan, vai, hong, * ok ok ok Kk ok Kk ok
g0i,... - Gv to chic Hs choi tro ok oKk ox k%
3. Tro choi. Canh quat choi. * Kk Kk Kk Kk Kk K
vui nhon * k Kk ok ok ok K
prorecvinr X -Can sy diéu khién 16p
3 ﬁl: r?”' khoi dong .
¥ iy - Hs choi ding luat,

nhi€t tinh s6i ndi va
Il. Hoat déng hinh . ., |dambdoan toan.

. YA s - GV lam mau dong tac két
thanh kieén thwc. L - nr AA 5

A e . ae aA hop phan tich ki thuat dong s arper
1. On dong tac di déu thc r < 20
mdt hang doc vong ' l ;ﬂ’ L [
bén trai - Ho nhip va thyc hién e
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2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Té4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ciia GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.

2.2.T4p theo t6 nhom.

2.3.Tap ca nhan

3.Tro choi “Vong tron
siéu toc”

1. Két thic

- Tha 16ng co toan than.
- Ciing ¢6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va huodng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

20-
22’

4-6’

dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su 1op ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, stra
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, udn nin, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thir.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Nhan xét két qua, y thue,
thai d6 hoc cua Hs.

- HD st dung SGK dé Hs
o6n lai bai va chuan bi bai
sau.

- Hs lang nghe, tiép thu
va ghi nhé.

- Tap luyén theo su
huéng dan cia Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo su huéng dan cua
Gv va can su 1op.

- Hs thay phién nhau hé
nhip.

A
b

Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, sbi ndi va an
toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cung Gv h¢ thong
lai bai

GV
* * * * * % * *x
* * * * % k% *
* * * * % k% *
* * * * % k% *




ON PONG TAC PI PEU MQT HANG DQC VONG BEN TRAL
( Tiét 10)

LYEU CAU CAN DAT
1.Vé pham chit:
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, cé trach nhiém trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning lyc chung:
2.1.Nang luc chung:
- Tu chi va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc
vong bén phai trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*On dong tac di déu mot hang doc vong bén trai. Hs biét khau 1énh va cach thie thuc hién
dong tac. Hang hai tich cuc trong tap luyén hoan thanh luwong van dong cua bai tap.
- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va tu tin khi van dong, biét diéu
chinh ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuc.
I1. PO DUNG DAY HQOC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu mot hang doc vong bén trai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...
III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Phwong phap, to chirc va yéu cau |

Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7° | - Pho bién ndi dung, nhiém | - Can su tap trung 1op,
1. Nhén lép vu va yéu cau gid hoc. diém sd, bao c4o si sd,
- GV di chuyén va quan sat, | tinh hinh 16p hoc cho
2. Khéi dong. chi dan cho HS thyc hién. Gv.
- Xoay cac khép cb tay, GV
cé chan, vai, hong, * ok ok ok ok ok ok ok
gél, * k% % * * % %
3. Tro choi. Canh quat - Gv t6 chirc Hs choi tro IR A KR
vui nhon choi. oK Kk x
 furp e -Can su diéu khién 16p
4! "? o khoi dong .
[y - Hs choi ding ludt,

nhiét tinh s6i ndéi va
I Hoat dong hinh dam bdo an toan.
thanh kién thirc.
1. On dong tac di déu

- GV lam mAau dong tac két
hop phan tich ki thuat dong foracrann o

m;\t h‘n d ‘Il téC ' F;,...\ h.*n
10t hang doc vong - HO6 nhip va thyc hi¢n l ¥ '”’i
bén trai . , x . %

dong tac mau, hudéng dan

- Hs lang nghe tlep thu
va ghi nhé.
- Tép luyén theo su

Hs thuc hién dt.
- Gv quan sat, uén nam va
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2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Té4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ciia GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.

2.2.T4p theo t6 nhom.

2.3.Tap ca nhan

3.Tro choi “Vong tron
siéu toc”

111, Két thic

- Tha 16ng co toan than.
- Ciing ¢6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va huodng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

20-
22’

4-6

stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su 1op ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 trudng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, stra
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.

- Gv quan sat, udn nin, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai lut
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thtr.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Nhan xét két qua, y thue,
thai d6 hoc cua Hs.

huéng dan cia Gv.

- Hs tién hanh tap luyén
theo su huéng dan cua
Gv va can su 1op.

- Hs thay phién nhau hé
nhip.

A
b

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dang luat,
nhiét tinh, sbi ndi va an
toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cung Gv hé thong
lai bai

* * * * k% k* * %
* k% % * * % %
* * k* * X% k% *
* k% % * * % %

Ngay 2 thang 10 nam 2023

Ki duyét ciia T6 Truéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 6

Ngay day: ‘ )
PONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN TRALI
‘ _ ( Tiét 11)
LYEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chit:

- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé ning lyc chung:

2.1.Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh tranh anh, dong tac cach thuc hién dong tac di
déu nhiéu hang doc vong bén trai trong sach giéo khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:

*Hoc dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén tréi. Hs bién cach thuc hién duge khau 1énh va
cach thirc thyc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va tu tin khi van dong, biét diéu
chinh ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Tu gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuec.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bj: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Gidy thé thao... ,
III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Phwong phap, to chirc va yéu cau |

Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS

|. Hoat dong mé dau 5-7° | Pho bién ndi dung, nhiém | Can su tap trung 16p,

1. Nhén lép vu va yéu cau gid hoc. diém sd, bao céo si sd,

2. Khéi dong. - GV di chuyén va quan sat, | tinh hinh 16p hoc cho

- Xoay cac khép co tay, chi din cho HS thuc hién. | Gv.

¢d chan, vai, hong, GV

g61, *x Kk Kk k kx Kk Kk *

3. Tro choi. Chuyén * ok ok ok ok ok ok

béng tiép sirc - Gv t6 chirc Hs choi tro Fokok K ko ok
* k% % * * % %

b

200 Take 2 e %

o W LN
W W, khoi dong .
;; T - Hs choi dung luat,

179 s Conde ot 2

II. Hoat d¢ng hinh
thanh kién thire méi

1. Hoc ddng tac di déu
nhiéu hang doc vong
bén trai

choi.

- GV lam mau dong tac két
hop phan tich ki thuat dong
tac.

- HO6 nhip va thyc hi¢n
dong tac mau, hudng dan

-Cén sy diéu khién 16p

nhiét tinh s6i ndéi va
dam bdo an toan.

- Tap luyén theo su
hudéng dan cua Gv.
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2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Té4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau cua GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.

2.2.T4p theo t6 nhom.

2 -;4‘;.
gnsay | " :n IV
TS ';,:*“-‘rg(
e
RS e
3.Tro choi “vong phai
tai hang”
b

e T LT

II1. Van dung

- Thé l6ng co toan than.
- Ciing ¢6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va huodng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

20-
22’

4-6’

Hs thuc hién dt.
- Gv quan sat, ubn ndm va
stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can sy lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 trudng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nin, stra
sai cho Hs.

- luyén tép theo khu vyc.
- Gv quan sét, udn nin, sira
sai cho Hs.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cich choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thir.

- T6 chuc cho Hs choi.

-GV huong dan.
- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Hs tién hanh tap luyén
theo su hudng dan cua
Gv va can su 16p.

nhip.

..y

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi su chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, s6i ndi va an
toan.

- HS thuc hién tha lépg
- Hs cung Gv h¢ thong
lai bai

GV
* * * * % % * *
* * * * % k% *
* * * * % k% *
* * * * % k% *




ON PONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN TRAL

- (Tiét 12)
LYEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chit:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning lwe chung:
2.1.Nang luc chung:
- Tu cht va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh tranh anh, dong tac céach thuc hién dong tac di
déu nhiéu hang doc vong bén trai trong sach giéo khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai. Hs bién cach thuc hién duge khau 1énh va
cach thuc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuc.
IL. PO DUNG DAY HOC
- Gi4o vién chuan bij: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

e Phwong phap, to chirc va yéu cau |
Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7° | Pho bién ndi dung, nhiém | Can su tép trung 16p,
1. Nhan lép vu va yéu cau gid hoc. diém sb, bao c4o si s6,
2. Khéi dong. - GV di chuyén va quan sat, | tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay cac khép co tay, chi din cho HS thuc hién. | Gv.
¢d chan, vai, hong, GV
gél, * K* Kk Kk K* Kk ok *
3. Tro choi. Chuyén - Gv tb chuc Hs choi tro ol
bong tiép sirc choi. Tk oKk ok ok ok
» * k% % * * % %
I W LI - Hs choi dung luat,
Ta? T nhiét tinh sdi ndi va
} ’,:_ i dam bao an toan.
L ites okt - GV lam mau dong tac két | - Tap luyén theo su
hop phan tich ki thuat dong | huéng dan ctia Gv.
II. Hoat d¢ng hinh tac.
thanh kién thirc 20-
1. On ddng tic di déu | 22° |- HO nhip va thuc hién
nhiéu hang doc vong dong tac mau, huéng dan
bén trai Hs thuc hién dt.
- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.




2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ciia GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cia GV.

2.2.Tép theo t6 nhom.

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

Lol . T
' "; # b 2
.’9\
P " LENE
g = R i

111. Két Thic

- Tha long co toan than.
- Ciing ¢6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va huodng
dan tap luyén & nha.

- Xudng 16p.

can sy lop ho.

- Hs tap theo Gv.

Hs.

vuc.

sai cho Hs.

choi va cach choi.
- Clgo Hs choi thu.
- T6 chtre cho Hs choi.

- GV huéng dan.

4-6° | - Gv cung hs hé thong lai

bai.

thai do hoc cua Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao

- Gv quan sat, stra sai cho

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu

- Gv quan sat, udn nan, sua

- luyén tap theo khu vuc.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.
- Cung hs nhac lai luat

- Nhén xét két qua, ¥ thic,

- Hs thay phién nhau hé
nhip.

. )

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- HS thyc hién tha long
- Hs cung Gv hé thong
lai bai

GV
* * * * % % * *x
* * * * % k% *
* * * * X% X% *
* * * * % k% *

Ngay 2 thang 10 nam 2023
Ki duyét ciia To Truwéng

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 7

Ngay day: ) ‘
ON PONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN TRAL
- ( Tiét 13)
LYEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chit:

- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé ning lyc chung:

2.1.Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh tranh anh, dong tac céach thuc hién dong tac di
déu nhiéu hang doc vong bén trai trong sach giéo khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:

*On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai. Hs thuc hién dugc khéu 1énh va cach thirc
thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vy hoc tap.

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.

- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gi4o vién chuan bj: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...

III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

e Phwong phap, to chirc va yéu cau |
Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7° | Pho bién ndi dung, nhiém | Can su tép trung 10p,
1. Nhén lép vu va yéu cau gid hoc. diém sd, bao céo si sd,
dong. - GV di chuyén va quan sat, | tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay cac khép co tay, chi din cho HS thuc hién. | Gv.
¢d chan, vai, hong, GV
gél, * kK ok ok K Kk Kk *
3. Tro choi. Chuyén Kok ok ok ok ok ok
béng tiép sirc - Gv to chic Hs choi trd AR Rx
b Chgl * k% % * * % %
RN -Cén sy diéu khién 16p
W W, khéi dong .
Ta? T - Hs choi ding luat,
14 [ nhiét tinh s6i ndi va
(e oot - GV lam mAiu dong tac két | dam bao an toan.
hop phan tich ki thuat dong
II. Hoat d¢ng hinh | 20- | tac. - Tap luyén theo su
thanh kién thic 22° hudng dan cia Gv.
1.0n dong tac di déu - HO nhip va thuc hién
nhiéu hang doc vong dong tac mau, huéng dan
bén trai Hs thuc hién dt.
- Gv quan sat, udn nim va | - Hs tién hanh tap luyén

9



2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ciia GV

- Tép theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.

2.2.T4p theo t6 nhom.

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

I11. Két Thie

- Tha 16ng co toan than.
- Cung ¢ hé thong bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xubng 16p.

4-6

stra sai cho Hs.

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su 1op ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nin, sta
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, udn nan, sua
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chitc cho Hs choi.

-GV huong dan.
- Gv cung hs hé thong lai
bai.

theo su huéng dan cua
Gv va can su 1op.

- Hs thay phién nhau hé
nhip.

.-

. i 334
o : a5
I  BERYE 2
) .{' -rh !
- qj A
5 !:.;,'\.-n
Tt vyt boalh e L
ARV L S OO
\ .
Tro choi

[#)

229
- HS thuc hién tha long

- Hs cing Gv hé thdng
lai bai

GV
* * * * k% k% * *x
* * * * X% X% *
* * * * % k% *
* * * * X% X% *
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ON PONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN TRAL

- (Tiét 14)
LYEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chit:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning lyc chung:
2.1.Nang luc chung:
- Tu cht va tu hoc: Ty xem trude khau 1énh tranh anh, dong tac céach thuc hién dong tac di
déu nhiéu hang doc vong bén trai trong sach giéo khoa.
- Giao tiép va hop tac: Théng qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*On dong tac di déu _nhiéu hang doc vong bén trai. Hs thuc hi¢n duoc khéu 1énh va cach thirc
thyc hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tap.
- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong tiép nhan kién
thirc va tap luyén.
- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuc.
IL. PO DUNG DAY HOC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

e Phwong phap, to chirc va yéu cau |
Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7° | Pho bién ndi dung, nhiém | Can su tép trung 16p,
1. Nhén lép vu va yéu cau gid hoc. diém sd, bao céo si sd,
2. Khéi dong. - GV di chuyén va quan sat, | tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay cac khép co tay, chi din cho HS thuc hién. | Gv.
¢d chan, vai, hong, GV
gél, * kK ok ok K Kk Kk *
3. Tro choi. Chuyén Kok ok ok ok ok ok
béng tiép sirc - Gv to chic Hs choi trd AR Rx
b Chgl. * k% % * * % %
"4 ¥ @ -Can sy diéu khién 16p
W W, khéi dong .
Ta? T - Hs choi ding luat,
14 [ nhiét finh s6i ndi va
o G dam bdo an toan
II. Hoat dong hinh
thanh kién thic - H6 nhip va thuc hién
1.0n dong tac di déu | 20- | dong taic mau, hudng din | - Hs tién hanh tip luyén
nhiéu hang doc vong | 22’ | Hs thyc hién dt. theo sy huéng dan cua
bén trai - Gv quan sat, udn nim va | Gv va céan sy 19p.
stra sai cho Hs.
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2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Té4p dong loat

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ciia GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.

2.2.Tép theo t6 nhém.
2

-

al2
S : ol - B
7,’."-'.,' } ""' '.'f. 2
Th R eV
=x Eaes
"l. 14

3.Tro choi “vong phai
tai hang”

Lo B Y

. O &
TR

' IR ",_,?s“
l =, TIERR

I11. Két Thie

- Tha 16ng co toan than.
- Cung ¢ hé thong bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xubng 16p.

4-6

- Gv hd nhip 1 lan va giao
can su lop ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau T6 trudng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nén, stra
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, udn nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai lut
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chitc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé théng lai
bai.

nhip.

- )

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, s6i ndi va an
toan.

- HS thyc hién tha 16ng
GV

* *

* % % X
* % % X
* % % X
* % % X
* % % X
* % % X

*
*
*

Ngay 2 thang 10 nam 2023
Ki duyét cia To Trwong

Huynh Thi Yén Trang
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TUAN 8

Ngay day: )
ON TAP PONG TAC PI PEU MOT HANG DQC VONG BEN PHAI (TRAI)
o (Tiét 15)
I. YEU CAU CAN PAT

1.Vé phim chit:
- Gi6i thiéu chuong trinh mon GDTC 16p 4; Bién ché t6 tap luyén;
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh théi quen tap luyén TDTT.
2. V& ning luc chung:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chi va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong
bén phai ( tréi) trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2. Nang luc dac thu:
*On tap dong tac di déu mot hang doc vong bén phai( trai). Thuc hién dong tac di déu mot
hang doc vong bén phai ( trai) cach thirc thyc hién dong tac dé thyc hién nhiém vu hoc tap.
- NL chiam so6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thyc hién v€ sinh ca nhén dé dam bao an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién
thire va tap luyén.
- Tu giac, tich cyc trong tap luyén; Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thyec.
IL. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién chuén bi: Coi phuc vu tro choi....
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao...
III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

A Phwong phap, to chirc va yéu ciu \
Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7° | Phd bién ndi dung, nhiém | Can su tap trung 16p,
1. Nhén lép vu va yéu cau gid hoc. diém sd, bao céo si sd,
2. Khéi dong. - GV di chuyén va quan sat, | tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay cac khép co tay, chi din cho HS thuc hién. | Gv.
¢d chan, vai, hong, GV
g61, * Kk Kk Kk Kk Kk Kk K
3. Tro choi. Lam - Gv to chic Hs choi trd koA ok ok ok k%
nguoc yéu cau choi. F oAk ok ok ok o%
P * % k% * X% k% *
g -Cén su diéu khién 16p
B EEGO khéi dong .
'i 1TV Y - HO6 nhip va thuc hién |- Hs choi dung luat,
R rvwea dong tic mau, hudng dan | nhiét tinh s6i ndi va
Hs thuc hién dt. dam bao an toan.
II. Hoat dong hinh - Gv quan sat, udn ném va ’ ’
thanh kién thire. stra sai cho Hs. - Hs lang nghe, tiép thu
1. On tip dong tac di va ghi nho.
déu mot hang doc | 20- i - Tép luyén theo su
vong bén phai( trai). 22’ | - Gv h6 nhip 1 lan va giao | huéng dan cta Gv.
can su 1op ho.
- Hs tap theo Gv. - Hs tién hanh tap luyén
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2.Hoat dong luyén tap.

2.1.Tap dong loat

- Tap dong tac theo

nhip dém cham va dong

tac mau ctia GV

- Tap theo nhip ho dém

nhanh, cham cia GV.

2.2.T4p theo t6 nhom.
! t

-y

2.3.Tap ca nhan

3.Tro cheoi “Vong tron
vui nhon”

111, Két thic

- Tha 16ng co toan than.
- Cung ¢ hé thong bai
hoc.

- Nhan xét va hudng
dan tap luyén & nha.

- Xubng 16p.

4-
6ph

- Gv quan sat, stra sai cho
Hs.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nin, sta
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.
- Gv quan sat, uén nan, stra
sai cho Hs.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- Té chirc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai

theo su huéng dan cua
Gv va can su 1op.

- Hs thay phién nhau hé
nhip.

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, s6i n6i va an
toan.

- HS thyc hién tha long
- Hs cung Gv h¢ thong
lai bai

GV
* * * * % % * *x
* * * * % k% *
* * * * X% X% *
* * * * % k% *
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ON TAP PONG TAC PI PEU NHIEU HANG DQC VONG BEN PHAI( TRAI )
o (Tiét 16)

LYEU CAU CAN PAT
1.Vé pham chit:
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tip luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT.
2.Vé ning lyc chung:
2.1.Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude khau lénh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc
vong bén phai( trai)trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd choi.
2.2.Nang luc dac thu:
*On tap dong tic di déu nhidu hang doc vong bén phai(trai). Hs bién cach thuc hién dugc
khau 1énh va cach thirc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va ty tin khi van dong, biét diéu
chinh ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- NL giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién

thirc va tap luyén.

- Ty gidc, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhi€ém va trung thuc.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Giao vién chqén bi: Coi phgc vu tro choi...
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao... '
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

A Phuong phip, to chirc va yéu ciu \
Noi dung TG Hoat dong GV Hoat dong HS
|. Hoat dong mé dau 5-7° | Pho bién ndi dung, nhiém | Can su tép trung 16p,
1. Nhéan 16p vu va yéu cau gid hoc. diém s6, bao c4o si s6,
2. Khéi dong. - GV di chuyén va quan sat, | tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay cac khép co tay, chi din cho HS thuc hién. | Gv.
¢d chan, vai, hong, Vv
g6i,... - Gv tO chic Hs choi tro | * * * * * * x %
3. Tro choi. Xau chudi choi. ol
) p * * * * * * *
I 4 R R R
ALY _Cén su didu khién 16p
l},- » ;& i khéi dong .
A‘,ﬁ Q- , s
Y - Hs lang nghe, tiép thu
B - H6 nhip va thyc hi¢n | va ghi nho.
II. Hoat ddng hinh | 20- | dong tac mau, huéng dan | - Tap luyén theo su
thanh kién thirc. 22’ | Hs thyc hién dt. huéng dan cua Gv.
1. On tap dong tac di - Gv quan sat, udn nim va
déu nhiéu hang doc sira sai cho Hs. - Hs tién hanh tap luyén
vong bén phai( trai) theo su huéng dan cia
- Gv hd nhip 1 1an va giao | Gv va céan su 1op
can sy lop ho.
2.Hoat dong luyén tap. - Hs tap theo Gv.
2.1.Téap dong loat - Gv quan sat, sua sai cho | - Hs thay phién nhau hé
- Tap dong tac theo Hs. nhip.
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nhip dém cham va dong
tac mau cua GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cia GV.

2.2.Tép theo t6 nhom.

3.Tro choi “vong phai
tai hang”
iy
.c"' LR ]

-

~Iiall i
AR RAR S22+
& n"LFRE
a 3 8 ,i

111, Két thic

- Tha 1éng co toan than.
- Ciing ¢6 hé thdng bai
hoc.

- Nhan xét va huodng
dan tap luyén & nha.

- Xubng 16p.

4-6’

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nin, sta
sai cho Hs.

- luyén tap theo khu vuc.

- GV néu tén trd choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luét
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thtr.

- T chirc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhén xét két qua, y thic,
thai 6 hoc cua Hs.

Hs nhic lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, s6i n6i va an
toan.

- HS thuc hién tha long
GV

* *

* % % X
* % % X
* % % X
* % % X
* % % X
* % % X

*
*
*

Ki duyét ciia To Truéng
Ngay 2 thang 10 nam 2023

Huynh Thi Yén Trang

Ki duyét ciia Ban Giam Hiéu
Ngay 6 thang 10 nam 2023

Nguyén Thi Thanh Hai
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