TUAN 9
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC

BAI 1: PONG TAC VUON THO, PONG TAC LUON,
DPONG TAC VAN MINH VA PONG TAC BUNG VOI GAY

TIET 2: PQNG TAC VAN MINH, PONG TAC BUNG VOI GAY(tiét 17)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau Iénh va cach thtc thyc hién duoc dong tac vin minh va dong tac bung voi gy biét
cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thyc hién dong tac van minh va dong tac bung vdi gy trong sach giao
khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién ning luc cham soc strc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thyc hién
v¢€ sinh cd nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét vin dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tdc van minh va dong tac bung vaoi gay. Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat
dong tac lam mau ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit.
- Nghiém tic, tich cuc, trung thuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé.

II. PO DUNG DAY HOQC

- Gi4o vién chuén bi: Tranh anh dong tac vin minh dong tac bung voi gay, trang phuc thé thao,
coO1 phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HOQC CHU YEU

N Phwong phap, té chirc va yéu cau
Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 phat Nghe can bo 10p bao cdo | - Can su tap trung 1p, diém
1. Nhan lép 1-2 phat $6, bao céo si sd, tinh hinh
- Pho bién noi dung, nhiém | 16p hoc cho Gv.
vu va yéu cdu gid hoc. AEARXAREEAREREXR
2. Khéi dong XNXXXXXXXXXX
- Chay nhe nhang 1 vong quanh - GV di ghuyén va quan | . i i i ii ii ii i ;
san tap. sat, chi dan cho HS thuc
- Xoay cac khop cb tay, ¢b chan, hién. a
vai, hong, gdi,... kéo dén co.
3. Tro choi. 3-5 phit -GV t§ chic Hs choi trd é%%” su dieu khién lop khoi
(0] .
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- Tro choi “Ai khéng co bong”.
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Hinh 3. Tro chon Al khon g co bong

I1. Hoat déng hinh thanh kién
thiic.

1. Bai tap thé duc.

* Pong tic van minh véi gay.
+ TTCB: Dung thang, hai tay
cam gy rong hon vai.

+ Nhip 1: Chan trai budc sang
ngang rong bang vai, hai tay dua
gy veé trude.

+ Nhip 2: Van minh sang trai;
tay phai co, tay trai thing; mat
nhin tay trai.

+ Nhip 3: V& tu thé nhu nhip 1.
+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,
4 nhung d6i bén.

* Pong tac bung véi gay.

+ TTCB: Putng thang, hai tay
cam gdy rong hon vai.

+ Nhip 1: Chéan trdi budc sang
ngang rong hon vai; hai tay dua
gy lén cao, tay thang; mat nhin
theo gay.

+ Nhip 2: Cui gép bung, gip
cham ban chan, gdi thing.

+ Nhip 3: Vé tu thé nhu nhip 1.
+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,
4 nhung d6i bén.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Pong tac van minh va djng
tac bung véi gay.

Tap luyén ca nhan

2Lx8N

1-2 phat

5-7 phat

5-7 phat
1-4 phat

1-4 phat

choi.

- GV lam méu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tdc mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- GV lam mau dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv quan sat, giup do, sua
sai.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Yéu cau T truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sia
sai cho Hs.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra cac to. ‘
-Tuyén duong t6 tap deéu,
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- Hs choi ding ludt, nhiét tinh
sbi ndi va dam bao an toan.

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo su hudng

dan cua Gv.
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- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.

- Tap luyén theo sy hudng
dan ctia Gv.
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2.Tro choi “Chan ai khéo”
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IV. Hoat dgng van dung
*Van dung kién thuac:
- Hs quan séat tranh, anh.

ﬁ“a.u{ua..

TANH'

V HOat dong ket thuc
- Tha long co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc.

- Nhin xét va huéng dan tap

10-15 phat
8-10 pht
1

4-6 phat
2L x 8N

dung nhit.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chuc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhén xét két qua, y thtec,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuan bi bai
sau.

- GV hé “giai tan”.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau hé nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

-Tung t6 1én thi dua - trinh

dién
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.

- HS thyc hién tha long
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luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

- Hs cung Gv hé théng lai bai.
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H XXXXXXXXEXXXX
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Ngay 1 thang 11 nam 2023
To Truwéng ki duyét

Huynh Thi Yén Trang




ON PONG TAC VUON THO, PONG TAC LUON,
PONG TAC VAN MINH VA PONG TAC BUNG VOI GAY (tiét 18)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

- Biét khau 1énh va cach thirc thyc hién duoc dong tic vuon thé, ludn vin minh va dong tac bung
v6i gay biét cach choi trd choi, dé thue hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tdc vuon thd, luon, van minh va dong tac bung voi gay

trong sach giao khoa.

- Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luc cham soéc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh

ché do dinh dudng dam bao cho co thé.

- Hinh thanh va phat trién niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thyc hién dugc
dong tac vuon tho, luon, van minh va dong tac bung voi gay. Biét quan sat tranh, tw kham pha
bai va quan sat dong tac lam mAu cia gio vién dé tap luyén.
2. Pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit.

- Nghiém tic, tich cuc, trung thuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chufm bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
111. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phuong phip, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 phat - Nghe can b 16p bao céo. | - Can su tap trung 1p, diém
1. Nhan lép 1-2 phat $6, bao céo si sd, tinh hinh
- Pho bién noi dung, nhiém | 16p hoc cho Gv.
2. Khéi dong vu va yéu cdu gid hoc. AEARXAREEAREREXR
- Xoay céc khép cb tay, c6 chan, FEAEXEXEEIXEX
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- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.
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I1. Hoat dong luyén tap.

1. Pong tic vuon thé, ludn,
vin minh va dong tiac bung
voi giy.

Tap luyén ca nhan
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2.Tro choi “Chan ai khéo”
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IV. Hoat dgng van dung
*Van dung kiéen thuec:
- Hs quan sét tranh, anh.

1-2 phat

18-22 phut
12-15 pht

4-6 phat
2L x 8N

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau T truong cho
cac ban luyén tap theo khu
VUyC.

- Gv quan sét, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira C4c to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, y thirc,
thai @6 hoc ctua Hs.

- Hs choi dtng luat, nhiét tinh
s0i n6i va dam bao an toan.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau hé nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dién
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- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi trd choi
dudi sy chi huy cua Gv.
- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS quan sat tranh anh va tra

161 cau hoi caa Gv.
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- HS thyc hién tha long

- Hs cung Gv h¢ théng lai bai.




V. Hoat dgng két thuc. XXXXXXXXXXX
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- Tha long co toan than.
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- Cuang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xudng 16p.

Ngay 1 thang 11 nam 2023
To Truwéng ki duyét

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 10

_ PONG TAC LUNG, PONG TAC CHAN VOI GAY (tiét 19)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thire thuc hién duoc dong tac lung va dong tac chan véi gay biét cach
choi trd choi, dé thuce hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién ning luc ty chu va tu hoc: Thong qua viée tu xem trudc khau 1énh,
quan sat tranh anh cdch thyc hién dong tac lung va dong tac chan véi gy trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham sdc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhéan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam béo cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac lung va dong tac chan véi giy. Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong
tac lam mau cta gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Nghiém ttc, tich cuc, trung thuc, cham chi va doan két trong tip luyén va hoat dong tap thé.
II. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh dnh dong tac lung dong tac chan voi gay, trang phuc thé thao, coi
phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I11. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

e Phuong phip, t6 chirc va yéu cau
Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 6-10 phut | - Pho bién noi dung, nhiém | - Can su tap trung I6p, diém
1. Nhan lép vu va yéu cau gio hoc. s, bao c4o si s6, tinh hinh
16p hoc cho Gv.

2. Khéi dong -Gv t6 chiac Hs choi tro XXXXXXXXXXX
- Xoay céc khép cb tay, c6 chan, choi. FEAEXEXEEIXEX

. ~ . , ~ AAXXIXXIXIXIXXX
;a%hpn%, gm,...keo dan co. X XRXXXXX XXX KX

. 1Tr0 chol.

- Trd choi “Puong ham vui vé”. a

- - GV lam mau dong tac két

' " ." - hop phan tich ki thuat
€ { T] dong tac.
s - HO nhip va thuc hién L N
dong tac miu, huéng dan - Hs gh(n dung luat, nhlc\t tinh

B Hs thuc hién dt. s0i noi va dam bao an toan.
I1. Hoat d()ng hinh thanh kién - Gv quan sat, uén nim va
thic. . stra sai cho Hs,
1. Bai tap the duc. - Tép luyén theo sy hudng
* Pong tac van lung voi gay. dan cta Gv.
+ TTCB: Dimg thang, hai tay
cam gy rong hon vai. 1-4 phut
+ Nhip 1: Chén trai budc 1én
trude, chan phai kiéng got, hai




tay dua gay l1én cao, tay thang,
mat nhin theo giy.

+ Nhip 2: Udn bung, co tay hay
gdy sau gay, dau ngira.

+ Nhip 3: V& tu thé nhu nhip 1.
+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,
4 nhung d6i chan.

* Pong tac chan véi gay.

+ TTCB: Dutng thang, hai tay
cam gay rong hon vai.

+ Nhip 1: Chan trai dua ra sau,
kiéng got, hai tay dwa giy lén
cao, mat nhin theo gay.

+ Nhip 2: Da chan tréi ra trudc,
ha gy vé trudc, tay thang ngang
vai, mat nhin thang,

+ Nhip 3: Vé tu thé nhu nhip 1.
+ Nhip 4: Vé TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,
4 nhung d6i chan.

I11. Hoat dgng luyén tap.

1. Pong tac lung va dong tac
chan véi gay.

Tdp luyén ca nhan
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2.Tro choi “Tranh bong”

10-15 phat

4-6 phut
2L x 8N

- GV lam méu dong tac két
hop phan tich ki thuat
dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tdc mau, husng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nim va
stra sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira Cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd

XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
EXXEXXEXXXXXKEXK
EXXEXXEXXXXXKEXK
X XXXEXIXKIXIXEXEXEKEXK
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- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nhé.

- Tap luyén theo sy hudng
dan cua Gv.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gitip 4o
ban stra sai.




"
nense
Weretrals
n .

'
R ® m?
L 280, R Q -y

IV. Hoat dgng van dung
*Van dung kién thuc:
- Hs quan sét tranh, anh.
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V. Hoat ddng két thuc.
- Tha long co toan than.

- Cuang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chuac cho Hs choi.

- Gv cung hs hé théng lai
bai.

- Nhén xét két qua, y thtec,
thai @0 hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs
on lai bai va chuan bi bai
Ssau.

XEXXEXXXEXEXEXEKEIXEXK
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- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long
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PONG TAC NHAY, PONG TAC PIEU HOA VOI GAY (tiét 20)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau Iénh va cach thirc thuc hién duge dong tac nhay va dong tac didu hoa véi gay biét
cach choi tro choi, dé thyc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua vi¢c tu xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac nhay va dong tac diéu hoa véi gy trong sach gido
khoa.
- Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham sdc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhéan trudc, trong va sau khi tdp dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam béo cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac nhay va dong tac diéu hoa v6i giy. Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat
dong tac lam méu ciia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Nghiém ttc, tich cuc, trung thuc, cham chi va doan két trong tip luyén va hoat dong tap thé.
IL. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Tranh anh dong tac nhay dong tac diéu hoa voi gay, trang phuc thé thao,
coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I11. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Phuong phip, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 6-10 phat Pho bi€n ndi dung, nhiém | Can su tap trung lop, diém so,
1. Nhan lép vu va yéu cau gio hoc. bao cao si s0, tinh hinh 16p
2. Khéi dong hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh EEAXXXRXEEXEREXR

- , , 2 2 A 2 , . \ EXEXXXXXEXXEXEX
- )_(oaY Cac Khop co tay, co chan, -GV' to chac Hs choi tro X XRXXXXX XXX KX
vai, héng, goi.... kéo dan co. choi. 8

3. Tro choi.
- Tro choi “Duong ham vui ve”.

-~ =
G it - GV lam méu dong téc két L
.{ o ': \ T“ hO'p phén tich ki thuat | - Hs (;hO’l dung luat, nh'@t t|nh
LA ;{:T\‘ \} " dong tac. s6i n6i va dam bao an toan.
i 2° - HO nhip va thuc hién
? dong tac mau, huéng dan
. . ., Hs thuc hién dt.
thirc. . sira sai cho Hs.
1. Bai tap the duc. 1-4 pht

* Pong tac vin nhay voi giy.
+ TTCB: Dbung thang, hai tay




cam gay rong hon vai.

+ Nhip 1: Bat tach hai chan rong
hon vai, dong thoi hai tay dua
gay ra trudc.

+ Nhip 2: Bat thu hai chan, ha
tay vé TTCB.

+ Nhip 3: Bat tdch hai chan rong
hon vai, déng thoi hai tay dua
gy 1én cao.

+ Nhip 4: Bat thu hai chan vé
TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,
4.

* Pong tac diéu hoa voi giy.

+ TTCB: Pung thang, hai tay
cam gay rong hon vai.

+ Nhip 1: Chan trdi budc ang
ngang rong hon vai, hai tay dua
gdy sang trai, tay trai thang, tay
phai co, mit nhin tay trai. Hit
Vao.

+ Nhip 2: Tiép tuc hit vao, hai
tay dua gdy lén cao.

+ Nhip 3: Tho ra, ha gay sang
phai, tay phai thing, tay tréi co,
mat nhin tay phai.

+ Nhip 4: Tiép tuc thd ra, vé
TTCB.

+ Nhip 5, 6, 7,8 nhu nhip 1, 2, 3,
4 nhung d6i bén.

I11. Hoat dong luyén tap.
1. Pong tic nhdy va dong tic
diéu hoa véi gay.
Tdp luyén c& nhan
—~
- -
Ca )
A
Tap luyén cap doi.

& B I8

‘ e o
E’
{

-~

Tdp theo té nhom

=3

10-15 phat

4-6 phut
2L x 8N

- GV lam mau dong tac két
hop phéan tich ki thuét
dong tac.

- H6 nhip va thyc hién
dong tac mau, huéng dan
Hs thuc hién dt.

- Gv quan sét, udn nim va

sua sai cho Hs.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sta
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sta
sai cho Hs.

- GV t6 chic cho HS thi
dua giira Cac to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- Tap luyén theo sy hudng
dan cua Gv.

A
A48

- Hs ling nghe, tiép thu va
ghi nho.

- Tap luyén theo sy hudng
dan cua Gv.

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau ho nhip.
- Qun sat, nhan xét, gilip do
ban stra sai.

HXXXEXXXXEXEXKX
AXXXXIXXIXXIXX
NXXXEXXXXXXEX
X XXXXXIXEKIXIXXEXKEXK
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X X X X




Thi dua giira c&c to

2.Tro choi “Tranh bong”
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IV. Hoat dgng van dung
*Van dung kién thuac:
- Hs quan séat tranh, anh.

‘ ' ) Lol
»’, - ? _‘“‘_ ";;ﬁ-

| |

A1 A A

V. Hoat ddng két thac.

- Tha long co toan than.

- Cung cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chuc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thic,
thai d6 hoc cua Hs.

A~

tan”.

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.

- HS quan sat tranh anh va tra

161 cau hoi cua Gv.
XXX XXXXXNXX
HAEXXXIEIAXXEXXEEEX
HAEAIXIXXIXXIEXXEXEX

H EXXXXXXXNEXNAEX

A

- HS thuc hién tha long

XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX Xxx«x

XX XXX XXX XXX
X X XXX XXX XXX

A x

Ngay 1 thang 11 nam 2023
To Truéng ki duyét

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 11 ) ,
HOAN THIEN BAI TAP THE DUC (tiét 21)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

- Biét khau 1énh va céch thuc thuc hién duoc dong tac cua bai tap thé duc véi gay biét cach choi
trd choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Thong qua vi¢c tu xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thyc hién dong tac ciia bai tap thé duc vai gay trong sach giao khoa.

- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.

- Hinh thanh va phat trién nang luc cham séc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh ca nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co the.

- Hinh thanh va phat trién niang lyc giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc thyuc hién dugc
dong tac cua bai tap thé dyc voi gdy. Biét quan sat tranh, tu khdm pha bai va quan sat dong tac
1am mau cua gido vién dé tap luyén.

2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit.

- Nghiém tic, tich cuc, trung thuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé.

IL. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuén bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat ddong mé dau 6-10 phat Ph6 bién ndi dung, nhiém | Can su tap trung lép, diém
1. Nhan lép vu va yéu cau gid hoc. sb, bao cdo si s6, tinh hinh
2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.
- Xoay céc khép cb tay, c6 chan, XXXXXXXXXXX
vai, héng, gdi.... kéo dan co. FEEXEXEEEEEEX
3. Tro choi. -Gv t6 chirc Hs choi tro x i i i i i i i i z i z
- Tro choi “Chim bay, co bay”. choi. P

I1. Hoat dong luyén tap. .
1. Hoan thién bai tap thé duc

v6i gay. - Yéu cau Tb truéng cho
Tdp dong loat 18-22 phat | cac ban luyén tap theo khu ) o
12-15 phat | vuc. - Hs choi ding ludt, nhiét tinh
- ~ ey -E— sai cho Hs.
@ AR &
1 ] ‘\‘ JR; ‘[l'%gi
‘ - GV tb chtc cho HS thi

dua giira C4c to.
Thi dua gitra cac to -Tuyén duong t0 tap deu,




2.Trd choi “Tranh bong”
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I11. Hoat dong vén dung
*Van dung kién thuc:
- Hs quan sét tranh, anh.
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IV. Hoat déng két thuc.

- Tha long co toan than.

- Cuang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

3-5 phut

dang nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chuac cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhén xét két qua, y thtec,
thai @0 hoc cua Hs.

2

XX XXX XXXXXX
XX XXX XXX XXX
XX XXX XXXXXX
¥FXXXX XXX XXX

A
- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va can
su 16p.

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX XXX
XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX XXX

A <




ON BAI TAP THE DUC (tiét 22)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

- Thyc hién dugc 8 dong tac cua bai tap thé duc voi gay biét cach choi trod choi, dé thue hién
nhiém vu hoc tap.

- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac cua bai tap thé duc véi gy trong sach gido khoa.

- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.

- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham séc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhéan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac cua bai tap thé duc véi gay. Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac
lam mAu cta gido vién dé tap luyén.

2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.

- Nghiém tuc, tich cuec, trung thuc, chdm chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé.

IL. PO DUNG DAY HQOC

- Gi4o vién chuan bi: Trang phuc thé thao, cdi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 phat Pho bién nodi dung, nhiém Cén su tap trung l6p, diém
1. Nhan lép vu va yéu cau gio hoc. s, bao c4o si s6, tinh hinh
2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.
- Xoay cac khop c6 tay, ¢o chan, XXXXXXXXXXX
vai, hong, gdi,... kéo din co: TXXXXXXIINX
3. Tro choi. -Gv t6 chiac Hs choi tro X XRXXXXX XXX KX
- Tro choi “Chim bay, co bay™. choi. S

I1. Hoat dgng luyén tap.
1. Hoan thién bai tap thé duc

véi gay. - Yéu cau T truong cho
Tdp dong loat 18-22 phat | céc ban luyén tap theo khu L A o
12-15 phat | vuc. - Hs ghol dang luat, nhiét tinh
Tdp theo té nhom - Gv quan sét, ubn nén, sira | SO1 N0i va dam bao an toan.
@ R~ sai cho Hs.
@ AR R
; i ) . \‘ Jﬁi ‘U‘é;

- - GV t6 chic cho HS thi
dua giira cac to.

Thi dua giira Cac to -Tuyén duong to tap déu,
dung nhét.




2.Tro choi “Tranh bong”
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I11. Hoat dgng vifm dung
*Van dung kien thac:
- Hs quan sét tranh, anh.

S
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IV. Hoat dong két thdc.

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhéan xét va hudng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choti va cach choi.

- Cho Hs choi thr.

- T4 chuc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai

3-5 phit bai,

- Nhan xét két qua, ¥ thic,
thai d6 hoc cua Hs.

2

XX XXX XXXXXX
XX XXX XXX XXX
XX XXX XXXXXX
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- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va can
su 16p.

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX XXX
XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX XXX

A <

Ngay 1 thang 11 nam 2023
To Truwéng ki duyét

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 12

_ ‘ ON BAI TAP THE DUC (tiét 23)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Thyc hién dugc 8 dong tac cua bai tap thé duc voi gay biét cach choi trod choi, dé thue hién
nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu 1énh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac cua bai tap thé duc véi gay trong sach gido khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham sdc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhéan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.
- Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac cua bai tap thé duc véi gay. Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac
lam mAu cta gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Nghiém ttc, tich cuc, trung thuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé.
IL. PO DUNG DAY HQC
- Gi4o vién chuan bi: Trang phuc thé thao, cdi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuén bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phip, t6 chirc va yéu cau

Ngi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 phat Pho bién nodi dung, nhiém Cén su tap trung l6p, diém
1. Nhan lép vu va yéu cau gio hoc. s, bao c4o si s6, tinh hinh
2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.
- Xoay cac khop c6 tay, ¢o chan, XXXXXXXXXXX
vai, hong, gdi,... kéo din co: TXXXXXXIINX
3. Tro choi. -Gv t6 chiac Hs choi tro X XRXXXXX XXX KX
- Tro choi “Chim bay, co bay™. choi. S

I1. Hoat dgng luyén tap.
1. Hoan thién bai tap thé duc

véi gay. - Yéu cau T truong cho
Tdp dong loat 18-22 phat | céc ban luyén tap theo khu L A o
12-15 phat | vuc. - Hs ghol dang luat, nhiét tinh
Tdp theo té nhom - Gv quan sét, ubn nén, sira | SO1 N0i va dam bao an toan.
@ R~ sai cho Hs.
@ AR &
; i ) . \‘ Jﬁi ‘U‘é;

- - GV t6 chic cho HS thi
dua giira cac to.

Thi dua giira Cac to -Tuyén duong to tap déu,
dung nhét.




2.Tro choi “Chan ai khéo”
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I11. Hoat dong van dung
*Van dung kién thuc:
- Hs quan sét tranh, anh.

IV. Hoat déng két thuc.

- Tha long co toan than.

- Cuang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

3-5 phat

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choti va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chuc cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai
bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thic,
thai d6 hoc cua Hs.

2
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- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cia Gv va can
su 16p.

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX XXX
XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX XXX

A <




ON BAI TAP THE DUC (tiét 24)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
-Ons dong tac cua bai tap thé duc véi gay biét cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc
tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va ty hoc: Thong qua vi¢c ty xem trudc khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thyc hién dong tac ciia bai tap thé duc vai gay trong sach giao khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién nang luc cham soéc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢ sinh ¢4 nhan trude, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co the.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac cua bai tap thé dyc voi gdy. Biét quan sat tranh, tu khdam pha bai va quan sat dong tac
1am mau cua gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Nghiém tic, tich cuc, trung thuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé.
IL. PO DUNG DAY HOC
- Gido vién chuén bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phap, té chirc va yéu cau

Noi dung LVD Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 phat Pho bién ndi dung, nhiém | Can su tap trung lép, diém
1. Nhan lép vu va yéu cau gid hoc. sb, bao cdo si s6, tinh hinh
2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.
- Xoay céc khép ¢b tay, c6 chan, XXXXXXXXXXX
vai, héng, gdi.... kéo dan co. 7 CEETIIIIIIET
3. Tro choi. -Gv t6 chirc Hs choi tr0 | o & & s wx % x % x %
- Tro choi “Chim bay, co bay”. choi.
I1. Hoat dong luyén tap. a
1. Hoan thién bai tap thé duc
v6i giy. - Yéu cau Tb truéng cho
Tdp dong logt 18-22 phat | cac ban luyén tap theo khu L . o
12-15 phdt | vuc. -AI_{s <A:h0’1 ding Igat, nhlc_e\t tinh
Tdp theo té nhém - Gv quan sét, ubn n4n, sira | SO1 N0i va dam bao an toan.
‘ - R~ sai cho Hs.
I iy \ N7
o n E ﬁ’%,
b - GV tb chirc cho HS thi | * ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ X X X X
dua giira Cc to. TXXXRXXXXXXLX
Thi dua gitra Cac té -Tuyén duong to tap déu, PAXXXXXR XXX
dﬁl’lgl’lhét. X XXXX XXX XXX
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I11. Hoat dong van dung
*Van dung kien thac:
- Hs quan sét tranh, anh.
S
L -3\\ .
| ™ -"‘-

IAT A

IV. Hoat dong két thdic.

- Tha long co toan than.

- Cung ¢b hé théng bai hoc.

- Nhéan xét va hudng dan tap
luyén ¢ nha.

- Xubng 16p.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T4 chuac cho Hs choi.

- Gv cung hs hé thong lai

3-5 phat bai,

- Nhén xét két qua, y thtec,
thai @0 hoc cua Hs.

2

- Hs tién hanh tap luyén theo
su hudng dan cua Gv va can
su 16p.

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an toan.

XX XXX XXX XXX
¥ X X XX XXXXXxXK
XX XXX XXX XXX
¥ X XXX XXXXXX

A x

Ngay 1 thang 11 nam 2023
To Truéng ki duyét

Huynh Thi Yén Trang




TUAN 13
CHU PE 3: TU THE VA KI NANG VAN PONG CO BAN
BAI 1: THANG BANG TINH
~ TIET 1: THANG BANG MQT CHAN NANG GOI TRUOC( tiét 25)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
- Biét khau 1énh va cach thirc thuc hién dugc dong tac thing bang mot chan nang gdi trude, biét
cach choi tro choi, dé thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty chd va ty hoc: Thong qua viéc ty xem trude khéu lénh,
quan sat tranh anh cach thuc hién dong tac thing bang mot chan nang gbi trude trong sach giao
khoa.
- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thyuc hién cac dong tac va tro choi.
- Hinh thanh va phat trién ning luc cham soc stc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
v¢€ sinh cd nhan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché do dinh dudng dam bao cho co the.
- Hinh thanh va phat trién nang luc gial quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién duoc
dong tac thang bang mot chan nang goi trudc. Biét quan sat tranh, ty kham phd bai va quan sat
dong tac lam mau cia gido vién dé tap luyén.
2. Pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat.
- Tu giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tp luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh luong
van dong.
II. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tic thing bang mot chan nang gdi trudc, trang phuc thé
thao, coi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
I11. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

N Phuong phap, t6 chirc va yéu cau
Ngi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 phat Pho bién nodi dung, nhiém Cén su tap trung l6p, diém
1. Nhan lép 1-2 phat vu va yéu cau gio hoc. s, bao c4o si so, tinh hinh
2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong quanh EEAXXXRXEEXEREXR
san tap. -Gv t6 chirc Hs choi trd FAAXAAEAREAEXN
, ’ 4 e A . AAXXIXXIXIXIXXX
- )_(oﬁy cac Iihop lgo t?f' c6 chan, choi. K KK XX KXKXXXX
val, hong, goi,... kéo dan co.
3. Tro choi. a
- Tro choit “Nhay dung, nhay
nhanh”. . " » .
T TR T - - Can sy dieu khien lop khoi
dong .
"' “' -GV Ilammiudongtackét | * ¥ X X X X X X X X X
W W w ‘) hop phan tich ki thuat| XX XX XX "X "X XX XX "X "X "X 5
l ‘ 10-15 phat | dong tac.
b | 8-10 phat - H6 nhip va thuc hign| * * * ¥ % ¥ XX XXX
Il. Hoat dong hinh thanh kien dong tac miu, huéng dan A X
thic.




1. Thiang biang mt chian ning
g0i truoc.
+ TTCB: Dung thing, hai chan
rong bﬁng vai hodc nhé hon vai,
hai tay chéng héng.
+ Pong tac: Nang gbi phai (trai)
sao cho dui song song v&i mat
dat, ban chan tu nhién, hai tay
chdng hong. Giir tu thé trong 3
dén 5 nhip dém.
+ Két thuc: V& TTCB.
I11. Hoat dong luyén tap.
1. Thing bing mdt chian ning
g0i truoc.
Tdp luyén c& nhan

o=

Tap luyén cap doi.

-~ =
Tdp theo té nhém

»

1‘1‘7 7

Thi dua giira Cac to

2.Tro  choi  “Thang bang
chuyén, bat bong”.
~
i Y
e -
¢ 34 Ho
1

4 ’IL

IV. Hoat dong van dung

1-3 phut

4-6 phat
2L x 8N

Hs thuc hién dt.
- Gv quan sat, uon nam va
sua sai cho Hs.

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sua
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, stra
sai cho Hs.

- GV t6 chiic cho HS thi
dua giira cAc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chirc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Hs choi dtng luat, nhiét tinh
s0i n6i va dam bao an toan.

- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng

dan cua Gv.
HEXIXIXXIXIXENXNXEEXEX

EAXAEXIEKIXIXEEXEKEXK
XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
X XXXEXXEXXXXEXKEX

y N
” n -~

niﬁ‘n'

- Hs tu tap luyen

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun séat, nhan xét, gitp do
ban stra sai.

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dien
XXXXXXXIXXXX
HXXXXIXXXXXX
XXXEXXXXXXXXX

H XXXXXXXXXIXX

A

X X X X

- Hs nhéc lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi sy chi huy cua Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

XXXXXXXIXXXX
XXXXXXIXXXEXX
XXXXXXIXXXXX
X XKXXXXIXIXEXXXKEXK

A




* \/an dung kién thuc:

- Hs quan sét tranh, anh.

V. Hoat déng két thuc.

- Tha long co toan than.

- Cuang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap

luyén ¢ nha.
- Xuong 16p.

- Gv cung hs hé thdng lai
bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thir,
thai do hoc ctia Hs.

- HS thuc hién tha long

XX XXX XXX XXX
X X X XX XXX Xxx«x

XX XXX XXX XXX
X X XXX XXX XXX

A x




THANG BANG TRUOC (TIET 26)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

- Biét khéu 1énh va cach thirc thuc hién duge dong tac thang béng trude, biét cach choi tro choi,
dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Hinh thanh va phaét trién nang luc ty chu va ty hoc: Thong qua viée tu xem trude khau Iénh,
quan sat tranh anh cach thyc hién dong tac thang béng trudc trong sach giao khoa.

- Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé
thuc hién cac dong tac va tro choi.

- Hinh thanh va phat trién nang lyc cham sdc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién
vé sinh c4 nhéan trudc, trong va sau khi tap dé dam bao an toan trong tap luyén, biét diéu chinh
ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- Hinh thanh va phat trién nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc thuc hién dugc
dong tac thang bang trude. Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam miu
clia gido vién dé tap luyén.

2. Pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat.

- Ty giac, tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén va hoat dong tap thé; hoan thanh lugng
van dong.

II. PO DUNG DAY HQC ‘ 7

- Gido vién chuan bi: Tranh dnh dong tac thang bang trudc, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro
choi.

- Hoc sinh chuén bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

N Phwong phap, té chirc va yéu cau
Ngi dung LVD Hoat dgng GV Hoat dgng HS
I. Hoat déng mé dau 6-10 phat Pho bién nodi dung, nhiém Cén su tap trung l6p, diém
1. Nhan lép 1-2 phat vu va yéu cau gio hoc. s, bao c4o si s6, tinh hinh
2. Khéi dong 16p hoc cho Gv.
- Xoay cac khop c6 tay, ¢o chan, XXXXXXXXXXX
vai, héng, géi,... kéo dan co. -Gv t6 chitc Hs choi tro AARXEXXAXRERX
N . . AAXXIXXIXIXIXXX
3. Tro choi. choi. X X KEXXXXKXX XXX
- Tro choit “Nhay dung, nhay
nhanh”. - GV lam mau dong tac két Ao
) 2 hop phan tich ki thuat
erce ¢ dong tac.
0 B & - HO nhip va thuc hién
( ‘) dong tac mau, huong dan L o
AR GdE H th hign . - Hs chor ding luit, nict inh
o el ] -GV duan éét, uén nim va | S0i noi va dam bdo an toan.
I1. Hoat dgng hinh thanh kién | 10-15 phit | sira sai cho Hs.
thirc.
1. Thing bang truoc. , .
+ TTCB: Dting chan trudc chan - Hs lang nghe, ti€p thu va




sau, trong lugng co thé ddn vao
chan trudc, chan sau ti bang miii
ban chan, hai tay dua 1én cao.

+ Dong tac: Tu tir ndng chan sau
Ién, tay dang ngang, long ban
tay up, gap than nguoi vé trudc,
udn nguc, mét nhin thing. Giir
tu thé trong 3 dén 5 nhip dém.

+ Két thiic: V& TTCB.

I11. Hoat dong luyén tap.

1. Thiing bang truoc.

Tap luyén ca nhan

Tap luyén cap doi.
e -~

"

A ¥

A i

Tdp theo té nhom

2.Tro choi “Thing bang
chuyén, bat bong”.

>
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IV. Hoat dgng van dung

*Van dung kiéen thuec:

- Hs quan sét tranh, anh.

1-3 phut

4-6 phut
2L x 8N

- Gv quan sat, giup dg, sta
sai.

- Gv quan sat, giap do, sua
sai.

- Yéu cau Tb truéng cho
cac ban luyén tap theo khu
VUC.

- Gv quan sat, udn nan, sira
sai cho Hs.

- GV t6 chiic cho HS thi
dua giira cAc to.

-Tuyén duong to tap déu,
dung nhat.

- GV néu tén tro choi, phd
bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T6 chuc cho Hs choi.

- Gv néu cau hoi.
+ Em hay néu tén dong tac
va thuc hién dong tac.

ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng

dan cua Gv.
HEXIXIXXIXIXENXNXEEXEX

EAXAEXIEKIXIXEEXEKEXK
XXEXXEKIXIXXEXIXKEXK
X XXXEXXEXXXXEXKEX

- Hs tu tap luyén.

- Hs thay phién nhau h6 nhip.
- Qun sat, nhan xét, gitip do
ban stra sai.

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
duai su chi huy ciaa Gv.

- Choi tro dang luat, nhiét
tinh, sdi ndi va an toan.

- HS thuc hién tha long
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V. Hoat ddng két thuc.

- Tha long co toan than.

- Cang cb hé théng bai hoc.

- Nhan xét va huéng dan tap
luyén ¢ nha

- Xudng 16p.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thdng lai

bai.

- Nhan xét két qua, ¥ thirc,
thai do hoc cua Hs

XX XXX XXX XXX
¥ X X XX XXXXXxXK
XX XXX XXX XXX
¥ X XXX XXXXXX

A x

Ngay 1 thang 11 nam 2023
To Truéng ki duyét

Huynh Thi Yén Trang

Ngay 6 thang 11 nam 2023
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Nguyén Thi Thanh Hai
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