Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong

K& hoach bai day KNS GAIA

TIET 1

Thtr nam, ngay 9 thang 11 nam 2023
KI NANG SONG
QUYEN TRE EM (Tiét 1)

1. MUC TIEU BAI HQC
1.1. Kién thirc

- Hiéu thé nao 1a tré em.

- Biét cdc nhom quyén co ban cua tré em theo cong udc Quyén tré em va theo

quy dinh Luat Tré em nam 2016.

- Biét nhitng hanh vi vi pham quyén tré em.

1.2. Ky nang

- K¥ nang quan sat

- K¥ nang hop tac

- K¥ nang lam viéc doc lap

- K§ ning phét bién y kién.

- K¥ nang tu duy.
1.3. Théi do

- Hiéu va ton trong quyén cua ban than va ngudi khac.

- CO6 thai d6 mong muén thay ddi ban than

2. PHUONG PHAP VA KY THUAT GIANG DAY

- Phuong phap lam viéc nhom.

- Phuong phép dong ndo c& nhan va tap thé.

- Phuong phép tro choi giao duc.

- Phuong phap thuyét trinh.

- Sir dung c6ng ngh¢ thong tin.
3. BO CUC GIANG DAY

. n Thoi Ph
Tiet | Budc Muc tieu Hoat dong . o1 ng
glan tien
Khéi Ta? kho:ng lfh' Yu' .. Tro choi: .
R nhdn, dan dat vao bai ot s ., 5 phut
dong Thur tai lanh le
hoc
Xem video:
Kham : “Quyén tré em” .
én tré em 10 phut
pha Quyen tre Tro choi: P
“Nhin tranh doan y”
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Nhitng vi pham quyén Hoat dong: 5 ohit
tré em “Nhan dinh quyén” | °P
1 Thuc | Ghi nh¢ va tuyén Hoat dong: 10 ohat
hanh | truyén quyén tré em “Tai nang tré” P
UDTT | Dan do Xem video 5 phut

4. BAI GIANG CHI TIET

TIET 1

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi vui nhon, dan dat vao bai hoc.
> CAch tién hanh: Tro choi, hoi dap, tu duy
e Tro choi: “Thir tai lanh l¢”

- GV hudng din cac dong tac theo khau hiéu.
+ Khi quan trd ho: “Séng con”, hoc sinh s& dua hai tay 1én ngang dau, cham cac dau
ngon tay tao hinh tam gidc nhu mai nha.
+ Khi quan tro hd: “Bao vé€” hoc sinh s€ dan chéo tay dat trudc nguc.
+ Khi quan trd hd: “Phat trién” hoc sinh s& gio ca 2 tay I1én cao.
+ Khi quan tro hd: “Tham gia” hoc sinh s€ gio hai tay vuéng goc nhu hinh.
- Hoc sinh thyc hién theo khau hiéu khéng theo hanh dong cua quan tro.
- Bé tang d6 kh6 quan tro s& tang toc do khi doc cac khau hiéu.
- GV chét ndi dung: “Sbng con, bao vé, phat trién, tham gia” 1 nhu cau va 13 quyén
ctia tré em. Theo Cong wéc cua Lién Hop Qubc vé Quyén tré em, tré em c6 nghia 1a

moi ngudi dudi 18 tudi. Theo Luat phap Viét Nam tré em 1a nhitng nguoi dudi 16 tudi.

2. Kham pha
> Muc tiéu: HS biét nhdm quyén tré em co ban va hiéu biét y nghia. Biét nhiing
vi pham quyén tré em.
> Ca4ch tién hanh: Tro choi, hoat dong, hoi dap, 1am viéc nhom
2.1. Quyén tré em
e Tro choi: “Siéu tri nho”

- Lop chia thanh cac nhom.
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- HS quan st video va ghi nhé thdng tin.

- HS tra 10i cac cau hoi vé nhdm quyén co ban va goi tén chinh xac nhém quyén co ban
d6 thong qua hinh thé.

- Noi dung:

Cau 1: Bo tranh duéi day dang nhac dén nhom quyén nao?

Quyén dugc cham soc, nudi duéng Quyén dugc chdm soc siic khde

A. Séng con

B. Bao vé

C. Phét trién

D. Tham gia

Cau 2: Bo tranh duéi day dang nhic dén nhom quyén nao?

7

Quyén dugc hoc tap, phat trién nang khiéu

LN,

'NGAY HOI VAN HOA \
CAC DAN TOC VIET NAM

SR o g Quyén gif gin, phat huy ban séc

A. Sbng con
B. Bao vé

C. Phat trién
D. Tham gia
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Cau 3: Bo tranh duéi day dang nhac dén nhom quyén nao?

7

Quyén dugc bao vé dé khong bi
xam hai tinh duc

Quyén dugc bao vé dé khong bi
bao luc, bé roi, bé méc

- e .

Quyén dudc bao vé khi gap
thién tai, hoa hoan

A. Song con
B. Bdo vé

C. Phat trién
D. Tham gia

Cau 4: Bo tranh dudi day dang nhic dén nhdm quyén nao?

7

\

tham gia hoat dong xa hoi

Quyén ca tré em khong quéc tich,

DONGIGOP
VI DONG) BA
KHOKHA

Quyén dugc tiép can thong tin va - ;
Quyeén cua tré em khuyét tat

tré em lanh nan, ti nan

A. Sbng con
B. Bao vé

C. Phét trién
D. Tham gia

- Cau hot:

+ Quyén tré em c0 Y nghia gi?
- GV chét ndi dung:

+ Quyén tré em c6 mdy nhom quyén chinh? Bé |1a nhitng nhom quyén nao?

GV: V4 Thi My Dung

Lép 5.1
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+ Quyén tré em la tat ca nhimg gi tré em can ¢ dé duoc song va 16n 1én mot cach lanh
manh va an toan. Quyén tré em nham dam bao cho tré em khdng chi la ngudi tiép nhan
sy yéu thuong va cham soc cia nguoi 16n, ma cac em la nhiitng thanh vién tham gia
tich cuc vao qua trinh phat trién.
+ Theo COng uéc vé Quyén tré em, tré em c6 4 nhém quyén co ban: Quyén dugc sdng
con, Quyén dugc phat trén, Quyén duoc bao ve, Quyén dugc tham gia.

2.2. Nhirng hanh vi bi nghiém cAm déi xir véi tré em

o Hoat dong “Nhan dinh quyén”

- Lép chia thanh cac nhom.
- Hoc sinh quan sét cac tinh hudng va phan loai nhiing viéc lam nao vi pham quyén

tré em va nhitng viéc 1am nao khéng vi pham quyén tré em (Theo Luat Tré em Viét

Nam 2016).

- HS tra 1o dap an thdng qua hinh thé.
Tinh hudng Vi pham quyén | Thuc hién quyén

1. Cho tré tiém phong ding d6 tudi X
2. Chame ly hon, khong ai cham soc con cai X
3. Loi dung tré dé budn ban chat cim X
4. Danh dap tré em X
5. To chirc trai he cho tré em X
6. Vinha dong anh em nén khong duoc di hoc X
7. St dung lao dong tré em duéi 15 tudi X
8.

Xin phép tré khi chup anh hay dang anh lén

mang Xa hoi

- Xem video: 15 hanh vi bi nghiém cam dbi xir v6i tré em.

- GV chét ndi dung: Trén 1 15 hanh vi nghiém cam thuc hién ddi véi tré em dugc
can cu theo quy dinh tai Diéu 6 Luat Tré em 2016. Néu c4 nhan hay tap thé vi pham
s€ xur ly theo phép luét.

3. Thwe hanh
> Muc tiéu: HS ghi nhd nhém quyén co ban thong qua cac hinh thirc tu duy

sang tao.

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1
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> Cach tién hanh: Hoat ddng vé tranh sang tao, héi dap, thuyét trinh
e Hoat dong: “Tai nang tré”
- Lop chia thanh cac nhom.
- HS Iyra chon 1 trong 4 nhdm quyén co ban cua tré em.
- HS ¢6 nhiém vu vé& tranh vé ndi dung nhém quyén da chon.
- Sau khi hoan thanh tranh, hoc sinh 1&n thuyét trinh,

- Luu y: Phén trinh bay phai c6 biang reo tuyén truyén vé nhém quyén da chon.

5. Ung dung thuc tién
> Muc tiéu: Cung cd bai hoc.
> Céch tién hanh: “Xem video”
e Xem video: Chon 1 trong 2 video.
+ Hay chim dut lao dong tré em

+ Dung dé tré 1am viéc trén dong rudng, hdy dé tré nudi dudng udc mo!

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1
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Thtr nam, ngay 16 thang 11 nam 2023
TIET 2 KI NANG SONG
QUYEN TRE EM (Tiét 2)
1. MUC TIEU BAI HQC
1.1. Kién thirc
- Hiéu vé nhitng nguyén tic dam bao thuc hién Quyén tré em.
- Biét bon phan cua tré em.
- Biét xir Iy nhimg tinh hudng lién quan dén Quyén tré em.
1.2. Ky nang
- Ky nang quan sat
- K¥ nang hop tac
- K¥ nang lam viéc doc lap
- K§ ning phét bién y kién
- K¥ nang tu duy
1.3.Thai do
- Hiéu va ton trong quyén cua ban than va ngudi khac.
- CO6 thai @6 mong muén thay dbi ban than.
2. PHUONG PHAP VA KY THUAT GIANG DAY
- Phuong phap lam viéc nhom.
- Phuong phép dong ndo c& nhan va tap thé.
- Phuong phap tro choi giao duc.
- Phuong phap thuyét trinh.
- Sir dung c6ng ngh¢ thong tin.
3. BO CUC GIANG DAY

Thoi Phuong
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Tao khéme khi vis nha Tro choi:
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, Tro choi: ]
Bon phéan cua tré em. R . 10 phat
“O chit Ki bi”
Hoc sinh nhan xét danh | Bai tap:
Thye U o .
1 Hanh gia cac hanh vi, vi pham | “Phan tich tinh | 10 phut
an \ .
quyén tré em. hudng”
Ung dung . - Xem video 5
. Cung c6 kién thtc. . )
thuec tién - Dan do phat

4. BAI GIANG CHI TIET

TIET 2

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi vui nhon, dan dat vao bai hoc.
> Céch tién hanh: Tro choi, hoi dap, 1am viéc nhom,
e Tro choi: “Mé cung bi hiém”
- Lop chia thanh cac nhém.
- Hoc sinh quan sat mé cung va tim ra duong di ding dé céc ban nhé dugc tiép can véi
quyén cta minh.

- Thoi gian: 02 phdat.
- Nhém nao tim ra dudng di nhanh nhét s& chién thing.

- C6 4 luot choi tt ca.

2. Kham pha
> Muc tiéu: HS tim hiéu nguyén tic dam bao thyc hién quyén va bon phan tré
em
> Cach tién hanh: Tro choi, hoat dong, hoi dap, 1am viéc nhom
2.1. Nhirng nguyén tic dam bao thue hién quyén tré em.
e Tro choi: Sip chir
- Lop chia ra thanh cac nhém.
- HS quan sat va sap xép cac chir 16n xon thanh nguyén tac dam bao thyc hién Quyén
tré em.

- Thoi gian: 30 gidy/ nguyén tic.

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1
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- Cac nhém gianh quyén tra 101 bang cach gio tay nhanh.
- Nhém nao chinh xac s& ghi diém.
- C4c nguyén tic bi xép chir 16n xon:
+ Nguyén tic 1: Pam bao/ dé/ thuc hién/ day du/ tré/ quyén/ ctia/ minh.
+ Nguyén tic 2: Binh diang/ va/ khdng/ phan biét/ d6i xu.
+ Nguyén tic 3: Vi/ loi ich/ nhat/ cua/ tré/ tdt.
+ Nguyeén tac 4: Ton trong/ va/ ling nghe/ tiéng nai/ ctia/ tré.
+ Nguyén tic 5: Quyén tré em/ tac dong/ dam bao/ viéc/ trong/ cac/ dén/ ti da/
tré em/ thuc hién/ chinh sach.
- GV chét ndi dung: Piéu 5 Luat Tré em nam 2016 quy dinh 05 nguy@n tic bao dam
thue hién quyén va bon phan cia tré em nhu sau
+ Nguyén tic 1: Bao dam dé tré thuc hién day da quyén cua minh.
+ Nguyeén tic 2: Binh dang va khdng phan biét ddi xir.
+ Nguyén tic 3: Vi loi ich t6t nhét cua tré.
+ Nguyén tic 4: Ton trong va ling nghe tiéng noi cua tré.
+ Nguyén tic 5: Dam bao ti da viéc thue hién quyén tré em trong cac chinh sach
tac dong dén tré em.
2.2. Bon phan cia tré em.
e Tro choi: O chir ki bi
- Lop chia thanh cac nhém.
- HS quan sét cac buc tranh kém 6 chit goi y dé doan xem ndi dung.
- Noi dung: c4c 6 chir 12 nhitng bon phan cua tré em theo Luat tré em 2016.
- Thoi gian: 10 gidy/0 cht.
- C4c nhom tra 161 bang cach viét vao bang con va gio 18n khi hét gio.
- O chir 1:

- GIA DINH.
- M6 rong: Theo Luat tré em 2016, tré em kinh trong, 1& phép, hiéu thao vdi ong ba,
cha me; yéu thuong, quan tam, chia sé tinh cam, nguyén vong véi cha me va cac

thanh vién trong gia dinh, dong ho. Hoc tap, rén luyén, giit gin né nép gia dinh, phuy
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gilip cha me va cac thanh vién trong gia dinh nhimng cong viéc phit hop véi do tudi,
gidi tinh va sy phat trién cua tré em.

- O chir 2:

- NHA TRUONG.

- M6 rong: Theo Luat tré em 2016, tré em ton trong gido vién, can bg, nhan vién cua
nha trudng, co sd tro gilp x4 hoi va co so gido duc khac. Thuong yéu, doan két, chia
s¢ kho khan, ton trong, gitip do ban be. Ren luyén dao dtic, y thirc ty hoc, thuc hién
nhiém vu hoc tap, rén luyén theo chuong trinh, k& hoach gido duc ctia nha trudng, co
s& gido duc khac. Giir gin, bao vé tai san va chip hanh day du ndi quy, quy dinh caa
nha truong, co so tro gitip xa hdi va co sd giao duc khac.

- O chir 3:

0

- XA HOI

- M6 rong: Theo Luit tré em 2016, tré em ton trong, 1& phép véi ngudi 16n tudi; quan
tam, gilp d& ngudi gia, ngudi khuyét tat, phu nit mang thai, tré nho, ngudi gip hoan
canh kho khan phu hop véi kha ning, stc khoe, do tudi ciia minh. Ton trong quyén,
danh dy, nhan phim cua ngudi khac; chap hanh quy dinh vé an toan giao thong va
trat tu, an toan xa hoi; bao vé, gitr gin, str dung tai san, tai nguyén, bao vé moi trudng

phu hop voi kha nang va do tuoi cua tré em.

- O chir 4:

T U

- DAT NUOC

- M6 rong: Theo Luat tré em 2016, tré em yéu qué huong, dat nude, yéu dong bao, co
y thirc xdy dung va bao vé T6 qudc; ton trong truyén thong lich sir dan toc; gitr gin
ban sic dan toc, phat huy phong tuc, tdp quén, truyén théng va van hoa tot dep cia
qué huong, dat nudc. Tudn thil va chap hanh phap luat; doan két, hop tac, giao luu
v6i ban be, tré em qudc té phii hop v6i do tudi va timg giai doan phat trién cia tré
em.

PN

O chir 5:

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1
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- BAN THAN

- M6 rong: Theo Luat tré em 2016, tré em cd trdch nhiém véi ban than; khéng hay hoai
than thé, danh du, nhan pham, tai san cua ban than. Séng trung thuc, khiém ton; giir
gin v¢ sinh, rén luyén than thé. Cham chi hoc tap, khong tu v bd hoc, khong ro1 bod
gia dinh séng lang thang. Khdng danh bac; khéng mua, ban, st dung ruou, bia, thude
l4 va chat gay nghién, chat kich thich khac. Khdng sir dung, trao d6i san pham c6 noi
dung kich dong bao luc, doi truy; khong st dung dd choi hodc choi trd choi ¢6 hai
cho su phat trién lanh manh cua ban than.

- GV chét ndi dung: Luat tré em 2016 sira d6i dira theo Cong udc qudc té vé quyén
tré em, tré em c6 25 quyén va 5 bon phan chinh:

+ Bon phan cua tré em d6i véi gia dinh.

+ Bon phén cta tré em ddi voi nha truong, co sd tro giup x4 hoi va co s¢ gido duc

khéc.

+ B6n phén cua tré em ddi voi cong ddng, X4 hoi.

+ Bén phén cua tré em dbi voi qué huong, dat nudc.

+ Bén phén cua tré em véi ban than.

3. Thue hanh
> Muc tidu: Hoc sinh nhan xét danh gi& cac hanh vi, vi pham quyén tré em.
> Caéch tién hanh: Lam viéc nhom, xi ly tinh hudng, héi dap
e Hoat dong: Phan tich tinh hudng:
- Lop chia thanh cac nhém.
- Hoc sinh quan sét tinh huéng va tra 15i cau hoi.
- Thoi gian: 02 phut.
+ Tinh hudng 1: C6 ¥ kién cho rang chi c6 nhiing tré em da trang va da vang méi ¢6
nhitng quyén tré em dugc quy dinh trong cong udc qudc té vé quyén tré em, con tré
em da den ¢ nhimg nude chau Phi thi khong co nhitng quyén nay.
Theo em, nhan dinh trén dung hay sai? Vi sao?
+ Pap 4n goi y: Dicu 2 cua cong udc khang dinh rang cac qubc gia thanh vién phai

ton trong va bao dam nhitng quyén tré em duge néu ra trong cong udc ma khong co su

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1



Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong Ké hoach bai day KNS GAIA

phan biét, d6i xir nao vé chiing toc, mau da, gidi tinh, ngdn ngit, t6n gido, ngudn goc
dan toc.... Nhu viy, tré em & bat cir qudc gia ndo da tham gia cong wdc déu duoc
hudng nhimg quyén tré em dugc ghi nhan trong cong udc, khong phu thudc vao mau
da cua cac em. Tré em da den ciing nhu tré em da tring, déu c6 cac quyén binh dang
nhu nhau.

+ Tinh hudng 2: Khi Mai hoc hét tiéu hoc thi b quyét dinh cho Mai nghi hoc

dé phu gitp me ban hang. Khi cac cd bac ¢ hoi phu nir phuong dén dong vién

cho Mai duoc di hoc thi bd Mai cho rang: bé me c6 quyén quyét dinh viéc hoc

cua con cai.

Theo em, b me c6 quyen quyét dinh viéc hoc ctia con céi khdng?
+ Pap 4n goi y: Dbi v6i tré em, hoc tip ¢ ¥ nghia quan trong. Tré em can duoc hoc

tap dé tré thanh con ngoan, trd giodi, ngudi hitu ich cho gia dinh, x4 hoi va tuong lai s&
trg thanh cong dan tt, ngudi lao dong t6t gop phan xay dung va bao vé té qudc. Nhu
vdy, theo cac quy dinh cua phap luat, cha me khong c6 quyén bét con cai bé hoc ma
phai tao diéu kién dé con céi thyuc hién quyén duoc hoc tap cia minh. Suy nghi va hanh
dong ciia b Mai nhu thé 12 khong dung. Gia dinh, nha truong va xa hoi ¢6 trach nhiém
bao dam quyén duoc hoc tip cia tré em.

+ Tinh hudng 3: B6 me Diing rat quan tdm dén chuyén hoc hanh cia em. Nhung Diing
khong mudn hoc, em thuong trén hoc dé di lang thang & nhitng quan dién tir. Diing
thuong oan trach bd me vi bi bt hoc qua nhiéu.

Theo em, suy nghi ctia Diing la ding hay sai?
+ Pap an goi y: Hoc tap vira 1a quyén vura 1a bon phan cua tré em. Tré em can phai

hoc tap dé hoan thién sy hiéu biét cia minh, hoan thién nhan cach va tré thanh mot
ngudi cong dan cé ich cho gia dinh va xa hoi. Hién nay, dat nudc ta con nghéo va con
rat nhiéu ban tré chwa c6 diéu kién dé hoc tap day du, Diing thuc su 1a mot ngudi may
man khi dugc bd me quan tdm, tao diéu kién hoc tip va phat trién todn dién. Diing phai
cam on b me va cb ging hoc tap tot.

+Tinh hudng 4: Lén 16p 3, Ninh dugc bd me danh cho mot phong ngu riéng
dé nghi ngoi, hoc tap. Trong 1 1an don dep phong ctia Ninh, me Ninh phat hién em c0

mot cudn so riéng dugc viét & bia 12 S6 nhat ky. Me to md mudn doc xem em cé suy
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nghi, tam tu gi. Xong bd Ninh biét chuyén di can ngin me khong dugc lam thé vi tré
em c6 quyén bi mat doi song riéng tu, bd me can tén trong quyén nay cua cc con.
B& Ninh néi nhu vay c6 dung khdng?

+ Pap an goi y: Theo dicu 21: Luat Tré em nam 2016, tré em c6 quyén bat kha xam
pham vé doi séng riéng tu, bi mat c& nhan va bi mat gia dinh Vi loi ich tt nhét cua tré
em.

Tré em dugc phap luat bao vé danh dy, nhan phém, uy tin, bi mat thu tin, di¢n thoai,
dién tin va cac hinh thtc trao d6i thong tin riéng tu khac; duoc bao vé va chdng lai su
can thiép trai phap luat di v6i thong tin riéng tu. Do vy, néu me Mai ty ¥ xem trom
nhat ky cua con 13 vi pham quyén bat kha xam pham vé doi sdng riéng tu, bi mat ca
nhan. Me Mai nén thudng xuyén quan tdm, hoi han dong vién dé em ty chia sé suy
nghi, tim tu, tinh cam cta minh.

+ Tinh hudng 5: Hoa dang hoc 16p 5, hang ngay di hoc vé 1a Hoa lai chay di choi véi
cac ban trong xdm khong chiu gilp cha me viéc nha. Mdi lan me nhd Hoa nhing cong
viéc vira strc nhu quét nha, lau ban Hoa luén ndi riang vui choi giai tri 13 Quyén cua tré
em, bét tré em 1am viéc 13 vi pham quyén tré em.

Theo em, Hoa ndi nhu vay cé dung khdng?

+ PAap &n goi y: Tré em c6 quyén duoc vui choi giai tri tuy nhién ciing can thuc hién
nhirg bén phan can thiét trong gia dinh nhu phu gitp cha me cac cong viéc nha vira
strc. Va céc cong viéc nha khdng phai la viéc cua riéng nguoi 16n, d6 1a sy cung nhau
chia sé cua cac thanh vién. D6 khong chi 12 bon phan, d6 con thé hién su chia sé, hiéu

thao cua tré em trong gia dinh.

4. Ung dung thyec tién
> Muc tiéu: Cung c6 bai hoc.
> Cach tién hanh: “Xem video”
e Xemvideo: “Chi la mot dira tré”
GV chét ndi dung: DU chi |a nhiing dira tré nhung déu co thé tao ra nhiing thay doi
khong nhé & twong lai. Tré em can dugc dam bao quyén lgi cia minh dé phét trién

mat cach bén viing.

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1



Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong

K& hoach bai day KNS GAIA

Thir nam, ngay 23 thang 11 nam 2023

TIET 3 KI NANG SONG

1.

1.1.

1.2.

1.3

2.

PHONG TRANH PUOI NUOC (Tiét 1)
MUC TIEU BAI HQC
Kién thire
HS tim hiéu vé khai niém dudi nudc
HS nhan biét cach phong tranh dudi nude.
HS tim hiéu nguyén nhan dudi nudc va phan biét cac dang dudi nude.
Ky nang
HS c6 k¥ niang phong tranh tai nan dudi nudc.

HS nhan biét nguyén nhan va xac dinh dugc cac dang dudi nude.

. Thai do

HS biét tu bao vé ban than trude tai nan dudi nude.

HS chua dong trang bi kién thire vé phong tranh dudi nude cho ban than.

PHUONG PHAP VA KY THUAT GIANG DAY
Phuong phap vén dap.

Phuong phap dong ndo ca nhan va tap thé.

Phuong phép thao luan nhom.

Phuong phép tro choi hoc tap.

3. BO CUC GIANG DAY
Tiét R Théi | Ph
1 Buéc Muc tiéu Hoat dong . o1 ng
glan tien
Khéi da Tao khong khi vui vé va | Tro choi: 5
O1EONE | dan dit vao bai hoc “Pd ban biét” pht
o ‘. Xem video:
Khai niém duoi nude “Té 12 He ho hip”
2 2 R .4 4., - | Hoat dong: 15
Kham pha Phan}oe_u d}lOl nUGC VA | «\pan dien tinh pht
nguyén nhan dan dén hudne”
4ol uong
uoi nude
1 Thue hanh HS nhén biét cé}ch Hoat dong: 10
' phong tranh dudinuée | “Thiét ké bién bao” | Phat
Ungdung | . . .. Xem video: 5
thye tién | CUne cO kien thire “Bai tap tho nue” | Phit
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4. BAI GIANG CHI TIET

TIET 1
1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi vui vé, dan dat vao bai hoc
» CA&ch tién hanh: Tro choi

e Tro choi: “Pd ban biét”
- Ldp chia thanh cac nhom.
- HS gio tay dé gianh quyén tra 10i cac cau hoi d6 chit.
- HS tra 10i dung ghi dugc diém.
- Nh6m nao c6 nhiéu diém hon sé& 1a nhém chién thing.
- Thoi gian: 5 phat.
& Cau 1: HO gi rong nhét?
+ Pap an: Ho Ba Bé.
+ Cau 2: Ho gi cham nhét?
+ Pap an: HO6 Con Rua.
+ Cau 3: Ho gi thom nhat?
+ Pép an: H6 Xuan Huong.
+ Cau 4: HO gi budn nhat?
+ Pép an: H6 Than Tho.
+ Cau 5: HO gi sic nhon nhat?
+ Tra 16i: H6 Guom.
+ Cau 6: HO gi hitu nghi nhat?
+ Pép an: H6 Hoa Binh.
- GV chét ndi dung: Viét Nam c6 3.450 con song, khoang 3.500 ao ho va rit nhiéu
kénh rach chang chit. Py 1a mot trong nhitng nguyén nhan din dén tinh trang dudi
nude tai Viét Nam. Can trang bi kién thirc va k§ nang dé phong tranh tai nan dubi

nuoc.

2. Khadm phéa
> Muc tiéu: HS biét duoc khai niém dudi nudc, phan loai dubi nude va nhimng
nguyén nhan dan dén dudi nudc.
> Céch tién hanh: Xem video, van dép, trd choi

2.1. Khai niém vé dudi nuéc

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1
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e Xemvideo: “Té 1a h¢ ho hap”

- Ldp chia thanh cac nhom.

- HS quan sat video va tra 161 cau hoi.

+ Cau héi 1: Hé ho hap hoat dong nhu thé nao?

- Dap &n: Miii s& hit khong khi va khi quan s& chuyén ching t6i hai L& Phoi. Tai hai
l4 phéi, cac mach méu da cho sin dé thu lay Oxy va thai ra khi Carbonic. Khi quan
lai chuyén khi Carbonic cho mili dé thai ra ngoai.

+ Cau héi 2: Vi sao khi sac com thi c6 hién twgng com ra déng miii?

- Pap 4n: Miéng va miii nam ¢ canh nhau va déu ndi véi thuc quan va khi quan. Vi
vay, néu khong an can than dé nudc, canh, thirc an tir miéng lot vao khi quan s¢€ bi
sac va dua thirc an l1én miii.

& Caiu héi 3: Vi sao dudi nudc nguy hiém dén tinh mang?

- Pap an: Khi nudc vao hé ho hap thi khi quan s& dong lai dé ngin nudc vao phoi.
Néu khi quan dong lau thi co thé bi dubi strc vi thiéu oxy dan dén néo, tim va hé hd
hap sé& ngimg hoat dong.

- GV chét ndi dung: Pudi nude 14 tinh trang ngudi bi ngat nudc, 12 giai doan cudi
cuing trude khi nan nhan bi chét dudi thue su. Dbi voi nan nhan dudi nude, can phai
dugc cham s6c y té ngay lap tirc dé ngan ngira cac bién chimg cua dudi nude o thé
Xay ra.

2.2. Nguyén nhan din dén dudi nuéc

Hoat dong: “Nhan dién tinh huéng”

Lép chia thanh cac nhom.

M&i nhém quan sét tinh hudng va tra 161 cau hoi.

Nhém ¢6 nhiéu dap an chinh xac hon s& gianh chién thing.

4 Tinh hudng 1: Mua hé dén, ban nho va gia dinh duoc di du lich ¢ bién. Anh hai
ri ban nho ra tim & vung bién xa bd. Theo em, ban nhé c6 nén dong ¥ vai 1oi
dé nghi ctia anh hai khong? Vi sao?

- Pap an: An nén tir chdi 11 dé nghi.

- Giai thich: Nhitng nguy hiém khi boi xa bo

+ Muc nudc cao

+ S0ng danh va kéo ra xa bo

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1
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+ Nhan vién ctiru ho khong xir Iy kip trong trudng hop nguy hiém.
+ ...

+ Tinh hudng 2: Pat va Thong duoc di dd ngoai va tim hd boi. Thong ra Pat khai
dong rdi xudng nude boi nhung Pat tir chdi va ri Thdng tim chd nude sau hon
dé nhay xudng vi ban than di biét boi. Theo em, Thong c6 nén dong ¥y voi 10i
dé nghi cua ban Pat khong? Vi sao?

- Pap an: Tuén nén tir chdi 101 dé nghi.

- Giai thich: Van dong vién thi ddu nhay ciu 1 nhitng ngudi luyén tap chuyén

nghiép va c6 k¥ thuat rat tot. Viéc bat chude hanh dong cua van dong vién chuyén

nghiép 1a mot viéc 1am rt nguy hiém, néu k¥ thuat khong dung khi tiép nudc s&

gy chan thuong, dudi nudc, tham chi anh hudng dén tinh mang.

- GV chét ndi dung: Mot s6 nguyén nhan dan dén tinh trang dubi nude:

+ VUi choi & méi trudong khdng an toan (c6 ao, hd, sdng, sudi khdng rao chan)

+ Boi 16i thiéu sy giam sat chat ch& cia ngudi 16n

+ Thiéu k¥ nang boi 16i

+ Thiéu kién thtrc vé phong tranh, so ctru khi bi dudi nuée

+ Chu quan vi ban than biét boi nén thuc hién cac hanh dong biéu dién nguy hiém

nhu nhay tir trén cao xudng, 1on nhao..

3. Thuc hanh

> Muc tiéu: HS biét xir Iy tinh hudng ¢ nhirng khu vire nguy hiém quanh nha
> Cach tién hanh: Xi Iy tinh huéng
o Hoat dong: “Thiét ké bién bao”.
- L6p chia thanh cac nhom, mdi nhdm tir 4 - 6 HS.
- HS thiét ké bién bao theo chu dé “Nhiing viéc 1am nén hoic khong nén dé phong
tranh tai nan dudi nuge”.
- Mbi nhom thiét ké 1 bién béo nén va 1 bién bao khong nén.
- HS cir dai dién thuyét trinh san pham.
- Tiéu chi danh gi san pham:

+ San pham dung noi dung chu dé.

+ San pham sang tao, mau sac dep.

+ Thuyét trinh duoc ndi dung ciia san pham.
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- Thoi gian thyc hién: 10 phut.

- GV chét ndi dung:

+ Nhitng diéu khong nén 1am dé phong tranh duéi nwoc:
Di tam, boi mot minh ¢ khu ngoai sdng, sudi.
Vui dua, nghich nuéc khi di tau thuyén.
Choi nhitng trd choi mao hiém nhu tir trén cao xubng nudc.

Xudng nudce khi khong biét boi

+ Nhitng diéu nén lam dé phong tranh duoi nuéc:
Hoc boi som.
Ludn khai dong chén tay ki trude khi boi.
Boi hoac tap boi noi €6 nguoi 16n va phuong tién ciru ho.
Tuén thu cac quy dinh cua khu vuc boi

Khi gip ngudi dudi nude, khong tu ¥ gilp d&, phai nhd nguoi 16n hd tro.

4. Ung dung thyec tién
> Muc tiéu: HS biét cach thyuc hanh bai thd nude trude khi xuéng nudc.
> Céch tién hanh: Xem video
- HS xem video “Bai tap tap thd vai chau nude” va mo ta cach thuc hién.
- GV huéng dan HS céch thyc hién tai nha.
- Luu y: GV dan do HS chi dugc thuc hién khi cd sy giam sét cia nguoi 16n.
- Thoi gian: 05 phdat.
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TIET 4

1.1. Kién thirc

Thir nam, ngay 30 thang 11 ndm 2023
Ki NANG SONG
PHONG TRANH PUOI NUOC (Tiét 2)

1. MUC TIEU BAI HQC

- HS biét cach phong tranh dudi nudc.

- HS biét cach so ctru khi bi chuot rit.

- HS biét cach ty ctru va ctru ngudi bi dudi nude an toan.

1.2. Ky nang

HS c6 k¥ ning danh gia dung van dé.
HS phét trién k¥ nang boi hang ngay.
1.3. Thai do

HS ¢ thai d6 binh tinh khi gip cac tinh hudng nguy hiém sdng nudc.

HS tu cha dong xtr ly khi gip tinh hudng nguy hiém séng nuée.

2. PHUONG PHAP VA KY THUAT GIANG DAY
- Phuong phap van dap.
- Phuong phap dong ndo c& nhan va tap thé.
- Phuong phap thao luan nhom.
- Phuong phap tro choi hoc tap.
3. BO CUC GIANG DAY
i » Thoi | Phuwong
Tiet | Buwéc Muc tiéu Hoat dong )
gian tién
HS nhan biét cach ty ctru | Tro choi:
Chang . o ) 10
. khi gdp nguy hiém séng “Bat nhay thoat it
. phu
nudc. hiém”
Ching | HS biét cach ctru ngudi bi | Tro choi: 10
) 2 nan an toan. “Pua 530 ctru dudi” | phat
. Hoat dong:
Ching | HS thyc hanh k¥ thuét so o 10
o “So ctru khi bi phut
3 ctru khi bi chuot rut.
chudt rat”
HS nhan biét va xtr ly khi | Xem video: )
UbDTT . 5 phat
gap dong chay xa bo. “Dong chay xa bo™

GV: V4 Thi My Dung
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4. BAI GIANG CHI TIET

TIET 2

Chang 1
TU CUU AN TOAN
> Muc tiéu: HS nhan biét cach tu cach minh khi gip nguy hiém song nudc
> Céch tién hanh: Tro choi, van déap
e Tro choi: “Bat nhay thoat hiém”
- Lép chia thanh cac nhom.

- HS xem videg va thuc hién dong tac bat nhay thoét‘ hién} theo hudng dan.
+ Luot 1: HS ding thang ngudi hd miéng to hit vao, tir tir ngoi xuong, ngdm miéng, tho ngan

om om. HS ngdi dan xudng cho téi khi dau ngdn tay cham dat, méng gan sat mat dat (thu
thé ngdi xom). Van ngan om om rdi tir tir dung 1én, téi khi dimg thang thi ha miéng hit
Vao.
+ Luot 2: HS 1am gidéng nhu luot 1 nhung sau khi tay cham dét thi bat nhay 1én cao. Khi
vion t6i d6 cao nhat thi ha miéng thd vao va rdi roi xudng.
+ Luot 3: HS bat nhay nhu luot 2 nhung véi 2 tay gio 18n cao va chip ¢ trén dau.

- MaQi luot HS thuc hién 5 lan theo nhip vo tay cta GV.

- Nhém c6 nhiéu HS thue hién dung dong tac s& gianh chién thing.

- CAu héi: Tac dung cua bai tip bat nhay thoat hiém 12 gi?

- Pap an: Bai tap bat nhay thoat hiém gidp rén luyén k¥ thuat hit tha khi boi.

- Cau héi: Boi tu ctru la gi?

- Pap an: Boi tu ctru thyuc chat 13 hit thd va tha ndi
+ Dudi mat nude: Luc nin tho, lUc thd ra bang miii.

+ Trén mit nude: Ha to miéng hit vao dong thoi ldy tay quat manh phia dudi, dé dau ngira
1én hodc quat xién day nudc ra sau dé boi t6i.
- GV chdt ndi dung: Khi gip tinh huéng nguy hiém song nude, boi ty ctru dé kéo

dai thoi gian séng s6t trong thoi gian cho ngudi dén ciu.

Chiang 2
CUU NGUOI AN TOAN
> Muc tiéu: HS phan xa tng ctru hop Iy khi gap ngudi dudi nudc.
> Céch tién hanh: Tro choi, van dap

e Tro choi: “Pua 530 ctru dudi”
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- Giao cu:
+ BOng nhua (5 — 10 qua) , ,
+ Gay (D0 dai gay tuong trng khoang cach tirng vach xuat phat dén vi tri dat bong)

+ RO tru

- Lép chia thanh cac nhom.

- MJbi nhdm ctr 5 thanh vién tham gia hoat dong.

- Khi c6 hiéu 1énh bat dau, 1an luot timg thanh vién dimg truée vach quy dinh, dung
giy khéu bong tir vi tri dit bong vé vach quy dinh.

- Thoi gian: 02 phat.

- Trong thoi gian quy dinh, nhém dua duoc nhiéu bong vao rd nhét s& gianh chién
thang.

Luu y: HS bi pham quy khi
+ Kh| khéu bong, HS 1am cac qua bong khéc ra khoi vi tri dit bong.
+ HS ding cham hodc vugt qua vach quy dinh.

- GV chét ndi dung: Céach sir dung dung cu khi ctru ngudi dudi nwée an toan
+ Gay dai

+ Gy phai c6 do dai phdl hop.
+ Tu thé chan dimg vitng, khéng dimg sat mit nudc.
+ Ratin hiéu dé ngudi bi nan bam vao va kéo 1&n bo.
+ Nhanh chéng dua dén ngudi gip nan dé ho bdm va boi vao bo.
n

» Phao ctru sinh
+ Phao c6 du hoi dé n6i trén mat nudc.
+ Ném phao gan vi tri nan nhan, khéng ném vao dau va ngudi nan nhan.
+ No6i thém mot soi day vao phao dé kéo nan nhan vé bo.
n

+ Day thung

+ Pam bao soi day c6 chiéu dai phi hop.
+ Budc mot dau day trén bo nhu gbe cay, hon da 16n dé ¢ dinh.
+ Nguoi ctiru khong budc day vao tay hoidc co thé, khdng dimg gan mép nude.
+ Ném dau day con lai di dugc thit nit cho nan nhan bam vao va kéo Ién bo.

_l_
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Chang 3
KY THUAT SO CUU

» Muc tiéu: HS thuc hanh k¥ thuat so ctru khi bi chudt rit.
» Caéch tién hanh: Thuc hanh

e Hoat dong: “So ciru khi bi chuft raut”

Lép chia thanh cac nhém. (2 HS/nhém)

HS quan sat va thyc hién theo video huéng dan so ctru khi bi chuot rit.

NhOm ctr dai dién thuc hién dong tac so ctru khi bi chudt rit.

Nhom c6 thanh vién thyc hién chinh xac dong tac s& gianh chién thing.

Chudt rit & bip chan (bip trén hodc bip dudi)

Lay ban chan ciia minh ké dudi ban chan ctia nan nhan va nang 1én 1 khoang cach
nhat dinh.

Liy tay bop chit va 4n manh mu ban chan cta nan nhan dong thoi bop déu noi

vung bi chudt rat lién tuc trong vong tir 02 - 05 phut.

4 Chudt rat & bap tay

+

+

_|_

1 tay 4n Ién vai trén cta nan nhan, 1 tay vin nguogc tay nan nhan 1 géc > 90 do.
Dudi thang tay nan nhan va bop déu tir trén vai xudng ban tay khoang 02 - 05 phut.

Tha 16ng tir tir tay ctia nan nhan.

Ung dung thyec tién
> Muc tiéu: HS nhan biét va tmg phé khi gip dong chay xa bo
> Céch tién hanh: Xem video, van dap

» Xem video: “Dong chay xa bo”

- GV chét ndi dung: Nhan biét nhanh cac du hiéu canh bao nguy hiém khi tham gia

boi 101 & cac khu vuc cd nude s€ gitp phong tranh cac rui ro dudi nude.
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KY DUYET
Ngay 3 thang 11 nam 2023
Khoi truéng

~—

Nguyén Hoai Thuong

KY DUYET
Ngay 5 thang 11 nam 2023
Pho Hi¢u trudéng

Nguyén Thi Thanh Hai

GV: V4 Thi My Dung
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