Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong

K& hoach bai day KNS GAIA

TIET 16

Thir ndm, ngay 7 thang 3 nam 2024
KI NANG SONG
CHU PIEM 8 THANG 3 (Tiét 1)

1. Muc tiéu bai hoc
1.1. Kién thirc:
— HS néu duoc y nghia ctia ngay 8 — 3.
— HS giai thich dugc tai sao can ton trong c4c ban gai, nhimg ngudi phu nit néi
chung va ghi nh¢ cong on cua me.
1.2. Ky nang:
K¥ ning thé hién su tu tin.

K§ nang cam thdng va chia sé.
K¥ ning giao tiép.

K§ nang hop tac.
1.3. Théi do:
— Céc ban gai mong mudn hoan thién ban than.
— Cac ban nam c0 y thirc ton trong cac ban gai cling nhu nhiing nguoi phu nit noi

chung.

2. Phwong phap / ky thuat giang day:
— Tro choi; Xem va phéan tich video

Hoi - dap

— Hoat dong nhom, ca nhan
3. B0 cuc gidng day

Tiet Buoc Muc tiéu Hoat dong T_ho’n thl;(mg
glan tien
Chon 1 trong 2tro
s choi:
Khéi dong ][3) ﬁnh dat vao | _«Nphin hinh do4n tén 05,
ar hoc nhan vat”. pht
- “Chung suc”.
Lua chon 1 trong 2 hoat
dong:
1 - Phén tich video: Hay
HS suy ngdm | tuong tuong tré em trai
) ) khong dugc dong vién dé 10
KNam pha | (& ginh kién | 14m lanh dgo. phit
vé gi6i. - Phan tich video:
“Hay dé con giup cha”.
Thue HS biét céc |- Thir thach: 15
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4. Bai giang chi tiét:

TIET 1
1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao khong khi 16p hoc, GV din dat vao bai hoc
> Céch tién hanh: Lua chon 1 trong 2 hoat dong sau:

e Tro choi: Nhin hinh doan tén nhéan viat.
- GV chia l6p thanh c&c nhom
- MBJi nhom s& duoc xem lan lugt quan sat cac hinh anh 1 goc cac nhan vat

hoat hinh la ni.
- Nhiém vu ctua cac nhom la doan chinh xac tén nhan vat do.
- Nh6m nao doan chinh x4c sé& chién thang.

e Tro choi: Chung strc:
- Pico 1 cude khao sat trén 100 ngudi phu nit va c¢o 7 dap an ho dong tinh

cho cau hoi: Phy nit thudng lang phi tién ¢ mua nhimg vat dung nay?
- Nhiém vu ctia cac nhom la doan ra duogc cac dap an nay la gi.
- Hai d6i oan ti ti dé chon ra d6i dugc quyén doan trude. Néu doan sai lugt

choi s€ nhuong cho doi con lai.
- Véi mbi dap an chinh xac: Nhém sé& ghi vé cho minh 10 diém.
- Nh6m nao ghi nhiéu diém nhat sé& thing cudc

+7 déap an la:

e Quin 40

M§ pham
Dién thoai
Tui xéch
Giay dép
Nudc hoa

1. Kham phéa
> Muc tiéu: HS hiéu hon vé cac dinh kién vé con géi va phu nir n6i chung.
> Céch tién hanh: Chen 1 trong 2 hoat dong sau
2.1. Pinh kién veé gi6i
- Phan tich video: Hay tudng tuong tré em trai khong duoc dong vién dé
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lam lanh dao.

- GV van dap: Em c0 suy nghi gi sau khi xem phim ngan vira réi?

- GV chdt ndi dung: Con gai hay con trai déu cin dugre tao co hdi va duoc
cong nhin mét cich cong bang.

1.2. Cac c0 gai c6 thé 1am moi thit minh thich:

- HS ciing xem va phan tich video: Hay dé con gilp cha.

- Sau khi xem xong video GV van dap véi HS.

+ Theo em mot ban nit thich lam nhitng viéc nhu nang nhuw swa xe, xdy
dung... la binh thuong hay bat thuong, tai sao?

- GV chét nodi dung: chiing ta vin hay suy nghi con gai chi phu hop véi

nhirng cong viéc diu dang. Tuy nhién, con gai c6 nhirng kha niang riéng
va lwra chon riéng ciia minh va khong phai cir con gai 1a yéu duoi, 1a éo
1a...
Ching c6 cai gi con trai dwoe phép 1am ma con gai thi khong ca va
ngwoc lai ching c6 cai gi con gai dwgc phép 1am ma con trai thi khong
ci. Giéi tinh khong phai 1 giéi han. Moi ngwoi dé ¢6 thé vugt 1én dinh
kién dé thanh cong.

3. Thuc hanh:
> Muc tiéu: HS nam thé hién céc hanh dong chao mimg ngay 8/3, c4c ban
ntr ¢6 co ho1 duoc thé hién ban than.
> Cach tién hanh: Trod choi: Thir thach ngay 8 thang 3

- Chialop thanh 2 nhom 16n, 1 nhém nam va 1 nhom nix

3.1. Thir thach cho céc chang trai:

- Moi dai dién 1 vai ban nam |én tham gia tro choi

- HS chon 1 trong céc thir thach dé trinh bay

- C&c thtr thach nhu sau:

< Nam vwong gidi giang
+ Hat 1 bai hat bat ky dé tang cho cac ban nit.
+ Cudi 5 kiéu khac nhau
+ Gui 1 161 chic dén cac ban nit hay cd gido nhan ngay 8/3.
+ Mua mét bai hat
< Nam vwong thong thai
+ Nhin co doan tén nudc.
+ Nhin 40 da banh doan tén doi bong
+ Nhin bia sach doan truyén co tich: Thanh giong, so dira, cay VU sita,
Mi Ch&u — Trong Thuy.

3.2. Thir thach cho cac co gai.

Moi dai dién 1 vai ban nir 1én tham gia tro choi.

HS chon 1 trong céc thir thach dé trinh bay.

Cac thi thach sau:

GV: V6 Thi My Dung Lop 5.1
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+ Biéu dién thoi trang.
+ Tao 5 kiéu dang chup anh khac nhau
+ Nhay mot diéu nhay theo nhac: Chocolate
+ Hat mot bai hat.
2. Ung dung thyec tién
> Muc tiéu: HS biét yéu quy nhiing nguoi phu nit xung quanh minh.
> Céch tién hanh: Din do

- Xem video: Cau chuyén ¢ Vuong qudc Ki la.

- GV dan do: “Quan niém dan 6ng phai 1am viéc 16n, phu nir chi can 1am noi
tro nén xo6a bo tir bay gio. Chung ta cin phai thay d6i suy nghi, tit ca can
duogc binh déng, tu do phat trién, khéng dinh vi thé ctia minh”, PGS.TS Trinh
Hoa Binh nhdn manh.

- Dién vién Viét Anh ciing cho hay: “Ranh giéi phan dinh cong viéc cua nit
va nam chi 13 su cam tinh. Hay cling nhau x6a bé dinh kién gii, du ban lam
nam hay nir thi vin c6 kha ning hoan thanh tét dugc cong viéc ma d6i
phuong da va dang lam”.

- Tét ca moi ngudi déu binh dang. Chiing ta can hiéu va ton trong su khac biét
cua nhau, tao co hdi tiép can ngang nhau va su ghi nhan cong binh.

GV: V6 Thi My Dung Lop 5.1
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K& hoach bai day KNS GAIA

TIET 17

Thr ndm, ngay 14 thang 3 nam 2024

Ki NANG SONG

CHU PIEM 8 THANG 3 (Tiét 2)

1. Muc tiéu bai hoc

1.1. Kién thirc:

— HS néu duoc y nghia ctia ngay 8 — 3.
— HS giai thich dugc tai sao can ton trong c4c ban gai, nhimg ngudi phu nit néi

chung va ghi nh¢ cong on cua me.

1.2. Ky nang:

— K§ ning thé hién su ty tin.
— K¥ nang cam thdng va chia sé.

— K ning giao tiép.

— K§ nang hop téc.
1.3. Thai do:

— Céc ban gai mong mudn hoan thién ban than.
— Ca&c ban nam c0 y thurc ton trong cac ban gai ciling nhu nhitng ngudi phy nit noi

chung.

2. Phwong phap / ky thuit giing day:

— Tro choi
— Hoi - dap

— Hoat dong nhom, ca nhan
— Xem va phan tich video

3. B0 cuc giang day

Tiet Buéc Muc tiéu Hoat dong T.h o1 thl;()’ng
glan tien
Lua chon 1 trong 2
hoat dong:
Khéi dong Din dat vao | - Trd choi: “Poan 05
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ngay 8/3 phu nir”.
Kham pha | Suy ngam L}‘Ia c.h(_)n 1 trong 3
vé su hy sinh Vl‘?eo' T 05
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thé hién tinh
cam Vo1
nhitng nguoi

“Nhimng nguodi phu
nt trong mat con”.

thiép.

nit du chi bang 1
canh hoa”.

phu nit xung | - Hoat dong: “Con phut tap.
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4. Bai giang chi tiét:

TIET 2

1/ Day 1a bai hat gi:

A.Bai ca di hoc

C. b1 hoc
2/ Day la bai gi?
A. Mg yéu

B. M¢ o1 tai sao

C. Nhat ky ciia me

e Doan tén bai hat

- GV chialdp thanh cac nhom

B. Ngay dau tién di hoc

® Tr0 choi: Em lam ca si

1. Khéi dong

Céch tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong.

d6 1a gi. Néu doan dung HS sé& hat bai hat do.

> Muc tiéu: Dan dit vao bai hoc, tao khdng khi 16p hoc.

- Nhiém vy ctia cac nhom la lang nghe bai hat va doan xem tén cua bai hat

3/ Day |2 bai hat gi

A. C0 giao cua em

B. C6 gido

C. Cogidoem

4/ Day 1a bai hat gi:

A. Trong vuon 1ong gio
B. Néi véi em

C.Bacuaem

- GV chia 16p thanh cac nhom dé thi hat d6i khang
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- Nhiém vu cac nhom la bai hat c6 mét trong cac chir sau: Ba, me, c0, chi.

- Nhém nao hat duge 1 hat thi ghi diém vé doi ctia minh.

- Nhom nao khong hat dugc sau 10 gidy dém thi s& bi mat luot cho dén khi
tim duoc nhom & lai cudi cung.

2. Kham pha:
> Muc tiéu: HS tim hiéu vé ngay 8-3 va sy vat va ciia me.
> Céch tién hanh:
2.1. Lich sir ngay Qudc té phu nir - 8-3

- Phan tich video: Lich sir ngay quéc té phu nir

- GV chdt: Ngay 8.3 1a ngay nam gi6i thé hién su cham soc yéu thuong, tran
trong nhirng nguo1 phu nit ma ho tran trong. Ciling ngay ngay ma moi nguoi
kéu goi sy d6i xir binh dang giita nam va nit, cling nhu x6a bé nhing dinh
kién dang tao ra nhiing rao can trong sy phat trién ctia mdi ca nhan hién nay.
2.2.  Sw hy sinh vi dai ciia nhirng ngwdoi me

- Chon xem 1 trong cac video sau:

+ Phan tich video: Con xin 16i me
+ Me
+ Me xua va me hay

- GV chét ndi dung: Me |a nguoi phu nit manh mé va hét sirc tuyét voi.
Me |a duy nhat va ciing dic biét nhat.

- Thao luan nhém: li¢t ké nhirng cong viéc me da lam vi yéu thuong em va
yéu thuong gia dinh.

- Thoi gian thao luan 3 phut.

- HS trinh bay trudc 16p.

- GV chét noi dung: Chic trén doi nay ching ai c6 thé "da nhiém" hon
me? Me c6 thé vira chim ban, vira don nha, vira niu #n, vira giit gii lai
vira quin xuyén moi viéc ngin nip, gon gang. Nhung dit me c¢6 kiém
nhiém nhiéu cong viéc dén diu, thi tit ca ciing vi mét muc dich cudi
ciing, me mudn danh tat ca nhirng gi tot nhat cho chiing ta. Va vi
sau tit ca, me chi |2 me ma thoi.

3. Thuc hanh
> Muc tiéu: HS hoc cach thé hién tinh cam véi nhitng nguoi phu nit nhan
ngay 8/3.
> Céch tién hanh:
3.1. Hoat dong: Nhirng ngwoi phu nir trong mit con.
- Gi4o vién phéat phiéu phéat cho HS phiéu bai tap.
- HS dién vao phiéu bai tap theo mau.
- HS chia sé trudce 16p.
- C0 gio trong mat con Ia: ...
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- CO0 thuong ndi vai con cau gi: ...

- Con thich cd nhét lGc nao?

- Me trong mat con Ia: ...

- Mg thuong noi vai con cau gi: ...

- Con thich me nhét lGc nao? ...
3.2. Hoat dong: Con yéu me béi Vi...
- GV phét cho mdi HS mot phiéu bai tap.
- Nhiém vu caa HS 12 viét thu cho me bang cach dién vao phiéu bai tap sau:
- HS bat dau bang cau: Con yéu me bai vi: ... HS ting lai me sau tiét hoc.
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- GV chot ndi dung: Mot mén qua nhé ting me nhin ngay 8/3 sé khién me
cam thy rit vui. Mén qua hanh phiic nhit ma me mong mudn nhin
dwoc chinh la sy cham ngoan hgc gioi ciia cac con. Vi vay, cac em hay
¢ ging hoc tip va phan dau hon nira dé 1am vui 10ng bo me,
thay co.

4. Ung dung thue tién
> Muc tiéu: HS biét d6i xtr lich thiép v6i nhitng ngudi phy nit
> Céch tién hanh: Hoat dong: Cu xur lich thiép
- GV cho HS liét ké theo nhom cac hanh dong dugc xem la lich thiép véi
phu nfr.
- GV chét: Nhimg hanh dong lich thiép voi phu nit ma ngudi con trai, nguoi
dan ong nén lam dé khién cho phu nit mim cuoi 1a:
+ Néu di cau thang thi di sau, di xudng thi di trude.
+ Nén mo cura va gitlr ctra cho cho con gai budc vao hodc budc ra.
+ Kéo ghé ngdi gilp ho va dé ghé & vi tri ngdi thich hop.
+ Khi di 4n ldy luon mudng, diia cho con géi.
+ Trong bai gitr xe, nén dit ho cac ban gai.

- GV cho HS xem video: “Khong danh phu nit di chi bang 1 canh hoa”

- GV chét: Hay ludn ddi tot véi tat ca nhirng ngudi phu nir xung quanh
minh, vi phu nir nhw nhirng bong hoa, that rang ré va xinh dep khi
cuoi.
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PHIEU BAI TAP '
“NHUNG NGUOI PHU NU TRONG MAT CON”

Em hay dién vao chd trong theo mau va gui ting lai me hodc o gi&o
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Thr nam, ngay 21 thang 3 nam 2024
PIEU KY DIEU CUA UOC MO (Tiet 1)

1. Muc tiéu bai hoc
1.1. Kién thirc

- Hoc sinh néu duoc ¥ nghia cua wéc mo ddi véi mdi nguoi 1a dong luc dé hanh dong,
gitip ban than tién bo hang ngay, gia ting gi tri cho ban than va cho xa hoi.

- Hoc sinh néu dugc mo thirc xay dung uéc mo bat ddu dua trén sé thich, nang khiéu
ctia ban than hay nhu cau mang lai gia tri nhat dinh cho ban than, gia dinh, xa hoi va
su kién tri trudec moi khé khan.

1.2. Ky nang

- Hoc sinh hinh thanh k¥ nang ty nhén thirc ban than va ky nang dat muc tiéu.

1.3. Thai dj

- Hoc sinh c6 thai 6 song lac quan, yéu doi, ludn nd luc khong ngimg va hudng thién.

2. Phwong phap/ ky thuit giang day

- Vén dap
- Tro choi
- Hoat dong nhom
- DPong nédo
3. B cuc bai giang
A Thoi | Phuwon
Buée Muc tiéu Hoat dong . u; 5
glan tien
X AL L Ké truyén: Diéu wéc ciavua | 05
Khéi dong Dan dat vao bai. © Huyn. et Uge cia .
Mi-dat phut
Hoc sinh suy nghi | Lua chon 1 trong 2 hoat dong: 10
Kham pha | vé udc mo ciaban |- Hoéi — dép: Chiasé ohiit

than. - Nghé nghiép tuong lai.

Hoc sinh biét cac

5 : Bai tap: Thiét ké con du¢ 10
Thwe hanh | xay dung ke hoach ap: Thiet ke uong

. thuc hién ué hat
thuc hién wéc mo Ye fiten Lo mo P
Ung dun . x 05
8 l.'l: 5 Dan do Huodng dan ,
thuec tién phut
£t e A, , 05
Ket thac Hat mda: “Bay 1én wéc mo ot
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4. Bai giang chi tiét

1. Khéi dong
» Muc tiéu: Dan dat vao bai hoc

> Céch tién hanh: Ké chuyén: Diéu udc vua Mi-dat
- Giao vién dat cau hoi:
+ Vua Mi-ddt xin Than Di-0-ni-dot diéu gi ?
+ Diéu woc dwoc linh nghiém nhuw thé nao?
+ Tai sa0 Mi-ddt lai Xin than thu lai diéu wéc?
- Gi4o vién chdt ndi dung: Niém vui, hanh phiic khong thé xay dung bang nhirng wéc
mudn tham lam, vé 1y; né sé chi dén v6i nhirng ai c6 wéc mo, mong mudn tot dep.

2. Kham pha
» Muc tiéu: Hoc sinh xac dinh udc mo ctia ban thén
> Céch tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong:
¢ Chia sé wéc mo ca nhan
- Giao vién dat cau hoi:
+ Em hay chia sé woc mo cua ban than?
+ Vi sao em lai co wéc mo do?
* Hoat dong: Nghé nghiép twong lai
- Lép duoc chia thanh cac nhom.
- MBJbi nhém quan sat cac dung cu/ hinh anh ciia cac nghé nghiép dic trung va doan
tén nghé nghiép do 1a gi.
- Thoi gian suy nghi cho mdi cau 1a 5 gidy. Nhém nao doan chinh xac sé& ghi diém.
+ Gi4o vién: Phan, bang
Pau bép: Mii dau bép, ndi, niéu, tap dé.
Dién vién mua ba I&: Vay, giay mla
Canh st giao théng: Dong phuc, giy hudng dan giao théng, coi
Béc si: Bong phuc, ong nghe
Phi hanh gia: Pong phuc
Nhan vién giao hang: Xe may, hang hoa, nén bao hiém, dong phuc.
+ K§ su: Ban V&, ndn bao ho lao dong.
- Chia sé: Em hay chia sé vé cong viéc em mo wée sé lam trong twong lai.
- Gi4o vién chot:

+ + + + + +

Hay wéc mo?!
Nhirng wéc mo hdm nay nhw nhirng mam non trong tam hon,
giup em dinh hwdéng twong lai twoi dep.

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1
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3. Thwe hanh
» Muc tiéu: Hoc sinh xay dung ké hoach con duong thuc hién uwéc mo cua ban
than

> Céch tién hanh: Bai tap: “Thiét ké con duong thue hién wdc mo”
Gi4o vién ké cau chuyén vé udc mo ciia van dong vién boi 161 Michael Phels
Gido vién phét cho mdi hoc sinh mot to gidy A4 va yéu cau hoc sinh viét ké
hoach dé thuc hién wdc mo cia ban than

+ Trén modi phiéu bai tap, hoc sinh xac dinh diém bét dau 14 hinh anh 1 ban hoc
hoc sinh; sau d6 xac dinh diém cudi 14 udc mo ctia minh.

+ Hoc sinh ghi nhiing viéc minh can lam dé c6 thé thuc hién dugc wdc mo
Gi4o vién moi mdt vai ban hoc sinh chia sé vé ké hoach thuc hién udc mo cua
minh
Gi4o vién chét ndi dung: Nhirng viéc can lam dé bién wée mo thanh hién thye:

+ X&c dinh cu thé wéc mo ciia ban than.
+ Viét ké hoach hanh dong.

+ Hanh dong ngay bay gio.

+ Kién dinh vwgt qua moi kho khan.

4. Ung dung thue tién
> Muc tiéu: Chia sé udc mo va lang nghe kinh nghiém
> Céch tién hanh: Huéng dan
Gi4o vién yéu cau hoc sinh vé nha chia sé udc mo ctia minh v6i nguoi than trong
gia dinh va lang nghe kinh nghiém cta nhiing nguoi da thanh cong trong cudc séng
(nhtng nguoi g?m giii em nhu thﬁy cod, ba me, ho hang...) vé céch thure dé dat duoc
uGc mo.
Hay vé vé udc mo ciia em va chia sé véi ca 16p & tiét hoc sau.

Két thuc
Giao vién cho hoc sinh hat theo bai hat “Bay l1én udc mo™.
Gi4o vién tong két noi dung bai hoc:

“Ban c0 thé tin vao nhirng gidc mo ciia minh, nhung ban phai hanh dgng dé bién

nhirng gidc mo ay thanh hién thue.” - Nick Vujicic.

GV: V& Thi My Dung Lép 5.1
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PHU LUC
Cau chuyén vé Michael Phelps
Sinh ra véi nén tang thé chat hoan hao nhét cho boi 16i, nhung nhirng thanh céng cta anh
c¢6 duoc lai nho phan 16n vao cac yéu td khac, cach anh dat ra nhitng muyc tiéu ngan han dai han
ciing nhu chuén bi cho moi hoan canh c6 thé xay ra...
Duéi ddy 1a 6 thoi quen da giup Phelps tré thanh van dong vién vi dai nhat, ma ban hoan
toan c6 thé hoc hoi va ap dung chung trong cudc sdng va cong viéc cia minh.

1. Pat ra muc tiéu rd rang

Ké tir 8 tudi, Phelps da dit ra muc tiéu va mudng twong vé trong lai ciia minh tai Olympics,
day 1a "bang thiét 1ap muc tiéu" ma anh da viét khi con 1a mot dua treé.

Gio day, véi tong cong 25 huy chuong va c6 thé s& con hon thé nira, Phelps va nhiing
thanh coéng cta anh chinh 13 thanh qué cta viéc thiét 1ap muc tiéu cuc ky chi tiét cho ca ngin han
va dai han. Anh viét timng khung gio phai dat dugc cho timg vong dua trong timg ngay luyén tap
va kiém tra lai chiing hang ngay.

"Toi dé bang muc tiéu ciia minh ¢ chd toi c6 thé nhin dwgce moi lac, vay nén khi nga day
t6i s& biét ngay ngay hdm nay minh s& can phai lam gi dé dat dugc nhiing gi", Phelps noi.

Nhitng muc ti€éu lam ban choang ngop, tao dong luc hay ép ban ra khoi 'vung an toan' cta
ban than sé& 1 nhitng muyc tiéu thiic day gidi han cta ban di xa hon mdi ngay.

2. Hinh dung moi thi

Tur hdi con 1a thiéu nién, huan luyén vién cua Phelps - Bob Bowman luén nhéc anh sau mdi
budi tap 1a hiy vé nha va 'muong tuong'. Hiy muong tuong ban than minh boi mot cudc dua hoan
hao trude khi di ngti va ngay sau khi thirc day, hinh dung ra ca cac ddi tha xung quanh va cam
nhan ca nhirng tiéu tiét nhu tig nhip thé hay ting giot nude siét qua méi minh nhu thé nio, timg
dém va tirng sang nhu vay da gitp anh dat dugc thanh cong.

Pém trudc mdi mot cude dua, Phelps s& hinh dung minh tai nha thi ddu dudi goc nhin cia
ban than va dudi ca goc quan sat cia nhitng nguodi trén khan dai nira.

3. Chuén bi cho moi tinh huéng

Khong chi hinh dung mét cudc dua hoan hao, Phelps con chudn bi va dat ban than vao bat ky
tinh hudng nao co thé xdy ra trong mot cudc dua di v6i kha nang nhé nhat. Dat ra moi ké hoach
xu ly néu dd boi cua anh bi rach hay kinh bi do nudc gitra cudc dua.

Va moi thir s& khong bao gio hoan hao. Trong chung két 200m boi budm tai Bac Kinh 2008,
kinh boi ctia Phelps d4 bi v& va anh hoan toan khong nhin thiy gi dudi nudc.
Moi nguoi ¢6 thé cho rang mét tim nhin giita mot cudc dua & Olympics thi ai ¢6 thé giit dugc
binh tinh, nhung béi anh di chuén bi cho tinh hudng nay rdi, k& hoach da c6 va Phelps hoan
thanh cudc dua véi mot huy chuong vang cing véi mot ki luc thé giéi méi duoc xac 1ap.
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4. Khong dwge chim dam vao thét bai

Mién 13 Phelps biét minh di c6 ging hét stc - anh da luyén tip, chuan bi moi thir & muc t6i
da - anh s& khong bi anh hudng tim 1y khi thua mot cudc dua ndo. Huén luyén vién cta anh ludn
nhic nhé cac van dong vién khong nén tap trung vao két qua thi ddu, ma 1a qua trinh luyén tap.

Tir d6 Phelps ciing ludn 12 ngudn cam hing bat tan cho nhitng ngudi khac, "Du thiang hay
thua, mién la ban dang theo dudi gidc mo ctia minh véi tt ca nhitng gi ban c6 thi chic chin ban
sé thanh cong".

5. RUt kinh nghiém tir 16i 1am ciia minh

Tai thé van hoi London 2012, chudi chién tha‘ing cua Phelps bi cit doan bai Chad le Clos, van
dong vién Nam Phi di danh bai Phelps bang 0.05 gidy tai ndi dung 200m boi budm.

Tat ca chi 1am Phelps thém quyét tam, anh d xem lai rat nhiéu 1an doan video d6 va nhan ra
16i minh mac phai va can thay doi nhimng gi.

Va anh da phuc thu khi vira danh chién thang trudc Le Clos tai Rio 2016 trong chinh ni
dung 200m boi budm, dem lai cho minh chiéc huy chuong vang thir 20 trong sy nghiép.

6. N hrc luyén tap

Khong ai co thé dat dugc su tuyét hao ma khong can danh thoi gian va nd luc vao luyén tap.
Phelps c6 thé dugc ban ting cho mot than hinh boi 161 hoan my, nhung anh chéic chin khong thé
danh duoc nhitng vinh quang hom nay néu khong kién tri va pha v& gidi han cia ban than moi
ngay.

Trudce thém thé van hoi Athen 2004, anh luyén tdp 365 ngay/nim trong lién tuc 6 nam, du I3
giang sinh hay sinh nhat. Anh n6i: "T6i khong danh ra chil nhat dé nghi boi néu toi tap ca vao chil
nhat ma nhitng ngudi khac khong, i s& ¢6 thém 52 budi tdp mdi nim so véi ho"
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Thir ndm, ngay 28 thang 3 nam 2024
TIET 19 ‘ KI NANG SONG
PIEU KY DIEU CUA UOC MO (Tiét 2)

1. Muc tiéu bai hgc
1.1. Kién thirc

- Hoc sinh néu dugc y nghia cua udc mo ddi véi mdi nguoi la dong luc dé hanh dong,
gitip ban than tién bo hang ngay, gia ting gi tri cho ban than va cho xa hoi.

- Hoc sinh néu dugc mo thue xay duyng udc mo bat dau dya trén sé thich, nang khiéu
cua ban than hay nhu cau mang lai gia tri nhét dinh cho ban than, gia dinh, xa hoi1 va sy
kién tri trude moi kho khan.

1.2. Ky nang

- Hoc sinh hinh thanh k¥ nang tu nhan thirc ban than va ky nang dat muc tiéu.

1.3. Thai do

- Hoc sinh c6 thai do sdng lac quan, yéu doi, nd luc khong nging va hudng thién.

2. Phwong phap/ ky thuit giang day

- Van dap
- Chiasé
- Tro choi
- Hoat dong nhom
- Dbong nao
3. B0 cuc bai gidng
. A n Thoi | Phuong
Buoc Muc tieu Hoat dong gian tién
Khéi x e Tro choi: “Mam, choi, | 05
R Dan dat vao bai. . h

dong 14 phut
Kham Hoc sinh ¢6 nhan thic can Phéan tich truyén: 10

pha kién tri thyc hién wéc mo “Hai hat cay” phut

Hoc sinh y thirc can ¢o6

Thue géng vuot qua kho khin dé Thio Tun nhém 15 Phiéu
hanh bién wdc mo thanh hién ' phat | bai tap
thuc
Ung 05
dl.mg~ Hoc héi kinh nghiém Chia s¢ phit
thuce tien
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4. Bai giang chi tiét

1. Khéi dong
> Muc tiéu: Tao bau khong khi vui tuoi trude gio hoc
» Céch tién hanh: Trd choi: Mam, choi, la.
- Gi4o vién huéng dan cach choi:
+ Khi quan tro hd: “Mam” — Hoc sinh khoanh tay.
+ Khi quan trd hd: “ Chdi” — Hoc sinh dua hai ban tay chym vao nhau.
+ Khi quan tro hd: “La” — Hoc sinh gio hai tay Ién va dung dwa sang 2 bén .
Luu §: T d6 tro choi ting dan.

2. Kham pha
> Muc tiéu: Hoc sinh nhan biét nén Kién tri thuc hién udc mo
> Céch tién hanh:”

- Gi4o vién chiéu clip “Cau chuyén vé hai hat mam”.

- Giao vién dat cau hoi: ,

+ Hat cdy thu nhat co woc mo gi? Hat cau thu nhdt co thuc hién duoc woc mo cua
minh?

+ Hat cay thir hai c0 woc mo gi? Co chuyén Qi da xdy ra voi hat cay thir hai?

- Gido vién chdt noi dung: “Mbi nguwoi déu cé cude doi rieng dé theo dudi, cé
giac mo riéng dé dét nén. Tat ca ching ta déu c6 siic manh dé bién mo wéc tré
thanh hién thwe, mién 1a ludn giir virng niém tin va phai kién tri.”

Louisa May Alcott

3. Thuc hanh
> Muc tiéu: Hoc sinh ¥ thtrc dugc can phai ludn cb ging vuot qua dugc nhiing
khoé khan dé thuc hién udc mo ctiia minh.

» Cach tién hanh: Bai tap thao luan nhom
- Giao vién chia 16p thanh cac nhom.
- Gi4o vién phat phiéu bai tap cho cac nhom.
- Gi4o vién yéu cau hoc sinh thao luan trong thoi gian 10 pht.
+ Néu khd khan thuong gap trong qua trinh thuc hién wéc mo?
+ Néu giai phap dé vieot qua duoc kho khan do?
- Gi4o vién moi dai dién nhom Ién trinh bay két qua thao luan.
- Gi4o vién chot:

Khong cé viéc gi kho

Chi s¢ 10ng khodng bén

P20 nai va lap bién
Quyét chi it 1am nén
Hb Chi Minh

4. Ung dung thue tién
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> Muc tiéu: Gilp hoc sinh khac sau kién thirc

> Cach tién hanh: Chia sé ’ ‘

Giao vién cho hoc sinh chia sé nhiing tam guong vé ngudi than thanh céng
trong cudc sdng va nhiing bai hoc kinh nghiém rit ra dugc
- Gido vién tong két bai hoc: M&i nguoi ching ta déu c6 wéc mo riéng ciia minh,
c6 thé 1a nhé bé hay 16n lao. Nhung chinh nhitng wéc mo diy sé dong luc dé
chiing ta cd ging, vet qua khé khin trong cudc sdng.

PHU LUC

19 onigvear TAP: VUGT QUA KHO KHAN

AN
A

Ho va tén:

r

Udc mo cua em la:

KHO KHAN GIAI PHAP
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KY DUYET
Ngay 3 thrgmg 3 nam 2024
Khoi truéng

anl

Nguyén Hoai Thwong

KY DUYET

Ngay 5 thang 3 nam 2024

Pho Hi€u truwéng

Nguyén Thi Thanh Hai
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