Thir nam ngay 7 thang 11 nam 2024
Ki ning song

BAIL: UNG XU KHI BI BAT NAT
(2 tiét)

- Muc tiéu bai hgc

1.1

. Kién thirc:

1. HS nhan dién duogc ké bit nat va nhirng hanh vi bét nat.

2. HS néu duogc cac cach tng pho khi bi bét nat.

1.2. Ky nang:

1. K§ nang tu bao vé khi bi bat nat.

2. K¥ ning tim kiém sy giup d& khi bi bat nat.

3. Ky ning xur 1y va ting pho trong cac tinh hudng khan cap.
1.3. Thai do:

4. Binh tinh, khong qua so hai khi bi bat nat.

5. Khong dong tinh, phan ddi nhimg hanh vi bat nat ban bé.
- Phwong phap va ki thuit giang day
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1. Phan tich truong hop
2. Xu li tinh hudng
3. Dong vai
4. Hoi - dap
5. Phan tich tranh anh
6. Hoat dong nhom
- B0 cuc bai gian
Tiét Buéc Muc tiéu Hoat dong T.h ol Phl.l;(mg
glan tien
X 1l x 1x: Chia s¢ trai
Khéi dong Dan dt vao bai nghiém trong 05 phut
hoc 1
qua khtr
Bit nat 1a xau ’ Ké chuyén 05 phut
Kham pha | nan dien ke bt |-y o y
nat. , Phiéu
1 Co nhirng loai bat - Bai tap trac 10 phat | bai tap
nat nao nghi¢m
HS hiéu bat nat 13 | T6 mau phiéu
Thuwc hanh | khong nén. bai tap 05 phut
Ung dun . 1 Cam két khon . Phiéu
thlfc tiéng Dan d(,) bét nat ° |0 phut bai tap
A Dan dat vao bai Tro choi: Ghé . Phiéu
Khovdong |hoo tranh P | osphat | tp
HS biet b Phan tich video: .
5 clgung song hoa Lou 05 phat
Kham phé dong.\f(n nhau _
HS bict thong Phan tich video:
cam, yéu thuong | Vong hoa clc 05 phat




| va chia sé. | dai
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HS thyc hanh tim | Tréi tim do
Thue hanh | hiéu han gan trai tham 15 phut
tim bi ton thwong. | Con gian tan
] bién. i
Ung dl:l:Ig Dan do T‘ro choi: Tu té 05 philt
thuc tién la...
Khéi dong | Dan dit vao 16p | Poc tho 05 phut
. . | Bikip d6ipho voi | . | A .. ,
Kham pha ké hay bét nat Thao luan nhom | 10 phat
3 HS ung dung kién Sém vai tme xit
Thue hanh | thirc vio thuc at ver e 15 phat
. tinh hudng
hanh
Ungdung ||, oo Din do 05 pht
thue tién
- Tién trinh giang day
Tiét 1
Khéi dong

%mc tiéu: Tim hiéu kién thirc, kinh nghiém da c6 ctia HS vé tmg pho khi bi
at nat.

Cach tién hanh: Théo luén theo cép: Chia sé trai nghi¢ém trong qua khir -
Budc 1: Moi ban chon cho minh mot nhan vat trong phim hoat hinh.
Doraemon: Nobita/ Doremon/ Xuka/ Chaien/ Xeko
HS viét tén minh 1én 1 manh gidy nho va cam trén
tay - Budc 2: GV yéu cau chon cip doi.
3.Cap doi cung tén
4.Cap do1 khac tén
HS tir do di chuyén trong 16p dé tim cip d6i theo yéu cau.
Budc 3: HS trao doi theo cdp 2 cau hoi
— Em da bao gid bi ban hodc ai do bat nat? Néu co thi em bj bat
nat nhu thé nao?

— Em da lam g1 Kh1 b1 bat nat’
+ Kham pha

Muc tiéu: Nhan dién hanh vi bat nat.

Cach tién hanh: Chon 1 trong 2 hoat dong:
Bit nat 1a khong tot.
— K& chuyén Géu méo Chester va ké bat nat to x4c xau xa.
— GV vén dap véi HS:
+ Tai sao Lung lai lai hay bét nat nguoi khac?
+ Cac ban trong 16p d4 1am gi dé ban Limg khong con bat nat ngudi
Khac nira?
— GV chdt noi dung: Bit nat 14 x4u 1dm

— Nhan dién ké bit nat:
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Luwa chon 1: V& tranh: Nhin dién ké bt nat thong qua hanh vi
bat nat.

L&p dugc chia thanh cac nhém.

Mobi nhém nhan phiéu bai tap. HS v& tranh ké bat nat & gitra va viét/vé
xung quanh nhimg hanh dong bt nat, nhimg tinh cach cua ké bat nat.
GV moi cac nhom trinh bay két qua.

Luwa chon 2: Két ban hay bét nat

Lo6p duoc chia thanh cdc nhém

- M6i nhom nhéan duge phiéu bai tap co6 cac hanh dong dé két ban va bit nat,

HS t6 mau vao mit méu néu do 1a nhing hanh dong BAT NAT va t0 vao
mat cuoi néu do 1a nhitng hanh dong d¢ KET BAN.

[ JN
A /( 2 M4 ? N /4 @
1. Quan tam dén cam giac cua nguoi khac

)

2. Cuoi khi ai @6 mac sai lam

3. Luon thay phién va chia sé nhau trong
cong viéc

) O)

4. Choi v61 moi nguoi

)X

5. Luén to ra tir té va ton trong ngudi khac

6. Co gang lam cho ai d6 tréng that ngu ngdce

),

7. Ludn dung nhiing 101 ndi va ctr chi lich sy

)X

8. Pay, d4 hodc dam ai do

),

9. Goi ai d6 bang nhimng biét danh ac y

O O O © O] O] OO | ©
o9 %

10. Giap do moi nguoi




CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

e GV chot:
Bit nat 1a khi ai d6 bi tén thuong béi 161 néi hodc hanh dong c6 muc
dich cua mdt nguodi hodc mot nhom nguodi nao do, thuong la nhiéu 1an.
Nhitng nguoi bi bat nat va ca nguoi bat nat thuong cé nhiing ton thuong
vé mit tdm 1y sdu sdc.
C6 3 loai bit nat bao gom:
Bit nat bang 10 1a nhirng 101 ndi hodc viét nhitng diéu giy
t6n thuong dén mot ai d6 nhu:
Tréu choc
bat biét danh
Ché nhao
Pe doa
Bét nat vé thé chat nhu nhitng hanh dong lam tén thuong co
thé hodc tai san ciia mot nguoi
banh/déa/véo
Khac nhd vao
Gat chan/day/kéo
Léy hodc lam v@, lam hong dd dac cta ai d6
Lam nhfrng ctr chi tay tho 16 nhu chi, tro, ra ddu hiéu gay han...
Bit nat Ve mdi quan hé xa hoi 1a nhimg hanh vi lam ton hai dén
danh tiéng, danh du hodc méi quan hé cua ai d6, bao gom:
Co lap, tay chay
No6i v61 nhitng ban khac khong duoc choi hodc két ban véi ai do
Truyén ba tin dén vé ai d6
Lam mot ai d6 cam thdy xau ho ¢ dam dong.
Thwe hanh
Muc tiéu: HS biét bat nat 1a xau [im.
Céch tién hanh: Lam phiéu bai tap
0. Mo6i em HS nhéan phiéu bai tap.
1. HS t6 mau phiéu bai tp nhan duoc néu cao tinh than dimg viée bat nat
dé duoc hanh phtc.
LS

DUNG!

I i .__] [x!;}J_]
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Ung dung thuc tién
Muc tiéu: Dan do
Cach tién hanh: Dan c}c‘)
Lén an nhitng hanh vi bat nat cta ban be trong 16p
HS Iam bang cam két ca nhan s€ khong bat nat ban khac.
To61 s& khong bat nat ai khac

TOi la..... , ,
T61 cam két khong bat nat ai khac
Cht ky Ngay/thang/nam

Cam két chéng lai bao luc hoc duong

1. Toi sé khong nhin hodc tham gia vao cudc bat nat

2. Toi sé giup d& nhitng nguoi bi bat nat va noi lai voi nhiing

ngudi co thé giup dd

3. Toi s€ trd thanh ban cho nhiing ai dang bi bat nat

4. Toi s& khong im ling nhiing viéc c6 lién quan dén bat nat
T6i s& khong dung tay hay 10i néi cia minh dé lam dau ban
than hoac ai khac.

o

Thr nam ngay 14 thang 11 nam 2024
Ki nang séng
BAI: UNG XU KHI BI BAT NAT

- Muc tiéu bai hoc
1.1. Kién thirc:
1. HS nhan dién duoc ké bat nat va nhitng hanh vi bét nat.
2. HS néu dugc céac cach tng pho khi bi bat nat.

1 2 KSnano:
X 143

1.2. Ky nang:
1. K¥ nang tu bao vé khi bi bat nat.
2. K¥ ning tim kiém sy giup d& khi bi bat nat.
3. K¥ ning xur 1y va timg pho trong cac tinh hudng khan cap.
1.3. Thai do:
4. Binh tinh, khong qua s¢ hai khi bi bat nat.
5. Khong dong tinh, phan d6i nhitng hanh vi bét nat ban bé.
- Phuwong phap va ki thuat giang day
Phan tich truong hop
Xt i tinh hung
Dong vai
Héi - dap
Phan tich tranh anh
. Hoat dong nhom
- B0 cuc bai giang

oOghkwdE




Tiét 2
o Khéi dong

Muec tiéu: Dan dat vao bai hoc

Cach tién hanh: Tro choi: Ghép tranh
Lo6p duoc chia thanh cdc nhém
Mobi nhém quan sat cic manh ghép. Nhiém vu ctia cac nhom 1a ghép thanh
1 btrc tranh hoan chinh.
Thoi gian ghép tranh: 3 phut.
GV chét: Mdi ngudi nhw mét mau sic té thim cho doi. Sw khac biét tao
nén sy da dang chir khong phai thanh mot cai co dé tré thanh nan nhan
cua suw bat nat. Chung ta can hiéu ton trong sw khac biét ciia mdi nguoi
dé song hoa hgp véi nhau.

Kham pha

Muc tiéu: HS hiéu rang can cing chung song hoa binh véi nhau
Cich tién hanh:

2.1. Hiy cung chung song:

GV cho HS xem video: LOU (tir dau dén 4°16)
GV hoéi dap:
3. Cdu bé (nhan vat chinh trong cau chuyén da lam nhitng gi voi cdc

ban o truong?
“Quai vat” trong thung do muon cdu lam gl néu cdu muon nhdn lai
con gdau béng ciia minh?

HS xem nét phan video con lai.

GV chét: Coé rat nhiéu ban nhé vi tirng 13 nan nhén ciia bao lwe va da

don nén sy tirc gidn va bit nat nhirng ban khac. Pé ¢6 nhiéu ban beé

em khong nén bit nat.

Bit nat c6 gi tot?




CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

Ma sao bat nat hoai
Bit nat 13 x4u lim
Ching t6t chiit nao dau
Ban nao hay bit nat
Sé€ c6 doc cho xem
Muén cé thém nhiéu ban
Biét chia sé hoa dong.
2.2. Chira lanh
HS xem video: Vong hoa cuc dai
GV hoi dap: Co bé Buttercup da dung 2 diéu dé bién nhiing ké bat nat thanh
ban bé. D6 1a 2 diéu gi?
YEU THUONG va sy CHIA SE.
- GV chét: Chinh sur yéu thwong va chia sé sé gitip han gin moi vét thuwong
va tao nén mot thé gii tot dep hon.

3. Thuc hanh
>

Muc tiéu: Hiéu vé nhiing ton thwong gay ra khi ai d6 bi bét nat.
> ‘
Cach tién hanh:

3.1. Hoat dong: Trai tim d6 thim
L6p duoc chia thanh nhidu nhém. Mdi nhém nhan duogc 1 to gidy mau do va
mot cai kéo. Nhiém vu ctia HS 12 cét 1 trai tim to dep.
BUOC 1: Em hay tudng tuong trai tim ndy 1a trai tim ndy cia mot ban hoc
sinh 16p 2. Em xem trong n6 nhu thé nao?

= Hay chii ¥ rang ddy 1a mot trai tim dep, to, d6 va hanh phuc

- BUOC 2: Khi ching ta di hoc, s& c6 nhleu thir xay dén voi chung ta moi
ngay, mot so diéu tot, mot s6 diéu khong tét. Nhimg diéu khong t6t thuc sy
c6 thé 1am ton thuong dén trai tim cta chung ta. Vay theo em, diéu gi c6 thé
xay den 1am ton thuong trai tim nay? Hay dua ra vi dy.

- V&i mdi vi du duoc dua ra cac em hay gap trai tim lai mot lan. Cur tiép tuc gap
nho trai tim nhu vay. Néu khong gip duoc nita hiy vo tron hodc dung kéo cit
nho.

= Nhitng hanh dong co the gdy ton thuong nhu: Danh, tat, tréu choc, goi béng

nhu’ng biét danh xau xi, néi xau sau lung, tiy chay, tiét 16 nhiig bi mat. .
- BUOC 3: Hiy cung quan sat trai tim, nhitng 1oi n6i va hanh dong gay ton
. thuong ctia chung ta d3 gay nén diéu gi cho trai tim d6?

Trai tim khong con nguyén ven nita, né khong con 1a mot trai tim do dep niia,
n6 tréng nhu mot to gidy vun.
- BUOC 4: Chung ta c6 thé n6i hodc 1am diéu gi dé khac phuc trai tim nay
khong? Hay néu vi du cuy thé.
- V6i mbi vi du duogce dua ra, HS s& mé trai tim ra timg gap mot, c6 gang la
phang trai tim hodc dan lai nguyén ven.

Qhung ta co thé ha,n gan va phuc h01 mot trai tim ton thuong bang cach xin
161, noi nhimg 161 tot dep, khen ngoi, cung tro chuyén, cung choi dua, lam ban
va cung lang nghe. ..

- BUOC 5: C6 phai chung ta da stra chua trai tim nay khong? Nhung hay quan sat

tra1 tim va em hay cho blet €m co thay tra1 tim con dep nhu luc dau Khong?
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Tréi tim khong con dep nhu lic dau vi trong nhin nheo va c6 thé bi rach nira.
Mic du chung ta di ¢b gang sira chita, han gan trai tim nhung nhiing vét seo
van con d6. Ngay ca khi chung ta noi xin 16i thi nhirng ban bj bit nat van s&
ludn nhé va 4m anh vi nhimg diéu dau 10ng ching ta d lam. Hay nhé, khong
mot ai cd quyén dit mot nép nhan 1én tim ctia ngudi khac. Trude khi néi hay
1am mot diéu gi d6 hiy suy nghi that ki vi rat kho dé chita lanh mot tréi tim da
bi tén thuong.
3.2. Hoat dong: Con giin tan bién
GV din dit: Noi gian 1a diéu rat ty nhién va binh thuong, nhung néu khong biét
cach thé hién ma chi chyc kim nén né vao trong s& c6 thé dan dén nhitng van dé
ric rbi. Viéc giai toa con gian khong ding cach s& chi lam ting thém cuong do
gian dir chir khong kiém soat duge no. Khi mét kha ning kiém soat con gian,
ngudi ta thuong co xu hudng ling ma hay si nhuc nguoi khac bang nhing 10 18
va cu chi de doa, hodc dap pha dd dac. Tham chi ho c6 thé bt ngo danh nhiing ai
choc gian minh, thdm chi hung hang véi ca nhiing nguoi khong lién quan. Céc
kiéu gay han nay thu:ong gy ra nhimg thuong ton kho phuc hoi ciing nhu anh
hu’O’ng xau dén cac mdi quan hé va tai san xung quanh.
Neu cam thay qua cang thang hodc tirc gidn em nén tap hit tho sdu. Em c6 thé
nam hodc ngdi mot noi yén tinh va thoai mai. Sau d6 hit that cham rai kéo dai
mot hoi that sdu bang duong miii khoang 5 gidy dé khong khi di vao tan sau bén
trong phoi gitp nhip tim dap cham lai. Sau d6 tho ra tir tir. Hit the déu lap lai nhu
véy cho dén khi hoan toan binh tinh.
bung dé con gian cua ban than gy ton thuong ngudi khac. Piéu minh khong
muén thi dimg 1am cho nguoi khac (Khong Tu).
- GV hudng dan HS hit tho déu.
- Thoi gian hit thé 3 phut.
4. Ung dung thue tién
= Muc tiéu: Dan do
Cich tién hanh: Tro choi: Tir té 1a.
- Lop chia thanh cdc nhom
- MB&i nhém s& cliing quay vong quay va thuc hién 1 hanh dong tir té voi cac
ban ¢ nhom khac.
- Nhitng hanh dong tir té gom:
+ Bit tay va mim cudi voi 3 ban.
+ Pap tay vai 3 ban
+ Noi 3 101 khen v6i ai do
+ Noi 16i cam on véi thay/co gido
+ N6i 101 cdm on vé1 mot ban kém 1y do tai
sao. + Gui 101 chuc tot dep dén 1 ban
- Hay tao ra mot thé gidi tét dep bang nhimg hanh dong va 101 néi t6t dep.
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PHIEU BAI TAP
TO MAU
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PHU LUC

L ‘egeges
i TOI SE KHONG BAT NAT AI KHAC ’:‘

[« - o — —————
Toi cam két khdng bt nat ai khac
Chi ky NQay....thang...ndm............

CAM KET CHONG LAI BAO LUC HQC BUONG
- Toi sé khong nhin hodc tham gia vao cudc bat nat.
- Toi sé qiup 83 nhiing nqudi bi bat nat va ndi lai véi nhing nqudi cd thé gitp 83,
- Toi s& khdng dung tay hay 161 néi cOa minh & lom dau bén than hodc ai khac.

- T6i sé khdng im 1ang nhing viéc co lién quan dén bat nat.
- Tdi sé trd thanh ban cho nhing ai dang bi bt nat.
L
'Y PHIEV BAI TAP
B o~ ~ &
GAIA KET BAN HAY BAT NAT

Hiy t6 mau vao MAT MEU néu dé la nhang hanh déng BAT NAT
va té6 vao mat MAT CUOI néu dé la nhing hanh déng dé KET BAN.

1. Quan tam dén cam giac 6. Cd gang lam cho ai do

ciia ngudi khac. trong that ngu ngéc.
2. Cudi khi ai dé6 mac 7. Luén dung nhiing Loi néi
sai lam. va ct chi lich su.

3. Luén thay phién va chia

8. Ddy, da hoac dim ai dé.
sé nhau trong cong viéc.

9. Goi ai dé bang nhing

4. Choi véi moi nguoi.
biét danh ac y.

5. Lubn to ra tu té va

10. Giup dé moi ngudi.
ton trong ngudi khac.

OBBOO
0909
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09090
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PHU LUC

TRO CHOI GHEP TRANH
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Thu ndam ngay 21 thang 11 nam 2024

Ki nang song

BAI: SONG NGAN NAP

1. Muc tiéu bai hoc

1.1. Kién thirc

(Tiét 1)

HS biét lgi ich cua viéc song ngan nap.

HS véan dung kién thirc da hoc vao cudc song.

1.2. Ky nang

HS thyc hanh sap xép cac vat dung ngin nap, theo dung thir ty.
1.3. Thai do

HS ¢6 ¥ thirc hoan thién ban than.

HS ¢6 thai d6 tich cuc trong viéc sap xép ngin nap cac vat dung.

HS Iuon c6 thai do chu dong va tu sép Xép dd mot cach khoa hoc.

Phwong phap va ki thuat giang day

Phuong phép véan dap.

Phuong phap dong ndo c4 nhan va tap thé.

Phuong phap thdo ludn nhom.

Phuong phap tro choi hoc tap.

3. B0 cuc gidng day

Tiét Thoi Phwong
Budc Muc tiéu Hoat dong )
gian tién
Tao khong khi
Khoéi ) _, | Tro chot: 05
vui vé va dan dat oo )
dong . “Hoang dé can” phut
vao bai hoc
Loi ich cua viéc , 08
) . Hoat dong ké chuyén ]
, song ngan nap phut
Kham
| Rén luyén thoéi
pha , ‘ , ‘ 07
quen sOng ngan | Bai tap trac nghiém )
. phut
nap
Lya chon 1 trong 2
1 Thwe | Sip xép db dung |hoat dong: 10




hanh | hoc tap 1. Bé ngan nip phut
2. Ai nhanh tay hon
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Ung N .
Hudng dan HS chuan
dung , 05
Nhac nho b1 vat dung thuc hanh ]
thuc . phut
N tiet 2
tién

4. Bai giang chi tiét

TIET 1

Kh(:)’i d(;ing
Muc tiéu: Tao khong khi vui vé, dan dat vao bai hoc
Cich tién hanh: Tro choi
+ Tro choi: “Hoang dé cin”
— Lép chia thanh cac nhom.
— GV ho “Hoang dé can” (2 lan). HS dap “Cin gi” (2 lan).
— GV yéu cau HS gio d6 dung hoc tip bat ky 1én cao.

N
A9

— Néu nhu yéu cu ctia GV khong c6 chit “Can” nhung HS van thuc hién hanh dong
thi s€ bi loai.
—  Luu y: Khong sir dung do vat nguy hiém, sic nhon nhu: thudc, but chi, but muc,
kéo,... trong trd choi.
GV chét ndi dung: Biét cach sip xép dd dung hoc tap mot cach hop 1y va khoa hoc
s& gitip chiing ta d& dang tim thdy d6 dung khi can st dung.

—  Khém pha
+ 14 4
Muc tiéu: Loi ich va phuong phap rén luyén théi quen song ngan nap
+ ) . .
Cach tién hanh: ké chuyén, van dap
2.1. Loi ich ciia viéc song ngin nip
+ Hoat dong: “Ké chuyén”

— Lop chia thanh cac nhom.
— HS quan sat, ké chuyén theo thir ty c4c tranh va tra 161 cau hoi.
— Thoi gian thdo luan: 02 phat.
— HS dai dién mdi nhom Ién trinh bay cau chuyén.
* Cdu chuyén I:
Cau 1: Tai sao ban Lan bj tré gid hoc?
Dap an goi y:

— Ban thtrc khuya nén ngu day tré.
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Ban chua soan quan ao dong phuc trudce khi di ngu.

Db dung hoc tap dé khong gon gang va ding noi qui

dinh. Cau 2: Bai hoc em rut ra tir cau chuyén trén la gi?

Pép an goi v:
Phai biét sap xép do dung hoc tap gon gang.
Can chuan bi trang phuc di hoc truée khi di ngu.

Nén dat bao thirc day som.

- GV chét ndi dung:

Bé oi, dén gio roi
Xép gon gang do choi
Quan 4o chuén bi sin
Sach vo xép gon gang
Khi moi thir san sang
B¢ yén tam di ngu.
* Cdu chuyén 2:
Céau 1: Tai sao me ctia ban Nam bi nga?
Pap an goi v:
Ban Nam dé dd dac bira bii, khong ngan nap.

Ban di ra ngoai nhung khong don dep phong.

Céu 2: Bai hoc em rut ra tir cau chuyén trén la gi?

Dép an goi y:
Khi choi d6 choi can gon gang, khong virt lung tung, bira bii.
Don dep d6 choi trudce khi ra khoi phong.
Khi ra ngoai nén xin phép nguoi 16n.
GV chét ndi dung: Loi ich ciia viéc sdng gon gang, ngin nap
Tim kiém d6 dung khi cAn mot cach nhanh choéng.
Khéng gian séng gon gang, sach s&, phong tranh cac bénh lay nhiém.
Tréanh gay tai nan thuong tich.
Biét phu gitip gia dinh trong viéc nha.
2.2. Rén luyén théi quen sdng ngin nip
Bai tap: “NEN” hay “KHONG NEN”
L&p chia thanh cac nhom.
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2. HS quan sat 1an luot cac tranh va phan biét hanh dong “NEN” hay “KHONG NEN”.
- Dau J: hanh dong nén lam.

- Dau X: hanh dong khong nén lam.

STT NEN KHONG NEN
D6 choi dé gon gang trong phong D6 choi vit bira bai trong phong
! khéch khach
Sach vo dugc xép gon gang trén ké | Sach vo vat lung tung trén ban, san
? sach nha
D6 hoc thu cong dé ngay ngin trén | D6 hoc thi cong virt lung tung trén
3 ban hoc trong 16p ban hoc trong 16p
4 | Gap quan 4o gon gang, ngan nap Quan 4o dé bira bon trong phong
5 | B6 rac dung noi qui dinh X4 réac bura bai
6 | An udng xong biét don dep An udng xong khong don dep

GV chét ndi dung: Rén luyén thoi quen sdng ngin nap
Don dep khong gian séng gon gang.
Sap xép do dung hoc tap ngan nap.
Vit dung ca nhéan sip xép gon gang, khoa hoc.

Gitlr gin nép sinh hoat sach s€, ngan nap.

) Thuc hanh
Muc tiéu: HS thuc hanh song ngan nap

Cich tién hanh: Lya chon 1 trong 2 hoat dong:
3.1. Tro choi: Bé ngin nip
6. L&p chia thanh cadc nhom.
7. HS quan sat tranh, thdo luan va thuc hién theo yéu cau cua thir thach.
8. Thoi gian thdo luan: 02 phut.
% Thir thdch 1

Hay sip xép d6 dung hoc tap vao dung hop but (1 bén 1a hop bt mau 12 cay, cb 6
cdy trong hop mau, 6 cdy dé bén ngoai + 1 s6 bat khac ciia HS, khoang 12 ddi tugng
kéo. Trong cung 1 slide.

Hop but dung do dung hoc tap

Hop but mau
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+ Thir thach 2

Séach giao khoa

Tap/vo viét
3.2. Tro choi: Ai nhanh tay hon?
+ Thir thach 1
HS chinh dén trang phuc gon gang.
HS kiém tra tac phong theo cap doi.
Thot gian: 02 phut.
* Thir thdach 2
— HS dé tat ca do dung hoc tap trén ban (bao gém sach vé, dung cu hoc tap, ...).
— HS sap xép ngan nip sach vo, do dung hoc tap vao trong cip va mang cap 1én nguoi.
—  HS kiém tra tac phong theo cip doi.
— Thoi gian: 02 phut.
— GV chot ndi dung: Chot bing reo
Trang phuc — Phai gon gang
Ban hoc — Phai ngan nap
Sach v¢ - Phai gitr gin
Sbéng gon gang — Séng ngin nip — Oh yeah!
I'fng dung thuec tién

+ Muc tiéu: HS biét cach ung dung vao cudc séng.
> Cich tién hanh: GV nhic nho HS.

- HS chuén bi dung cu thyc hanh tiét 2 gém:

> 1 d61 vé cua minh.

> 1 chiéc 4o thun.
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Tho ndm ngay 28 thang 11 nam 2024
Ki nang song

1. Muc tiéu bai hoc

1.1. Kién thirc

BAI: SONG NGAN NAP
(Tiét 2)

HS biét cach sap xép vat dung theo dung tinh ning.

HS van dyng cua viéc phan loai va sap xép do dac gon gang, ngan nap.

1.2. Ky nang

- HS thyc hanh sap xép vat dung, do ca nhan gon gang, khoa hoc.
1.3. Thai do
HS c6 y thirc hoan thién ban than.

HS c6 thai do tich cuc trong viée sap xép vat dung ca nhan.
HS lu6n c6 thai do chu dong, sép xép dd mot cach khoa hoc.

Phwong phap va ki thuat giang day

Phuong phép véan dép.

Phuong phép dong nio ca nhan va tap thé.

Phuong phap thao ludn nhom.

Phuong phap tro choi hoc tap.

nhanh mit.

3. B0 cuc gidng day
Tiét Phuong
Budce Muc tiéu Hoat dong Thoi gian
tién
Tao khong khi
vui vé va dan | Tro choi: ]
Khéi dong | | _ . ' 10 phat
dat vao bai |“Doitay di¢u ki”
hoc
Sip xép do ‘
Vuot chuéng| Tro chot: ]
dung theo _ 10 phat
ngai vat “Thtr tai quan sat”
2 cong dung
Ting toc Lua chon 1 trong
., |2 hoat dong:
Céch sap xép ]
1. Nhanh tay, 10 phat
vat dung




)2. Ai khéo hon ai ‘
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Huéng dan HS
Vé dich |Nhic nho thue hién KN da 05 phut
hoc & nha
4. Bai giang chi tiét
TIET 2
Khéi dong

Muc tiéu: HS biét cach sap xép d6 vat ding noi qui dinh.

Cich tién hanh: Tro choi
Tro choi: “Doi tay dié¢u ky”
L&p chia thanh cdc nhom.
Nhiém vu 1: HS quan sat tranh va tim dd vat dat sai vi tri theo yéu cau cua GV.

Nhiém vu 2: HS tim noi phi hop dé sap xép do sai vi tri.

Hoat dong:
+ Tranh 1: Phong hoc & Tranh 2: Phong tam
1. Sach — Trén ké sach 1. Khin tam — Trén sao phoi
2. But chi — Trong hop but 2. Ban chai — Trén bon rira mat
3. But mau — Trong hop but 3. Sira tim gbi — Trén ké
4. GOm — Trong hop but 4. Gidy vé sinh — Trén ké nho
5. Thuéc — Trong hdp but

GV chét ndi dung:
Do vat phai dé ding noi,

Gon gang, ngan nap mai la bé ngoan.

Vuot chuédng ngai vat
Muc tiéu: HS biét sép Xép dd vat mot cach khoa hoc.

Cich tién hanh: Tro choi.
Tro choi “Thir tai quan sat”
L&p chia thanh cac nhom.
HS quan st tranh va thao ludn cach sip xép cac d6 vt theo thir tu kich thudc tir nhé
dén 16m.
Thoi gian: 02 phut/tranh.
+ Tranh 1: Sap xép ly: Cac cbc, ly c6 kich thudc khac nhau.
£ Tranh 2: Sip xép chén: Céac chén c6 kich thude khac nhau.




CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

— GV chot ndi dung: Cach sap xép d6 khoa hoc
Phéan loai d6 vat theo cong dung.

Sap xép thir ty 6 dung theo kich cd.

Han ché xép chong d6 vat qua cao vi s& dé bi nga, do vo.

Ting toc

+ Muc tiéu: HS biét cach sap xép vat dung.
+ Cich tién hanh: Tro choi, trai nghiém, van dap
+ Hoat dong 1: Tro choi: “Ai khéo hon ai”
L&p chia thanh cac nhom; 2 HS mgt nhom.
HS xem video va thuc hanh gip v& (tat), 40 thun.
HS thuc hanh voi trang phuc mang theo va trinh bay theo thu tu.
Luu ¥: Gido vién c6 thé moi vai ban 1én dé thi dua xép vé, quan 4o.
4+ Hoat dong 2: Nhanh tay, nhanh mit
Lop chia thanh cac nhom.

HS quan sat thir thach va hoan thanh nhiém vuy.
Nhiém vu 1: Tim céc d6i tat (vd) gidng nhau.

Nhiém vu 2: Sép xép cach gap 4o thun theo ding trinh tu.

- GV chét ndi dung:
Huwéng din cach gap vor:
Cach 1:
@  Budc 1: Dé hai chiéc v6 trén mit phang va vudt thing.
° Buée 2: Xép hai chiéc vo chong 1én nhau.
° Buwée 3: Gip xudng mot phan cb v6 cia chiée bén trén.
° Buwoc 4: Cudn vé tur dudi lén.
° Buwoc 5: Déél} %héln ¢6 chiéc v& bén dudi thi boc nguoc lai.
acn Z:

- Buéc 1: Dé hai chiéc vo trén mit phang va vudt thang.
2. Bwde 2: Xép hai chiéc v6 chong 1én nhau theo hinh chit thap.
° Buwée 3: Gap chong lan luot cac goc v6 lai vai nhau.
Huéng din cich gip 4o thun kiéu quan dgi:
— Buorc 1: Dt nglra mat sau cta 4o trén mat phrfmg va vudt théng, lat nguoc duoi

ao.
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2. Buwéc 2: Gap mot phan tu ciia mot bén 4o vao gitra, sau d6 gip tay 4o theo hudng

nguoc lai. Lam tuong ty véi bén con lai. Pén phﬁn dudi 4o thi boc nguoc lai.

3. Buwée 3: Cudn 4o theo hudng tir trén xudng.
4. Buée 4: Dén phﬁn dudi 4o thi boc nguoc lai.
GV chét ndi dung:

Vit dung cd nhan
Xép cho ngay ngén,
Bo vao ding chd
Khi dung co6 ngay.
Vé dich

- Muc tiéu: HS biét cach tmg dung vao cudc song.
- Cich tién hanh: GV cho HS nghe bai hat.
0. HS hat bai hat, ghi nh¢ va thue hanh 161 séng gon gang, ngin nip.

10. Bai hat “Bé song ngin nip”

Em s€ 1a hoc sinh that gioi Nay khan lau em don nha
Luon chap hanh ngin nip moi noi Nay doi chan budc nhip nhang
Khi dén truong minh ludn gon gang Cho cén phong minh cang thém xinh

Trang sach hong khong dinh myc lem  Ngan nap thi 1am vui ca nha

Trong 16p hoc minh [uoén cham chi Em gang lam phu gitp me cha
Hay giup ban sap xép ban ngay Khong dé nhiéu do choi bé bon
Em vé1 ban cung nhau thuc hi¢n Vi hanh phuc khi nha sach hon.

Tu truong 16p hay nha cua ta.




Khoi truong ki
Ngay 04 thang 11 nam 2024

Phan Nguyén Truc Linh

P.Hiéu truong ki
Ngay 05 thang 11 nam 2024
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